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7030 1307 .6م الممقطما -ابمات ةا 
هاتف: 45.4515 فاكس: ا؟45.هغ6/١.‏ 


1 07 نحل - ان 
الوك موتالنئل اأطتوا مله :المطصدنا 


بساناتام 
المقدمة 


ساهم العرب في وضع أسس الطب القديم وبرعوا فيهء وكان النبي 
الأعظم 6ك وأهل بيته نوكل من أكبر المضطلعين بهذا العلم» باعتبارهم 
كانوا أطباء الإنسان» من حيث طب الأبدان» ومن حيث طب الوجدان. 

وكان طب المعصومين تَلِيَمْلٍ يعتمد على أمرين: الطب الوقائي. والطب 
الدوائي. 

ففي الطب الوقائي اعتمد عدة مبادىء أساسية» منها الاعتدال في كل 
شيء؛ سواء في تناول الطعامء أو الدواء؛ أو اللذات... فنهى عن التخمة 
والبطنة» ونهى عن تناول الدواء إلا عند الحاجة القصوى إليه؛ ونهى عن الأكل 
والنوم والجماع إلا عند وجود الرغبة والشهوة الداعية إليها. . . ومن ذلك قول 
الإمام علي ظْظكدْلُ لابنه الحسن عَِنِكْ : «يا بنيء ألا أعلمك أربع خصال 
تستغني بها عن الطب؟ فقال: بلى يا أمير المؤمنين. قال: لا تجلس على الطعام 
إلا وأنت جائع» ولا تقم عن الطعام إلا وأنت تشتهيه؛ وجوّد المضغ. وإذا نمت 
فاعرض نفسك على الخلاء. فإذا استعملت هذا استغنيت عن الطب». 

وأما في مجال الطب الدوائي فقد بين النبي َي والأئمة علولا 
خصائص كل طعام وشراب. وكيفية تناوله. وتطرقوا إلى مبادىء متطورة في 
تناول المواد؛ فبينوا المأكولات التي تتنافر مع بعضها في مقعولهاء كما بينوا 
الأطعمة التي تتوافق مع بعضها وتتآزر في تأثيرها. من النوع الأول: السمك مع 
اللبن (أي الحليب) والسمك مع البيضء ومن التوع الثاني: الجبن مع الجوزء 
والرطب مع القثاء والبطيخ مع الرطب. 

وأما عن صحة الجسم. فقد كان اعتماد الطب القديم على عدة وسائل 


طبية غرضها إعادة التوازن في نظام البدن» باعتبار أنه مؤلف من أربع طبائع 
هي: الدمء والبلغم؛ والمرة الصفراء. والمرة السوداء. فالمرض هو تغلب 
إحدى هذه الطبائع على الأخرى» فصحة الجسم تتوقف على معالجة العنصر 
الطاغي واعادته إلى طبيعته. ومن هنا قالوا: إن الطيدغو بجع وببائل متها 
الحجامة والحمام والئنورة والحقئة والقيء والكي. كما اعتبروا بعض المواد 
الطبيعية مصدراً لصحة الجسم ونفي الأمراض عنهء ومن أهمها: العسل والحبة 
السوداء. وكل هذه العلوم التي رويت عن أهل بيت العصمة تَهِيَلدٍ أيدتها فيما 
بعد الدراسات الطبية. وهى بالجملة صحيحة ومفيدة» ولا ينفى ذلك وجود 
الدخيل فيها بنسبة بسيطة. ومن العبث تركها واهمالها بسبب ذلك؛» فما لا يدرك 
كله لا يترك جُلَّه . 

وإذا طالعنا طب أهل البيت عَلوْكْلة نجد بعد النبي وليه أن أبرز الأئمة 
الذين اهتموا بالطب هم: الإمام علي ظَقِكَِذْ . ئم الإمامين الباقر 
والصادق #َبِكَِنةٍ » ثم الإمام علي الرضا عَلَنَهدْ حيث ازدهر الطب في عصره» 
مما دعا المأمون إلى أن يطلب منه كتابة رسالة فى الطب يجعلها دستوراً لحياته» 
فكتب له ظلكيلة : الرسالة الذهبية. فحين قدّمها إلى المأمون وقرأها وأدرك 
قيمتهاء قال: يجب أن تكتب بماء الذهب. فسميت بذلك. وقد كتبها 
الإمام عَقَلاِدٌ في مدة أسبوع. وهي تحتوي على كل ما يحتاجه الإنسان في 
حياته من معلومات طبية» كما تحوي تفصيل المأكولات التي تؤكل في كل شهر 
من أشهر الستديدحها ينقع متها وما يضرء وهذا من أرقى مبادىء الطبء الذي 
يعتبر أن تأثير أية مادة على على الجسم مرتبط بحالة الإنسانء من زمان ومكان ومدى 
استجابة جسمه لها. ففي كل شهر يحتاج الجسم إلى مأكولات معينة؛ وأهل 
المناطق الباردة يحتاجون إلى أطعمة قد تضر أهل المناطق الحارة» وكل دواء 
وطعام يختلف تأثيره على الإنسان؛ كل حسب جسمه وما تعرّده. 

وقد اعتنى الإمام الرضا تَهَِلاِدٌ بالأدوية المركبة التي تسمى (أقرباذين) 

كيفية عملهاء وفيما ابتكر (الدواء الجامع) الذي ينفع بالمداواة لكثير من 
الأمراض. ونجد في الكتب وصف هذا الدواء» كما نجد دواء آخر منسوباً 
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وقد كان اهتمامنا في هذا الكتاب منصيّاً على الجوانب المادية من الطب» 
فلم نتطرق في دراستنا إلى الطب النفسي» وبالتالي لكل ما يتعلق بالأدعية 
والآيات القرآنية . بل تنحصر دراستنا في المواضيع التالية : 

. جسم الإنسان وأعضائه‎ ١ 

 *‏ النباتات والمواد الطبية. 

الأمراض والأدوية. 

وقد تم ترتيب المواد الطبية في الكتاب حسب الترتيب الهجائي» ولذلك 
المعصومين) . 

ويتضمن الكتاب أكثر من 7١١‏ مادة» وقد تم التعريف ببعض المواد 
الهامة قبل ذكر الروايات المتعلقة بها. 

أما من جهة المصادرء فقد اعتمدت دراستنا على المراجع الأساسية في 
هذا الموضوع. وهي مئيتة في الصفحات التالية» وعددها في حدود ثلاثين 
مرجعاً ومصدراً. 

هذا وقد اشترك في إنجاز هذا العمل الرائد ثلة من الشبان الواعين» الذين 
آمنوا بالعمل منهجاً وبالعلم رسالة وهدفاء فأثبتوا أن العمل الجماعي يؤتي 
الثمار مضاعفة. وهم السادة: رأفت فياض وعباس اللحام وإبراهيم الزلزلة 
وعبدو الخضر ومحمد علي السايس ومحمد زكي ديروان. 

والله نسأل أن يوفقنا للحفاظ على تراثنا الثمين» والاستفادة من علوم 
الأئمة الطاهرين» والاهتداء بأنوار الهداة الميامين. إنه سميع مجيب. 
دمشق فى 1١91947 /١/١‏ 


أسباب تعارض الأخبار: 


إذا وجدنا بعض الأخبار المتعارضة» فلا يعني ذلك أنها غير صحيحة 
بالضرورة» فهناك بعض الأسباب للتعارض» نشير إلى بعضها فيما يلي: قال 

منها: ما قيل على هواء مكة والمدينة؛ فلا يجوز استعماله في سائر 
الأهوية. 

ومنها: ما أخبر به العالم (أي الإمام) على ما عرف من طبع السائل. ولم 
يتعدّ موضعه.ء إذ كان أعرفٌ بطبعه منه. 

ومنها: ما دلّسه المخالفون في الكتب لتقبيح صورة المذهب عند الناس. 

ومنها: ما وقع فيه سهو من تاقله 

ومنها: ما حُفظ بعضه ونسي بعضه. كما روي في الاستنجاء بالماء البارد 
من الشفاء» فإنه في وقت إدراك الرطب دون غيره من سائر الأوقات. . . الخ!"©. 

وتكلم العلامة المجلسي في البحار عن سبب تعارض بعض الأحاديث مع 
بعضهاء فقال: خطاب النبي وله نوعان: عام لأهل الأرض» وخاص 
ببعضهم. فالأول كعامة خطابهء والثاني كقوله: لا تستقبلوا القبلة بغائط ولا 
بول ولا تستدبروهاء ولكن شرّقوا أو غرّبواء فهذا ليس بخطاب لأهل المشرق 
ولا المغرب ولا العراق» ولكن لأهل المدينة وما على سمتها كالشام 
5 0)"»)( 
وغيرها ‏ . 


)0غ( البحار : جكتء ص؟39؟. 
(؟) البحارء ج37 ص8؟. 


مصادر: طب أهل البيت ننه 


- القرآن الكريم. 

- نهج البلاغة من كلام الإمام علي ظَََدذْ - جمع الشريف الرضي . 

- مستدرك نهج البلاغة للسيد الهادي كاشف الغطاءء منشورات مكتبة الأندلس 
في بيروت. 

- الفقه المنسوب للإمام الرضا عَيَمهِدْ والمشتهر بفقه الرضاء تحقيق مؤسسة آل 
البيت لاحياء التراث» طبع مشهد 1985 . 

- صحيفة الإمام الرضا عَلِككلارٌ » تحقيق محمد مهدي نجف. مشهد .1١9457‏ 

العقد الفريد لابن عبد ربه (مت728ه) تحقيق محمد سعيد العريان» المكتبة 
التجارية الكبرىء» ط؟ عام ل ج37 من ص7727 717/75 وج4 من ص١‏ 
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- الطب النبوي لأبي العباس جعفر بن محمد المستغفري (ت477ه) كتيب طبع 
في قم . 

الطب النبوي للذهبي (تة؛لاه). 
المشهور بابن يم الجوزية (ت١هلاه)‏ تحقيق عبد الغني عبد الخالق» مصر 
عام ١9681/‏ ,. 


- الطب في القرآن لمحمود النسيمي من حلب» يرد على الكتاب السابق. 


الطب النبوي لمحمود النسيمي» *' أجزاء . 

- عجائب المخلوقات وغرائب الموجودات لزكريا بن محمد القزويني 
(ت'دكم) بذيل الجزء الثاني من حياة الحيوان الكبرى للدميري. طءًً مكتبة 
مصطفى البابي الحلبي بمصر 21910٠١‏ فصل النبات ص؟537١ .1١398-‏ 

المحاسن لأبي جعفر أحمد بن محمد الكوفي البرقي (ت180ه). 

قرب الأسناد لعبد الله بن جعفر بن الحسين بن مالك بن جامع الحميري (من 
رجال القرنين الثالث والرابع)» المطبعة الحيدرية بالنجف. 

- طب الأئمة ذَلهَكلِدٍ برواية عبد الله والحسين ابني بسطام النيسابوريين (القرن 

- تحف العقول عن آل الرسول يَنْقةِ لابن شعبة الحراني من أعلام القرن الرابع 
الهجري» منشورات مؤسسة الأعلمي للمطبوعات ببيروت» طه عام 19175. 

- عيون أخبار الرضا طَلِكِدادٌ للشيخ الصدوق» تحقيق السيد مهدي الحسيني - 
اللاجوردي. 

الخصال للشيخ الصدوق» مكتبة الصدوق. طهران 1786١ه.‏ 

علل الشرائع للشيخ الصدوق» المطبعة الحيدرية في النجف 1١957‏ . 

كتاب القانون في الطب لابن سينا عن طبعة رومية إيطاليا سنة 1997م, شرح 
وترتيب جبران جبور» ط"؟ مكتية المعارف ببيروت .١14٠‏ 

مكارم الأخلاق لأبي نصر الحسن بن الفضل الطبرسي (ت558ه) وهو ابن 
العلامة الطبرسي صاحب تفسير مجمع البيان» منشورات مؤسسة الأعلمي 
للمطبوعات» بيروت ط»" عام ١91"‏ من ص5؟١‏ - 196. 

سلوة الحزين المعروف يكتاب الدعوات لقطب الدين الراوندي (ت"/اده) 
نشر مدرسة الإمام المهدي ظَكتلك بقمء ص1 151 . 
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- وسائل الشيعة إلى تحصيل مسائل الشريعة لمحمد بن الحسن الحر العاملي 
(ت5١١١ه).»‏ تحقيق الشيخ عبد الرحيم الرباني الشيرازي» دار إحياء التراث 
العربي ببيروت» ج١١‏ من ص68 1١٠‏ - 047 وج/ا١‏ من ص١‏ - 371 . 

- بحار الأنوار للعلامة محمد باقر المجلسي (ت١١١١ه).,‏ دار الكتب 


الإسلامية بطهران» اج11. 
- سفيئة البحار للشيخ عباس القمي. المطبعة العلمية في النجف 00١ه‏ طبع 
حجر . 


التحفة الرضوية في مجربات الإمامية لمحمد الرضي الرضوي الكشميري 
النجفي» ط"“ طهران ء من صلاهة - .48١‏ 

- رمز الصحة في طب النبي والأئمة تلد لمحمود الموسوي الده سَرخي 
الأصفهاني. ط؟ عام 1947 . 

- طب الأئمة ظَلِوكْلدِ للعلامة السيد عبد الله شبّرء نشر دار الاعتصام بالكويت 
عام ٠195م.‏ 

طب الإمام الصادق ظ2: لمحمد الخليلي» نشر دار الكتاب الإسلامي 
ببيروت 191/8. 

- مجموعة الآثار للإمام الرضا عَقَِئْلدُ مجلدان. نشر المؤتمر العالمي الأول 
والثاني للإمام الرضا طَلكلاِرْ » مشهد عام ١9485‏ و21988 .وغي آخر الجزء 
الأول الرسالة الذهبية للإمام الرضا طَلْكدٌ تحقيق محمد مهدي نجف . 

منظومة الشيخ محمد حسين الأعسم في المأكل والمشرب» تصحيح مجمع 
البحوث الإسلامية» مشهد ١٠5١اه.‏ 

- الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لعبد الله بن أحمد بن البيطارء طبع 
بولاق. 
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- تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب العجاب» تأليف داود بن عمر الأنطاكي 
نتف ١‏ ١٠امه)‏ المكتبة الثقافية ببيروت. 

- النباتات الطبية واستعمالاتها للدكتور محمد العودات وجورج لحامء الأهالي 
للطباعة والنشر بدمشق. ط١‏ عام /1941, جزءان. 


النياتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي» جامعة الدول العربية» 
المنظمة العربية للتنمية الزراعية» الخرطوم ١9484‏ . 


التداوي بالأعشاب للدكتور أمين رويحة» دار القلم بيروت» طع. 
مفردات النباتات الطبية» إعداد أحمد صالح دهيمشء طبع دمشق 1998 . 


من وحي القران الكريم 





قال تعالى : 


بسم الله الرحمن الرحيم 


* «وَإِ فشر يوم ل سير عل طلصامٍ ود كوم ا بك يدغ آ 
َه يَاوَيصَي76. 

»* « ييه الت اما حصُفوا ين بات با ودف ولفكروا وه َه إن كدر إِيَاهُ 
سَْبُدُورت ظ ونا حرم ليحك الْمَدَمَةَ واَلدّمْ ولح لحني ومَا أو يزيد لتر مو من 
صر حير باغ ولاعَادٍ فلا إثم عليه إِنَّ اله حَعُور رح ج261 

2 وَيسعنوتلك عن المَحِيضٍ قل َل هُوٌ أدى فََعْمَرْلُوأ ألِنسَآهَ فى الْمَحِيِضٍ ولا تََربوْمُنَ حَنّ 
74 , 

* « ©# الود يض أوَدَهْنَحَوَن امي لمن أراد أن يعَأيبَاعةُ2906. 

* « مَل لذن يِفو نكمم ب سَي ل هه كَل عن حََّة أَْسَتَ سَيْمَسَكَاِلَ في كل ششبل 
يمه به 20/001 يلعف لِمَن يهاه و1 وَأَفّدو سِعٌ عا عع »0 
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.5١ سورة البقرق» الآية:‎ )١( 
. 397 (؟) سورة البقرة» الأيتان: الاك‎ 
.577 سورة البقرة» الآية:‎ )*( 
. 777 سورة البقرق الآية:‎ )4( 
.7501 سورة البقرقف الآية:‎ )0( 
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» يلد َدنَ اموا مَنُوأ نما لخر والْمتِيم والأخصاب والأزلم رجش منْ عَمَلٍ ا لقَبنٍ يبوه ملك 
0 


» و وَهرَ لعزن التملمة حرجنا بده : بات عل يو مَمَنَا 2 حَدِيا: 


عنصاو الله نه و1050 شوب تقب وي 1 
تمتك الاقمو ري إن َف ديم ليت لْمَوْر يومد سو 0 
52 0 6 . 2 م 
#3 ينبي عَادَمْ دوا زد عند مَسَجِرٍ وَحكلوا وأَشْرَنوا ولا شرو نّم لا يِب 
لْمترِفِنَ 4 
«*« َمَاسِعَتَ عت رن َأرْسَلَتْ تين وعدت هن ودَائَتْ ' ادو مهو مَنْهُنَّ سيا وقَالت أخرج 


ل 0 

* ٍسَنَأ حصَد دهف ميلد سُمْبلد-إِلَائيكَا تماد 0 

« و هو الى أنرّلّ ير الصَمَلو ماه أ ؤُّيَنْهُسَرَابٌ وَمِنَّهُ شَكر فو ضِينُورت* 7 يليت 

كر به اريم والرّوست وَآَلتخِيلَ وا َب ومن كُلٍ لمت إِنَّ فى َلِلََ لَآيَةٌ 

لتو تكرت 006 

» ( يَعَْلوِ سَخْرَ تمر لتأحكؤاينة لمماطيي4”". 

* اسك ربل ألقَّل أ أذ من َال 0 ا بحرو م لين 6 لمجت 
َلك سْجْلَ ويك دللا رج مرا ُطونها ترات طُيلتٌ اد سا اين دَِكَ كي 


لْمَوْرِ و 19 07 


٠ سورة المائدة» الآية:‎ )١( 

.94 سورة الأنعام» الآية:‎ )١( 

(0) سورة الأعراف» الآية: 31. 
(4:) سورة يوسف» الأية: 71. 

(60) سورة يوسفء الآية: 417 . 

(1) سورة التحلء الآيتان: .1١١ 03١‏ 
0) سورة النحلء» الآية: 14. 

(4) سورة التحلء الآيئان: 034 3594. 


1 


سك يا طون تنكم لا مم طَيعا وم كم المع والأتصدر 
0 00 24 6 0 
* « وِبُتْرلُ اران مَاهْوَ سشَِاورََةلَومنينَ !7 . 
١‏ عر شل كه عل )جيه قل ونين ور م74 . 
5 بارا نمل مد مَأسْكَنَهُ فى الارضٍ وَإَِاعلَ دعا به لََدِرُونَ* كأشأنا لك بوه 


سه سك دعر 


د لوكي لك ديا كه ريا تأع» ورين سيا 


من نخيل 


96 تصن أكي* لل ف الث نا شيك يتان لوم ناكا 


متف ع2 0 وهام 1 


1 ا 002 060 5 
* 51 00 0 او ار توثر.. يتكر ره بسي الك ف مر د اجةَ اليجَاجَةٌ 
دعم آله ع ع 0 و 
كبا كب درى وقد ون سَجَرومُرَصك و يوار 1 فبْوْولاعربِيّةٍ كاد يَكَاد ربسا ضى ئَُ د 
ده ماه عل كذ . 


5 عر َنَىجَمَ جَمَلَ لَكُم الل لَِاسَاوََلومَ سْبَانا وَجَمَلَألبَارَ 00 24 , 
206 له 6 لحن عذث وكأ يل يدن 
هل أل يأو ك1 07 ا كر 


عدي ملام 222 


37 طلا 
وي 0 لني قينا 


* (» تنك طلسةتلعقةه ناكم تجرا قيرع" 


.7/8 سورة النحلء الآية:‎ )١( 

(؟) سورة الإسراءء الآية: 47. 

() سورة مريمء الآيتان: 578 55. 

(1) سورة المؤمئونء الايات: .7١-18‏ 
(0) سورة النورء الآية: 6. 

(1) سورة الفرقان» الآية: /ا81. 

10) سورة الفرقان» الآيتان: 87. 804. 
(8) سورة الرومء الآية: 04. 

(9) سورة الصافات» الآيتان: 0146 .1١45‏ 
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* « ادكه بتكمو كاوه يون يها كأسَالَالفوهاو1ا ه90 . 

* «وَالأرْسَ وَسَمَهًا إِلْأَنَامِ » فبَا فيكهَه وَاَلدَسْلٌ دَاثُ الأكار » وَكَذَبُ ذر السو 
وَاليَمحَان76 . 

* « يما نَكهَة وَل ورا يي َال ربكن كزان 04" . 

« مََكمَو مَِترَت» وَل طإ يتبوت وميه امكل الث التخون»). 

* «وَأَسَبْ ادن مآ أتحب اين » فى يذر تَْسُو © ولاح مَصُور * وَل مدو © ومو 
سكي ركمو كبرز» لَامتطومو وكامو 4 

* ل يبَر ادن إل لعاريد»ه أنأَسينا آل سه ْمَعَن الْرّسَ سنا« ْنَا حا« ويا وَعذا 
* وَرَونا وعلا» وَسدَإبِنَ علا وَفكهَهُ باه موي04 

»* «ٍوَأليْنِ واليّوْن* وَطْورِ سنن * وَهَدَ لكر لذبي 974" , 


(تنظر الإستؤي وه دين كل نوه براي لشب ولويي )0 . 


.77 77 سورة الطورء الآيتان:‎ )١( 
.١5-51١ سورة الرحمنء الآيات:‎ )1( 
.59 سورة الرحمن» الآيتان: ما‎ )( 
.77 2 5١ سورة الواقعةء الآيات:‎ )4( 
77 71 سورة الواقعة» الآيات:‎ )6( 
.57-3784 سورة عيسء الآيات:‎ )١( 
.” 1١ سورة التين» الآيات:‎ 60 

(4) سورة الطارقء الأيات: 7-6. 
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ظ 
م 


ظ 
33 


الطب في الإسلام 


في (آيات الأحكام) للجزائري: 
حكي أن الرشيد كان له طبيب نصراني حاذق 
فقال ذات يوم لعلي بن الحسين بن واقد: 
ليس في كتابكم من علم الطب شيء! 
والعلم علمان: علم الأديان وعلم الأبدان! 
فقال له علي: قد جمع الله الطب كله في نصف 
آية من كتابهء وهو قوله تعالى: 
«وكؤاوكنيؤاءلا شرو » 
وجمعه نبينا وَنينِه في قوله: 
«المعدة بيت الداءء والحمية رأمن كل دواء» 
وأعطٍ كلّ بدن ما عوّدئه» 
فقال الطبيب: 
ما ترك كتابُكم ولا نبيكم لجالينوس طباً. 


11 


الأوزان الطبية القديمة 


غرام 

4 الرطل > ١١‏ أوقية 

4 الأوقية > 7 مثاقيل - ٠١‏ دراهم 

4 المثقال - 4؟ قيراطاً 

4" الدرهم - 9/ ٠١‏ مثقالاً 

٠.5‏ الدانق > قيراطان 

؟ ٠,‏ القيراط العربي - 4 حبات (قمح) 

٠,٠0‏ الحبّة - ٠١ /١‏ من الغرام 

المصدر: مجلة مجمع اللغة: العربية بدمشق ‏ المجلد 7١‏ ج١‏ ص” - 
أوزان الأطباء ومكاييلهم بقلم الدكتور مختار هاشم . 


14 





تعريفه: 
هو فاكهة تشبه البرتقال يقال لها: طرنج» وقد ورد ذكرها في القرآن 
- (المتكأ) في قوله تعالى في سورة يوسف لاد :ا ْنَا عت + مَكْرِيِن 


2 


سك لتو وَأضَدَتْ طن دكا وات كل وسو تن ينا َال رح ترج عر رده 
0 وطن نونحس ينه مهدا با إن هلدا لامك كرب 521 
وفيه قال الشاعر: 
كأنكم شجر الأترج طاب معاً حملا وتّوراًوطاب العود والورقٌ 


وسترد الروايات بأنه يؤكل قبل الطعام وبعده. ولكنه بعد الطعام أنفع . 


الروايات: 


* قال النبي وَنهِ : «مثل المؤمن الذي يقرأ القرآنء كمثل الأتجّة. طعمها 
طيب» وريحها طيب96' . 


.1 سورة يوسف» الآأية:‎ )١( 
.؟١١6ص زفق الطب النبوي لابن ق قيم الجوزية:‎ 
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« عن النبي وَتةِ : «عليكم بالأترج؛ فإنه ينير الفؤادء ويزيد في الدماغ:0؟. 

» عن الإمام علي عكد : «كلوا الأترج قبل الطعام وبعذده» فإن آل 
محمد وه يفعلون ذلك»'' . 

« عن الباقر عمل : «إن الأترج لثقيل» فإذا أكل فإن الخبز اليابس يهضمه من 
المعدة [أي إذا أكل المرء الأترج وتضايق من كثرته فليأكل قطعة خبز 
يابسة]96' , 

* عن الصادق عَكادٌ : أنه قال لأصحابه: «بأي شيء يأمركم أطباؤكم في 
الأترج؟ قالوا يأمروننا به قبل الطعام . قال: ما من شيء أردى منه قبل 
الطعام؛ وما من شيء أنفع منه بعد الطعام. فعليكم بالمربّى منهء فإن له 
رائحة في الجوف كرائحة المسك:9". 

* عن إبراهيم بن عمر السمناني» قال: قلت لأبي عيد الله الصادق ظقكي: : 
إنهم يزعمون أن الأترج على الريق أجود مما يكون. فقال عَلييْلُ : «إن كان 
قبل الطعام خيرء فبعد الطعام خير وخير». 

* عن الجعفري عن الكاظم عدم : قال: «أي شيء يأمركم به أطباؤكم في 
الأترج؟؟ قلت: يأمروننا به قبل الطعام. قال: «لكني آمركم به بعد 
الطعام»”" . 

* عن الرضا غير : «إن رسول الله جيك كان يعجبه النظر إلى الاترج 
الأخضرء والتفاح الأحمر»9". 


(1) بحار الأنوار للمجلسي؛ ج77 ص/197 عن طب النبي 2896 . 

(؟) وسائل الشيعة: ج١1‏ ص77١‏ عن فروع الكافي والمحاسن للبرقي. 
(7) وسائل الشيعة: للحرٌ العاملي» جل١؛‏ ص .7١‏ 

(4) طب الأئمة: لابني بسطام النيسابوريين؛ ص79١.‏ 

(5) الكافي: للعلامة الكليني. . . 

(1) وسائل الشيعة: ج17. ص177» عن فروع الكافي والمحاسن للبرقي. 
(0) وسائل الشيعة: ج77 ص177. عن فروع الكافي والمحاسن للبرتي. 


”؟٠‎ 


الإثمد (الكحل) 
تعريفه: 
هو حجر الكحل الأسود. يؤتى به من إصفهان. وأجوده السريع 
التفتيت» الذي لفتاته بصيص . وداخله أملس ليس فيه وسخ . 
خواصه: 


مزاجه بارد يابس . 
فوائده: 


ينفع العين ويقويها ويشد أعصابها ويحفظ صحتهاء وينقي أوساخها 
ويجلوهاء ويذهب الصداع إذا اكتحل به مع العسل المائي الرقيق. 


الروايات: 

* عن الصادق ظَِمْلدٍ : «عليكم بالكحل فإنه يطيب الفم. وعليكم بالسواك فإنه 
يجلو البصر. قالء قلت: كيف هذا؟ قال: لأنه إذا استاك نزل البلغم فجلا 
البصرء وإذا اكتحل ذهب البلغم قفطيب الفم»”"©. 

* عن الرضا عَقِكِئاٍ : «عليك بالإثمدء فإنه يجلو البصرء وينبت الأشفار» 
ويطيب النكهة» ويزيد في الباه»”" . 


. مكارم الأخلاق: ص47‎ )١( 
مكارم الأخلاق: ص45.‎ )( 


5351١ 


الإجاص 


م 


فوائد: 

من الفواكه المعروفة؛ ويسمى في سورية ولبنان (إجاص). وتستعمل 
ثماره في الطب لمعالجة ارتفاع ضغط الدم في سن اليأس ٠١  50(‏ سنة من 
العمر) أو نتيجة تصلب الشرايين أو مرض الكلى7" , 


الروايات: 

#* قال النبي وَيةِ : «العناب يذهب بالحمىء والكمثرى يجلي القلب:”'. 

* عن الإمام علي ظَكمِْدْ : «الكمثرى يجلو القلب». ويسكن أوجاع الجوف». 
بإذن الله تعالى»”” . 

* عن جابر قال: شكا رجل إلى أبي جعفر الباقر عَقيَدْلِدْ مراراً (جمع مُرّة) 
هاجت به حتى كاد أن يجن . فقال له ظَلكملةٌ : «سكنه بالاجاص»7'. 

* عن الأزرق بن سليمان» قال سألت أبا عبد الله الصادق ظَليَمِمْ عن الإجاص» 
فقال عمد : «نافع للمرارء ويلين المفاصل . فلا تكثر منه فيعقبك رياحاً في 


مفاصلك06* . 
* عن الصادق غَكلة : «أول شيء أكله آدم حين هبط إلى الأرض 
الكمترى:0 © , 


.575١ص التداوي بالأعشاب للدكتور أمين رويحةء‎ )١( 
.١90©ص (؟) رمز الصحة للدهسرخي.‎ 

(5) مكارم الأخلاق للطبرسي» ص ١798‏ . 

(54) طب الائمة: ص775. 

(0) طب الأئمة: ص1737. 

)2( رمز الصحة للدهسرخي» ص18 ؟. 


يف 


* عن الصادق 2 : «الكمثرى يدبغ المعدة (أي يلينها) ويقويهاء» وهو 
والسفرجل سواء» وهو على الشبع أنفع منه على الريق:0. 

* عن الصادق عَلئْكٍ : «الإجاص على الريق» يسكن المرارء إلا أنه يهيج 
الرياء 0 

* عن زياد القندي» قال: دخلت على الرضا طَكمْقِدٌ وبين يديه تور (إناء صغير) 
وفيه اجاص أسود في إبانه [أي في وقته]اء فقال: «إنه هاجت بي حرارة» 
وأرى الاجاص يطفي الحرارة» ويسكن الصفراء. وأن اليابس منه يمكن 
الدم؛ ويسلّ الداء الدوي [أي المستفحل] بإذن الله عز وجل6” . 

* عنهم نَلهَيِْدِ : «عليكم بالإجاص العتيقء فإن العتيق قد بقي نفعه وذهب 
ضرره؛ وكلوه مقشراٌ فانه نافع لكل مرار وحرارة ووهج يهيج منها»"*'. 


الأذن 


راجع (السذاب) 

* قال النبي وَيفقّةِ : «السذاب جيد لوجع الأذن»*» 

* دواء لوجع الأذن: يؤخذ كف سمسم غير مقشرء وكف نخردل» يدق كل 
واحد على حدة؛ ثم يخلطان جميعا. ويستخرج دهنهما ويجعل في قارورة. 
ويختم بخاتم حديد. فإذا أردت شيئاً منه فقطر منه في الأذن قطرتين» وشدها 
بقطنة ثلاثة أيام» فإنها تبرأ بإذن الله تعالى"' . 


. وسائل الشيعة: جلااء ص154‎ )١( 

(؟) طب الأئمة: ص5*١.‏ 

() وسائل الشيعة: جلا3, ص/17. عن فروع الكافي. 
(4) طب الأئمة: ص777. 

(6) البحار: جكت ص ١45‏ » عن المحاسن. 

)١(‏ طب الأئمة: ص؟7. 
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* شكا رجل من الأولياء. إلى بعضهم تَفْوكْل وجع الأذن وأنه يسيل منها القيح 
والدم. فقال له: «خذ جبناً عتيقاً أعتق ما تقدر عليه. فدقه دقاً جيداً ناعماًء 
ثم اخلطه بلبن امرأة» وسخنه بار لينة» ثم صب منه قطرات في الأذن التي 
يسيل منها الدمء فإنها تبرأ بإذن الله عز وجل" . 

* دواء للأذن إذا ضربت عليك (أي طنّت): يؤخذ السذاب ويطبخ بزيت» 
ويقطر فيها قطرات؛» فإنه يسكن بإذن الله عز وجل”". 


الأرز 


* قال النبي ون : «سيد طعام الدنيا والآخرة اللحمء ثم الأرز». 

* عن الصادق ع : «نعم الطعام الأرزء وإنا لندخره لمرضانا» . 

* عن زرارة قالء قال أبو عبد الله عَلِيتلةٌ : «نعم الطعام الأرزء يوسع الأمعاءء 
ويقطع البواسيرء وإنا لنغبط أهل العراق بأكلهم الأرز واليُسرء فإنهما يوسعان 
الأمعاء ويقطعان البواسير»9 . 

* عن يونس بن يعقوب قال: قال أبو عبد الله عَلِتمِدْ : «ما يأتينا من ناحيتكم 
شيء أحب إلي من الأرز والبنفسج. إني اشتكيت وجعي ذاك الشديد فألهمت 
أكل الرزء فأمرت به. فغسل فجفف ثم قلي وطحنء» فجعل لي منه سفوف 
بزيت وطبيخ أتحساهء فذهب الله بذلك الوجع»”'. 

* عن المفضل بن عمرء قال: دخلت على الصادق طَللِتمادْ بالغداة وهو على 
المائدة» فقال: «تعال يا مفضل إلى الغداءء فقلت يا مولاي قد تغديت. 
فقال: ويحك فإنه أرزء فقلت: يا سيدي قد فعلت. 


)١(‏ طب الأئمة: ص الا. 

(؟) البحار: ج0377 ص 2145 عن طب الأئمة. 

[فرف وسائل الشيعة: جلا3ا» ص10» عن فروع الكافي والمحاسن للبرقي. 
دق وسائل الشيعة: ج/ا1؛ ص10» عن فروع الكافي والمحاسن للبرتي . 
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فقال طلَْةٌ : تعال حتى أروي لك حديئاً. فدنوت منه فجلست» 
فقال ظَلتةْ : حدثني أبي عن آبائه؛ عن رسول الله و48 قال: أول حبة أقرت 
لله سبحانه بالوحدانية» ولي بالنبوة؛ ولأخي علي بالوصية» ولأمتي الموحدين 
بالجنة» الأرز. 

ثم قال: ازدد أكلاً حتى أزيدك علماًء فازددت أكلاً. فقال غ22 : 
حدثني أبي عن آبائه عن النبي ويه فال: كل شيء أخرجت الأرض ففيه داء 
وشفاءء إلا الأرز فإنه شفاء لا داء فيه. ثم قال عَلِتئةٍ : ازدد أكلاً حتى أزيدك 
علماء فازددت أكلاء فقال: حدثني أبي عن آبائه عن النبي 00 أنه قال: لو 
كان الأرز رجلا لكان حليماً. ثم قال كلد : ازدد أكلاً حتى أزيدك علماء 
فازددت أكلاًء فقال ع : حدثني أبي عن آبائه عن النبي ينه أنه قال: 
الأرز يشبع الجائع ويمرىء الشبعان»” . 

* عن الصادق 29 : انعم الدواء الأرزء بارد صحيح 2 سليم من كل 


دا3", 


(خبز) الأرز 


* عن الصادق ظََتَدَِمْ : «أطعموا المبطون خبز الأرزء فما دخل جوف المسلول 
(وفي رواية: المبطون) شيء أنفع منهء أما إنه يديغ المعدة» ويسلّ الداء 


29 , 
* عن الرضا ظَلكْلوِدُ : «ما من شيء يبقى في الجوف من غدوة إلى الليل؛ إلا 
خبز الأرز»9» , 


.721١ص البحار: ج37؛‎ )١( 

إقف مكارم الأخلاق: ص199١.‏ 

إفرف وسائل الشيعة: ج9١‏ » ص 8 . 

(1) وسائل الشيعة: ج7١.‏ ص02 » عن فروع الكافي: ج7؛ ص7”09. 
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عن الرضا عمد : «ما دخل جوف المسلول شيء أنفع من خبز الأرز»”" . 


الإسهال 
* عن ابن كثير قال: انطلق بطني» فأمرني الإمام الصادق كد أن آخذ 
السويق الجاورس [وهو الدخن» ومن صفاته أنه شديد القبضص] بماء الكمون. 
فقدلك فأمسك بطني وعوفيت”"'. 
الإشنان 
تعريفه: 


شجرة من الفصيلة الرمرامية» ينبت فى الأرض الرملية . 


فوائده: 
يستعمل هو أو رماده في غسل الثياب أو الأيدي”". 
وقد ذكر لي أحدهم أن امرأة في بلدة الرحيبة شربت من الإشنان 
لتجهض. فأسقطت ما في بطنها. ولعل هذا مما تضمتته الرواية التالية حيث 
قالت: «ويفسد ماء الظهر». فالإشنان يفسد ماء الرجل وماء المرأة على حدّ 
سواءء ويفسد الحمل . 
الروانات: 
* عن الصادق ظَلئْادٌ : «أكل الإشنان يوهن الركبتين ويفسد ماء الظهر»2؟2. 
)0( وسائل الشيعة: ج9١‏ » ص 6. 
إفف3 وسائل الشيعة: جلا١‏ ص 2٠١١‏ عن فروع الكافي. 
(7) المعجم الوسيط. 
)1( الخصال للصدوق: ج .١‏ ص 57 . 
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فصل في (الأكل) : 
الاعتدال في الطعام (وفي كل شيء) 


#* قال بعض الحكماء : لا يبغي للعاقل أن يخلي نفسه من ثلاث في غير إفراط : 
الأكل والمشي والجماع. فأما الأكل فإن الأمعاء تضيق لتركه. وأما المشي 
فإن من لم يتعاهده أوشك أن يطلبه فلا يجده. وأما الجماع فإنه كالبئر» إن 
نزحث جمّت [أي كثر ماؤها] وإن تركت تخثر ماؤها [أي صار غليظاً]. وحق 
هذا كله القصد فيه0 . 

* وصايا صحية: قال ابن سينا (وقيل أبو المؤيد الجزري): 
اممنع جي وميحي واعيال بها _ قالط سيو بط كادسي 
أقلل جماعك ما استطعت فإنه ماء الحياة تصب فسي الأرحام 
واجعل غذاءك كل يوممرة2 واحذر طعاماً قبل هضم طعام 
لاتحقرالمرض اليسيرفإنه كانار تصبح وهي ذاضرام 

* عن عيسى بن مريم عَلِتَوِدٌ أنه قام خطيباً فقال: «يا بني إسرائيل» لا تأكلوا 
حتى تجوعواء وإذا جعتم فكلوا ولا تشبعواء فإنكم إذا شبعتم غلظت رقابكم 
وسمنت جنوبكم) ونسيتم ربكم:9. 

* قال النبى يَنةِ : «لا تأكل ما قد عرفت مضرتهء ولا تؤثر هواك على راحة 
بدنك» والحمية هي الاقتصاد في كل شيء» وأصل الطب الأزم وهو ضبط 
الشفتين والرفق باليدين. والداء الدوي إدخال الطعام على الطعام. واجتنب 


)١(‏ العقد الفريد لأبي عمر أحمد بن محمد بن عبد ربه الأندلسي ت118ه» تحقيق محمد 
سعيد العريان» المكتية التجارية الكبرى. ط8ا» عام 100 ج7 ص377373. 
0( وسائل الشيعة: ج١21‏ ص١٠1.‏ 


يف 


الدواء ما لزمتك الصحة؛ فإذا أحسست بحركة الداء فأحرقه بما يردعه قبل 


استعجاله)0 , 
* عن النبي 426 : «نحن قوم لا نأكل حتى نجوع. وإذا أكلنا لا نشبع» [أي 
نقوم عن الطعام قبل أن نشبع]. 


* عن النبي يفقت : «اشربوا وكلوا في أنصاف البطون» فإنه جزء من النبوة»29. 

* عن النبي وذ : «ما ملأ آدمي وعاء شراً من بطنهء بحسب ابن آدم لقيمات 
يقمن صلبهء فإن كان لا بد فاعلاً: فثلث لطعامهء وثلث لشرابه» وثلث 
الي 

* عن الإمام علي ظَََدٌ : «من شبع عوقب في الحال ثلاث عقوبات: يلقى 
الغطاء على قلبه» والنعاس في عينه؛ والكسل على بدنه»9' . 

* عن الإمام علي ظَلدِرُ : «كثرة الطعام تميت القلب» كما تميت كثرة الماء 
الزرع»”" . 

* عن الإمام علي ظَلَيدٌ : «من أكل الطعام على النقاء» وأجاد الطعام تمضغا 
وترك الطعام وهو يشتهيه؛ ولم يحبس الغائط إذا أتى» لم يمرض إلا مرض 
الموت:0© © . 

* عن الإمام علي ظُلِيْة : «لا تطلب الحياة لتأكل» بل اطلب الأكل لتحيا»”" . 

* قال الأصبغ بن نباتة: سمعت أمير المؤمنين ظَلييةٍ يقول لابنه 
الحسن غك : «يا بني ألا أعلمك أربع كلمات تستغني بها عن الطب؟ 
فقال: بلى يا أمير المؤمنين» قال طََُدةْ : لا تجلس على الطعام إلا وأنت 


.1١264ص البحار: ج04‎ )١( 

(1) جامع السعادات للثراقي: ج27 ص7 
(*) الطب النبوي: لابن قيم الجوزية ص1١‏ . 
(4) الحكمة: 270/4 حديد. 

(0) الحكمة: 7لا حديد. 

(7) مكارم الأخلاق: ص48١.‏ 

(0) الحكمة: 6785م حديد. 
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جائع » ولا تقم عنه إلا وأنت تشتهيه» وجؤد المضغ . واعرض نفسك على 
الخلاء إذا نمت!؛ فإذا استعملت هذه استغنيت عن الطب7©, 

* عن الإمام علي عَلكِدَلِدُ : «لا ترفع يدك من الطعام إلا وأنت تشتهيهء فإذا 
فعلت ذلك فأنت تستمرئه [أي يسهل عليك هضمه]»”'' , 

* عن الإمام علي ظَلِكدِمِ : «يضر الناس أنفسهم في ثلاثة أشياء: الإفراط في 
الأكل اتكالاً على الصحةء وتكلف حمل ما لا يطاق اتكالاً على القوة» 
والتفريط في العمل اتكالاً على القدرة" . 

« وعنه 92ل : «من أراد البقاء ولا بقاء؛ فليباكر الغذاءء وليؤخر العشاء (وفي 
رواية: ويجيد الحذاء)» وليقل غشيان النساء؛ وليخفف الرداء قيل: وما خفة 
الرداء؟ قال: الدّين)9 . 

» عن الباقر عئل : «من أراد أن لا يضره الطعام؛ لا يأكل طعاماً حتى يجوع 
وتنقى معدته؛ فإذا أكل فليْسَم الله ولْيْجِدِ المضغء وليكفٌ عن الطعام وهو 
يشتهيه ويحتاج إليه»* . 

* روي أن طبيباً نصرانياً دخل على مولانا الصادق تلد فقال له: يابن رسول 
الله أفي كتاب ربكم أم في سنة نبيكم شيء من الطيب «الطب»؟ فقال: نعم . 
أما كتاب ربنا فقوله تعالى: «وَحكُلوا ولشرنوا ليوا رلا روأ 4 وأما سئة نبينا 
فقال : «الحمية من الأكل رن كل دواء» والإسراف في الأكل رأس 
كل داء. فقام النصراني وهو يقول: والله ما ترك كتاب ربكم ولا سنة نبيكم 
شيئاً من الطب لجالينوس”” . 

* وحكي أن الرشيد كان له طبيب نصراني حاذق. فقال ذات يوم لعلي بن 


)0غ( الخصال للصدوق: ج١‏ ص94١77.‏ 

(؟) البحار: جل/الا ص5178. 

(”7) الحكمة: 7/٠١‏ حديد. 

(4) البحار: ج09: ص777ء عن الدعوات لقطب الدين الراوندي. 

() وسائل الشيعة: ج7١»‏ ص 451٠‏ عن طب الأئمة. 

(1) الأنوار النعمانية لنعمة الله الجزائري» مؤسسة الأعلمي» ج54 ص17 . 
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الحسين بن واقد: ليس في كتابكم من علم الطب شيء» والعلم علمان: علم 
الأديان وعلم الأبدان؟ فقال له علي دج ل ليل كل في صف لا 
كتابهء وهو قوله تعالى: «وَحِكُلوا وروا ولا مرا 4 وجمعه نبينا اله 
في قوله: «المعدة بيت الداءء والحمية رأس كل دواءء وأعط كل بدن 
ماعوّدته». فقال الطبيب: ما ترك كتابكم ولا نبيكم لجالينوس 
طب]20. 

* عن الصادق ظَلَِودْ : «ليس بد لابن آدم من أكلة يقيم بها صلبهء فإذا أكل 
أحدكم طعاماء فيجعل ثلث بطنه للطعام؛ وثلث بطنه للشراب» وثلث بطنه 
للنّمّس. ولا تسمنوا تسمّن الخنازير للذبح:”". 

* عن الصادق طَلْتدْلدْ : «لو اقتصد الناس في المطعمء لاستقامت أبدانهم:”") 

#* قال الكاظم ع ينصح بالتقليل من تناول الدواء: «ليس من دواء إلا وهو 
يهيج داء» وليس في البدن أنفع من إمساك اليد [أي التقدير في الطعام], إلا 
عما يحتاج إليه»”؟2. 

* عن الرضا ظييلدْ : «ليس شيء أبغض على الله عز وجل من بطن ملانة»”” . 

* قال الرضا عمد للمأمون في الرسالة المذهبة: «ومن أخذ من الطعام زيادة 
لم ينفعه وضرهء ومن أخذ بقدر لا زيادة عليه ولا نقص في غذائه» تفعه. 
وكذلك الماء فسبيله أن تأخذ من الطعام كفايتك في إبانه (أيامه)» وارفع 
يديك منه وبك إليه بعض القرم [أي شهوة الطعام]ء وعندك إليه ميل» فإنه 
أصلح لمعدتك وبدنك» وأزكى لعقلك. وأخف لجسمك»:9©. 

* عن الرضا 222 : «لا تخلو جوفك من طعامء وأقل من شرب الماء؛ ولا 


)١(‏ آيات الأحكام للجزائري. 

0( وسائل الشيعة: ج215 ص5 25٠0‏ عن المحاسن للبرقي. 
) البحار: ج277 ص575. 

22 روضة الكافي للكليني: ص 377 . 

)6( صحيفة الرضا (ع): ص04 . 

0( البحار: ج237 ص١١5.‏ 


تجامع إلا من شَبَقَء ونعم البقلة السلق»©. 
» عن الإمام علي غلك : اعشاء الأنبياء بعد العتمة. فلا تدّعوا العشاءء فإن 


تركه يخرّب البدن»”" . 


(آداب) الأكل (والمائدة)7) 


* قال النبي وَتقيةِ : «من وجد لقمة ملقاة فمسح منها ما مسح. وغسل منها ما 
غسل» لم تستقر في جوفه حتى يعتقه الله من النار»ة )2 . 

* عن النبي مَنِقةٌ قال: ويا علي إن الوضوء قبل الطعام وبعدهء شفاء في 
الجسدء ويُمْن في الرزق» ". 

* عن النبي يفتك : «الأكل في السوق دناءة»©. 

* عن النبي يَتنقة : «البركة في وسط الطعام. فكلوا من حافاته. ولا تأكلوا من 
وسطه»7 , 

* عن الإمام علي غتن: : «غسل اليدين قبل الطعام وبعذه» زيادة في الرزق» 
ويجلو البصرء ويذهبان الفقر»0”. 

* عن الإمام علي ظَللِتَدْ : «من غسل يده قبل الطعام وبعدهء بورك له في أول 
الطعام وآخره» وعاش ما عاش في سعة» وعوفي من بلوى في جسدهة"'. 


.18١ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(؟) تحف العقول: ص8/. 

() المائدة: ما يوضع عليه الطعام» وتسمى الخوان أو السفرة. 
(4) البحار: ج237 ص١47‏ . 

(0) وسائل الشيعة: ج217 ص 1لا . 

.١4ة4ص مكارم الأخلاقء‎ )١( 

00 البحار: ج37: ص١351.‏ 

(4) الخصال للصدوق: ج١ء؛‏ ص؟١723.‏ 

(9) البحار: ج37 ص534. 
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* عن الحسن ظََكلدٌ : «في المائدة اثنتا عشرة خصلة يجب على كل مسلم أن 
يعرفها: أربع منها فرض» وأربع منها سئة» وأربع تأديب. 55 وأما التأديب: 
فالاكل مما يليك» وتصغير اللقمة» والمضغ الشديدء وقلة النظر في وجوه 
الناس76" , 

* عن الصادق ظَتِكبدْ : «لا تأكل وأنت ماشء إلا أن تضطر إلى ذلك26' . 

* عن عمر بن أبي شعبة قال: ما رأيت أبا عبد الله عَلِكبلدْ يأكل متكثاً. ثم ذكر 
رسول الله ويك فقال: ما أكل متكثاً حنى مات 29 . 

* عن الصادق ظَلمْلةِ : «لا تأكل متكثاًء وإن كنت متبطحاً هو شر من 


الاتكاء20 , 

* عن الصادق ظَلِْلاةٍ : «أطيلوا الجلوس على الموائد» فإنها ساعة لا تحسب 
من أعماركم)» 7" . 

* عن الرضا عَقِتَدْكٍ : «إذا أكلت فاستلق على قفاك وضع رجلك اليمنى على 
اليسرى06' , 


عن الرضا ظَكدلِمْ في الرسالة المذهبة للمأمون: «وابدأ في أول الطعام بأخف 
الأغذية التي يغتذي بها بدنك». بقدر عادتك. وبحسب طاقتك ونشاطك 
وزمانك»7" , 


لديا ليآ 


)0( مكارم الأخلاق: ص١4١.؛‏ عن كتاب من لا يحضره الفقيه. 

)١(‏ البحار: جثك ص2»788 عن العيون والمحاسن» ج32 ص56ش15. 
زفيف مكارم الأخلاق: ص15١‏ : 

(8) البحار: ج37: ص588. 

).2 مكارم الأخلاق: صض١4١.‏ 

(7) مكارم الأخلاق: ص1407. 

0) البحار: جك ص١١7؟.‏ 
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التسمية قبل الطعام 


* قال النبي تنه : «سمّوا إذا أكلتم؛ واحمدوا إذا فرغتم»؟. 
»* عن النبي : «زينوا موائدكم بالبقل» فإنها مطردة للشيطان مع 
التسمية»"', 
* عن الإمام علي ليمك قال: «ما أنخمت قط. فقيل له: ولم؟ قال: ما رفعت 
لقمة إلى فمي إلا ذكرت اسم الله عليها»" . 
* عن الإمام علي ظَكدِرُ : «يا كميل» إذا أكلت الطعام فسمّ ياسم الذي لا يضرّ 
مع اسمه داءء وفيه شفاء من كل الأسواءة؟. 
* عن الإمام علي ظَلدَمْ : «ضمنت لمن يسمي على طعامه أن لا يشتكي منه؟. 
فقال له ابن الكوا: يا أمير المؤمئين» لقد أكلتٌ البارحة طعاماً فسميت 
عليه وآذاني. فقال َكلذ : «لعلك أكلت ألوانء فسمّيت على بعضها ولم تسم 
على بعض. يا لكع؛ (أي يا أحمق)”". 
(وفي رواية): فضحك الرجل وقال: صدقت يا أمير المؤمنين. 
فقال كلها : «فإنما ذاك لما لم تسم عليه يا لكع»"؟. 


خا 6 


)١(‏ العقد الفريد: ج8» ص8. 

0( البحار: ج237 ص 7٠6١‏ 

زففق سقينة البحار: ج١»‏ ص76. 
2( تحف العقول لابن شعبة الحراني. 
(6) المستدرك: ص١7١.‏ 

زقفى طب الأئمة: ص١5.‏ 


أكل نثارة المائدة 


*#رأى النبي 0 أبا أيوب الأنصاري «رض) يلتقط نثار المائدة» فقال : 
«بورك لكء وبورك عليك» وبورك فيك... ثم قال: من فعل هذاء وقاه الله 
من الجنون والجذام والبرص والماء الأصفر والحمق:”"'. 

* عن الني ونه قال لعلي لك[ : «ركل ما وقع تحت مائدتك» فإنه ينفي 
عنك الفقرء وهو مهور الحور العين. ومن أكله حُشي قلبه علماً وحلماً 
وإيماناً ونور9) . 

عن النبي ,َيه : «أكرموا الخبزء فإن الله سخر له السماوات والأرضء 
وكلوا سَّقَط المائدة»' . 

* عن النبي وَيةِ : «من أكل ما يسقط من المائدة عاش ما عاش في سعة من 
رزقه» وعوفي في ولده وولد ولده من الحرام (وفي رواية: من الجذام)»”9. 

* عن الإمام علي عَلتمِْمْ : «كل ما يسقط من الخوان. فانه شفاء من كل داء 
لمن أراد أن يستشفي يه2*6. 

* عن الإمام علي ظَكتٍَ : «أكل ما يسقط من الخوان. يزيد في الرزق:0©. 

* عن الإمام علي اكت : «كلوا ما يسقط من الخوان» فإنه شفاء من كل داءء 


. ١48ص البحار: ج77. ص١47. ومكارم الأخلاق للطبرسي‎ )١( 
البحار: ج33 ص4753.‎ )١( 

زفف العقد الفريد» ج4؛ ص1 . 

زفق البحار: ج77 ص 2157 عن الفردوس. 

(5) مكارم الأخلاق: ص155. 

)١(‏ طب الأئمة لشبّر: ص47١»‏ عن البحار. 
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وروي أنه ينفي الفقرء ويكثر الولد» ويذهب بذات الجنب6”" . 
* عن عبد الله بن صالح الخثعمي» قال: شكوت إلى أبي عبد الله عكئة وجع 
الخاصرة» فقال: «عليك بما يسقط من الخوان» فكله». قال: ففعلت فذهب 
© زفق 
* عن الرضا غتية: : «الذي يسقط من المائدة من مهور الحور العين» 
فكلوه»29 . 


(قلة) الأكل 


* سئل حكيم: بما تدرك الحكمة؟ فقال: بقلة الأكل. 
وسثئل عابد: ما وجه العبادة؟ قال: قلة الأكل. 
وسثل زاهد: بما ينال الزهد؟ قال: بقلة الأكل. 
وسئل عالم: بما يدرك العلم؟ قال: بقلة الأكل. 
وسئل بعض الملوك: بما ينال الملك الأدب؟ قال: بقلة الأكل. 
وسئل بعض الأطباء : بما تنال الصحة؟ قال: بقلة الأكل. 
* وقال لقمان لابنه: يا بني! الشبع يمنعك من نظر الاعتبارء ويمنع لساتك عن 
الحكمة» ويثقلك عن العبادة' . 
* عن النبي وَنةِ : «البسوا وكلوا واشربوا في أنصاف البطون» فإنه جزء من 
النبوةة 9 , 


)١(‏ البحار: ج377 ص580 

(؟) الكافي: ج7. ص0٠٠”.‏ 

(9) صحيفة الرضا (ع): ص .68١0‏ 

(4) آداب النفس للسيد محمد العينائي: ج١.‏ ص89١.‏ 
(6) تنبيه الخواطر: ص١8.‏ 


وا 


* عن النبي وَي8 : «من قلّ طعمه صحّ (بدنه) وصفا قلبه. ومن كثر طعمه سقم 
بطنه (بدنه) وقسا قلبه»0 © . 

* عن الإمام علي َكل : «من قل طعامه قل آلامه»9, 

* عن الإمام علي كمد : «أقلل طعاماء تقلل سقاما9؟. 

* عن الإمام علي كاد : «إذا أراد الله سبحانه صلاح عبدهء ألهمه قلة الكلام» 
وقلة الطعام؛ وقلة المنام)”؟؟. 

* عن الإمام علي ظَلكمِدْ : «قلة الغذاء أكرم للنفس وأدوم للصحة»©©. 

* عن الإمام علي 26 : «من اقتصد في أكلهء كثرت صحته وصلحت 
فكرته»”" , 

* عن الإمام علي عله : «من قل أكله صفا فكره»”" , 

* أبو طالب محمد بن علي بن عطية المكي الواعظ.» صاحب (قوت القلوب) 
في التصوف. حكي أنه كان يستعمل الرياضة الروحية كثيرا» حتى قيل إنه 
هجر الطعام. واقتصر على أكل الحشائش» فكان طعامه عروق البُردي. قيل 
فاخضر جلده من كثرة تناولها!* , 

أقول: كما روي عن موسى عَقكِيْلاةٍ أنه اخضر صفاق بطنه من كثرة ما كان 
يأكل من بقول الأرض . 


)١(‏ تنبيه الخواطر: ص7”8؛ وص1057. 

زفق غرر الحكم للامدي. 

إفرف غرر الحكم للامدي. 

(4) مستدرك الوسائل: جلاء ص١5.‏ 

)0( غرر الحكم للآمدي. 

(7) غرر الحكم للامدي. 

0) غرر الحكم للآمدي. 

(4) الكنى والألقاب للشيخ عباس القمي: ج1١‏ ص١١١1.‏ 


إأض 


* عن الصادق نهد : «ما كان شيء أحب إلى رسول الله َه من أن يظل 
جائعاً خائفاً في الله»0' . 


كثرة الأكل (البطنة والتخمة) 


» راجع (الطعام). 

* قالوا: البطنة تذهب الفطنة”"" . 

© قال لقمان لابنه: إذا امتلأت المعدة نامت الفكرة» وخرست الحكمة» 
وقعدت الأعضاء عن العبادة9' , 

* عن النبي وَيقكِ : «من تعود كثرة الطعام والشراب» قسا قلبه»!؟؟. 

* عن النبي 6ه : «إياكم وفضول المطعمء فإنه يسم القلب بالفضلة» ويبطىء 
بالجوارح عن الطاعة؛ ويصم الهمم عن سماع الموعظة:*؟. 

* عن النبي 805 : «القلب يتحمل الحكمة عند خلو البطن» القلب يمج 
الحكمة عند امتلاء البطن»9؟. 

* عن النبي قلق : «من قل طعامه. صح بدنه وصفا قلبه. ومن كثر طعامه 
سقم بدنه وقسا قليهة”©. 

* عن النبي وَفةِ : «لا تميتوا القلوب بكثرة الطعام والشراب». فإن القلوب 
تموت كالزرع إذا كثر عليه الماء. 


)00( وسائل الشيعة: ج217 ص08١1.‏ 
() العقد الفريد: ج48 ص؟. 

[فرفق جامع السعادات للنراقي: ج7٠‏ ص 60. 
(4) رمز الصحة: ص؟ة. 

(6) البحار: جكلاء ص؟6؟. 

0ن( تنبيه الخواطر: ج7, ص16١١.‏ 

زففق البحار : عقف ص86١5؟.‏ 

(4) مكارم الأخلاق للطبرسي: ص١6١.‏ 


بوذا 


* عن النبي تنه : «ما ملا آدمي وعاء شراً من بطنه . بحسب ابن آدم لقيمات 
يقمن صلبهء فإن كان ولا بد فاعلاً: فثلث لطعامه. وثلث لشرابه. وثلث 


لتمفّسه7" , 
* عن النبي ينه : «إياكم والبطنة؛ فإنها مفسدة للبدن ومورثة للسقم ومكسلة 
عن العبادة»0' . 


* عن النبي : «خمس خصال تورث البرص: 58 والأكل على 
الشبع»”2. 

* عن الإمام علي ظَلَكدْلكُ : «لا صحة مع النهم. . .206 

# عن الإمام علي ظَِْتَثْلِدْ : «كثرة الأكل والنومء يفسدان النفسء ويجلبان 


المضرة:" , 
* عن الإمام علي 2 : «من كثر أكلهء قلت صحته. وثقلت على نفسه 
20 
مؤنتها . 


* عن الإمام علي ظَلكئادْ : «إياك والبطنة» فمن لزمها كثرت أسقامه»". 
الصلاح»00) 
0 


* عن الإمام علي عَفَكَدِدْ : «إدمان الشبع. يورث أنواع الوجع»” . 


)١(‏ الطب النبوي لابن قيم الجوزية ص7١‏ »2 عن مسند أحمد بن حنبل» صحيح الترمذي» وابن 
ماجه والحاكم وابن حبان. 

(؟) البحار: ج09؛ ص775. 

زف الخصال للصدوق: ج٠١‏ ص١737.‏ 

(5) البحار: ج9ه0. ص58؟. 

(5) متدرك الوسائل: ج3ء ص١4.‏ 

(7) مستدرك الوسائل: ج7؟؛ ص١42.‏ 

60 غرر الحكم للامدي. 

(4) غرر الحكم للامدي. 

إلى غرر الحكم للآمدي. 


ركنا 


* عن الإمام علي ظَْدلادْ : «إياك وإدمان الشبعء فإنه يهيج الأسقام ويثير 
العلل»0"' . 

عن الإمام علي علد : «لا فطنة مع بطنةة؟. 

* عن الإمام علي ظََداِد : «كم من أكلة منعت أكلات”" . 

* عن الإمام علي ظُلِكدلِدْ : «فما خلقت ليشغلني أكل الطيبات» كالبهيمة 
المربوطة همّها علفهاء أو المرسلة شغلها تقمّمها [أي التقاطها القمامة]. 
تكترش من أعلافهاء وتلهو عما يراد بها. . . . 

وكأني بقائلكم يقول: إذا كان هذا قوت ابن أبي طالبء» فقد قعد به 
الضعف عن قتال الأقران» ومنازلة الشجعان. ألا وإن الشجرة البرية أصلب 
عوداًٌ. والروائع الخضرة أرق جلوداً. والنياتات اليدذوية أقوى وقوداً وأبطأ 

خمود”؟. 

* عن الباقر عَلَكملادَ : «إذا شبع البطن طغى2*6. 

* عن الصادق كل : «الأكل على الشبعء يورث البرص)2 . 

* عن الصادق ظلعيْلدْ : «إن الله يبغض كثرة الأأكل»”" . 

* عن الحارث بن المغيرة» قال: شكوت إلى الإمام الصادق تَلكِْدْ ثقلاً أجده 
في فؤادي؛ وكثرة التخمة من طعامي » فقال: «تناول من هذا الرمان الحلو 
وكله بشحمهء فإنه يدبغ المعدة ديغاً ويشفي التخمة» ويهضم الطعام» 
و الجوف»:© , 

سبح في 


)١(‏ مستدرك الوسائل؛ ج”5؛ ص85. 

زفف غرر الحكم للآمدي. 

(9) النهج حكمة: 379/7 . 

(4) نهج البلاغة كتاب رقم10 . 

(0) وسائل الشيعة: ج7١١؛‏ ص8٠4.»‏ ومكارم الأخلاق: ص47١.‏ 
(7) أمالي الصدوق: ص475. 

(20 المحاسن للبرقي. 

(4) طب الأئمة: ص174. 


ل 


* عن الإمام الرضا ظَِكلاِدٌ : «ليس شيء أبغض إلى الله عز وجل من بطن 
إدجمع17) 
ملان؟ 2 . 

* عن الإمام الصادق عَلقِيِدِمْ : «ليس شيء أضر لقلب المؤمن من كثرة الأكل. 
وهي مورثة شيئين: قسوة القلب وهيجان الشهوة:2©0: 


إدخال الطعام على الطعام 

مدخل: 

كان الأستاذ مأمون الكناني رئيس قسم الفيزياء في جامعة دمشق لا يأكل 
بين الوجبات» ويقول جملته المشهورة: إدخال الطعام على الطعام ضرر عام . 

* زار طبيب العرب (الحرث بن كلدة) كسرى أنوشروان» وحين سأله: 
فما الداء الدوي؟ قال الحرث: ادخال الطعام على الطعام. هو الذي أهلك 
البرية» وقتل السباع في البرية. 

* وقيل لجالينوس: ما لك لا تمرض؟ فقال: لأني لم أجمع بين 


طعامين رديئين» ولم أدخل طعاماً على طعامء ولم أحبس في المعدة طعاماً 
تأذيت "رن 


الروايات: 
* قال النبي 2 : «الداء الدوي إدخال الطعام على الطعام»9©' . 


)١غ(‏ صحيفة الإمام الرضا (ع): ص04 . 

زقفق مستدرك الوسائل: ج7١‏ ص١8.‏ 

زفرف الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص١77.‏ 
(:) البحار: جكت ص9١7.‏ 


8٠ 


» اشتكى رجل إلى أبي عبد الله تيت ما يلقى من الأوجاع والتخمء 
فقال طَِِتتِدْ : «تغدّ وتعشّ ولا تأكل بينهما شيئاً فإن فيه فساد البدن. أما 
سمعت الله عز وجل يقول: 9وَلَم يدْفهُمَ فمَابَكرَةوَعيديخ004" . 

» وقال الشاعر: 
ثلاث هن أشراك الجمام وداعية الصحيح إلى السقام 
دوام مهُداسمة ودوام وطء وإدخال الطعام على الطعام 

* قال سفيان بن عييئة: أجمع أطباء فارس على أن الداء إدخال الطعام على 
الطعا 20( 

3-0 

©* للؤمام علي عاتتلة : 
توقٌمدى الأيامإدخخال مطعم على مطعم من قبل هضم المطاعم 
وكل طعام يعجزالسنّ مضغفه فلاتفْرَبَئنُةُ فهو شر لطاع"” 

* عن النبي وَل : «المعدة بيت الداءء والحمية رأس الدواءء وأصل كل داء 
البَْدة [المقصود بالبردة: إدخال الطعام على الطعام في المعدة قبل أن يتم 
هضم الأول]». 


)١(‏ طب الأئمة: صةه. 

(') المستطرف للأبشيهي: ج37 ص٠706.‏ 
زفف المستطرف للأبشيهي: ج7٠‏ ص7”16. 
(4) مقدمة ابن خلدون: ط4. ص80١4.‏ 


1:١ 





الباذروج 


* انظر (الريحان الجبلي) . 
الباذنجان 


قال النبي وَيهة : «كلوا الباذنجان فإنها شجرة رأيتها في الجنئة... فمن 
أكلها على أنها داء كانت داءء ومن أكلها على أنها دواء كانت دواء»0 . 

* عن النبي وَية : «كلوا الباذنجان وأكثروا منهاء فإنها أول شجرة آمنت بالله 
عز وجل»”". 

* كان رسول الله وَنقِ في دار جابر بن عبد الله الأنصاري (رض) فقدّم إليه 
الباذنجان. فجعل 435 يأكل. فقال جابر: إن فيه لحرارة. فقال 2895 : يا 
جاير مه [أي اسكتث] إنها أول شجرة آمنت بالله. اقلوه وأنضجوف وزيّتوه 
ولبنوهء فإنه يزيد في الحكمة9". 

)١(‏ مكارم الأخلاق: صص 2184 عن الفردوس. 

0( مكارم الأخلاق للطبرسي: ص184. 

(6) البحار: ج77. ص724. 


وذ 


* عن زين العابدين ظَلِتَنِدُ : «الباذنجان من شحمة الأرض» وهو طيب في كل 
5 “+ 1 
شيء يقع فيه؟ 5 

#* عن الصادق تيد : «كلوا الباذنجان» فإنه جيد للمرة السوداءء ولا يضر 
الصفراء»” , 

* عن الصادق ظَلكيْلةْ : «كلوا الباذنجان فإنه يُذْهب الداء ولا داء له: 20‏ 

ذ« عن الصادق كد : «إذا أدرك الرطب ونضح العنب» ذهب ضرر 
الباذتجان»7؟؟ , 

* عن الصادق ك5 : «أكثروا من الباذنجان عند جذاذ النخل [أي كلوه وقت 
قطف التمر] فإنه شفاء من كل داءء يزيد في بهاء الوجه ويبين العروق [أي 
يملؤها بالدم] ويزيد في ماء الصلب:* . 

* عن الهادي ظَلكَدِدٌ : «قال لبعض تهارمته [جمع قهرمان وهو أمين 
الصندوق]: استكثروا لنا من الباذنجان» فإنه حار وقت الحرارة» وبارد وقت 
البرودة» معتدل في الأوقات كلها جيد على كل حال:0 , 

* عن عبد الرحمن الهاشميء قال الإمام الهادي عَللِتئِدٌ لبعض مواليه : «أقلٌ لنا 
من البصل وأكثر لنا من الباذنجان. فقال له مستفهماً: الباذنجان؟ قال: نعم 
الباذنجان» جامع للطعم» منفي الداءء صالح للطبيعة» منصف في أحواله» 
صالح للشيخ والشاب» معتدل في حرارته وبرودته» حار في مكان البرودة» 
بارد في مكان الحرارة»9" , 


)١(‏ الفردوس... 

(7) طب الأئمة (ع): ص16 ما يشبهه. 

زلف وسائل الشيعة: ج/ا١‏ ص2177 عن الفروع والمحاسن. 

2« وسائل الشيعة: جل/ا١‏ ص77١اء‏ وسفينة البحار: ج١2‏ ص56 
(6) مكارم الأخلاق للطبرسي: ص184. 

(1) طب الأئمة (ع): ص79١.‏ 

(0) وسائل الشيعة: ج71: ص177» عن فروع الكافي: ج37 ص777. 
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(قوة) الباه 


* راجع (الجماع) . 
البخر 
تعريفه: 
البخر هو رائحة الفم الكريهة. 
الروابات: 
* عن الإمام علي ظَلِكدْمْ عن الرمان وشحمته قال: «فإنه يذهب بالحفر وبالبخر 
ويطيب النفس»”"2. 


* عن الصادق شلِئَلةَ : «إن التين يذهب بالبخر:”"' . 

* عن الصادق شيم : «والسعتر والملح. يطردان الرياح من الفؤاد. . . 
ويذهبان بالريح الخبيئة من الفم؛ ويصلبان الذكر»””". 

» عن الكاظم كمد . كتب إليه أحد أصحابه أنه يشكو البخرء فقال: «كل 
التمر البرني»!*؟. 


)0( وسائل الشيعة: ج/31» ص؟217 عن المحاسن للبرقي . 
0( وسائل الشيعة : جلا ص7377 . 

(5) مكارم الأخلاق: ص91١.‏ 

زفق وسائل الشيعة : ج/اقء حيرلا١١.‏ 


1: 


البخور 
و 
البرد 

* راجع (الحرارة والبرودة) 

* قال النبي وَيقةِ : «اغتنموا برد الربيع. فإنه يفعل بأبدانكم كما يفعل 
بأشجاركمء واجتنبوا برد الخريف. فإنه يفعل بأبدانكم كما يفعل 
بأشجاركم»”"" . 

* عن الإمام علي عَليَدْلِدْ : «توقوا البرد في أوله وتلقوه في آخرهء فإنه يفعل في 
الأبدان كفعله في الأشجار: أوله يحرق وآخره يورق»”"'. 

* عن عامر الشعبي» قال زرٌ بن حبيش: قال أمير المؤمنين عَكلاد : «أربع 
كلمات في الطبء» لو قالها بقراط أو جالينوس لقدّم أمامها مئة ورقة [أي 
وضع لها مقدمة ماثة ورقة تعظيماً لها] ثم زينها بهذه الكلمات؟ ٠»‏ وهي 
قوله كاد : «توقوا البرد». . . إلى قوله: «وآخره يورق" . 


(داء) البر سام 
تعريفه: 1 
البرسام داء ناتج عن التهاب الحجاب الذي بين الكبد والقلب. وهو 
يسبب الهذيان. 


.791١ص البحار: ج37‎ )١( 
نهج البلاغة» الحكمة 4؟1.‎ )( 
البحار: ج77 ص771» عن الدعوات لقطب الدين الراوندي.‎ )6( 


لحن 


الروايات: 

* عن سيف التمارء قال: مرض بعض رفقائنا بمكة. فيرسم. فدخلت على 
الإمام الصادق طَلكدِدْ فأعلمته. فقال لي: «اسقه سويق الشعيرء فإنه يعافى 
إن شاء الله. وهو غذاء في جوف المريض». قال: فما سقيناه السويق إلا 
يومين أو قال مرتين» حتى عوفي صاحينا". 

* عن الصادق ظَلِبِدْ : «من حُمّ فشرب تلك الليلة وزن درهمين بزر القطونا أو 
ثلاثة» أمن من البرسام في تلك العلة»' . 

* عن الرضا لكل : «إن السلق يقمع عرق الجذام» وما دخل جوف المبرسم 
مثل ورق السلق»9؟. 


البرص (البياض) 


* عن ابن عباس قال: قال رسول الله وت : «خمس خصال تورث البرص: 
النورة يوم الجمعة ويوم الأربعاءء والتوضي والاغتسال بالماء الذي تسخنه 
الشمسء» والأكل على جنابة» وغشيان المرأة في أيام حيضهاء والأكل على 
الشبع»29. 

* عن الصادق ظَلتَئْلدٍ : «إن قوماً من بني إسرائيل أصابهم اليياض» فأوحي إلى 
موسى ظَمدْ أن مُرهم أن يأكلوا لحم البقر بالسلق»”” . 


.٠١ص‎ ءا١الج وسائل الشيعة:‎ )١( 

(؟) مكارم الأخلاق للطبرسي: ص98١7.‏ 

(؟) الكافي للكليني. . . 

(4) الخصال: ج١؛‏ ص١77.‏ 

)2( البحار: ج237 ص١271‏ عن المحاسن: ص9١6.‏ 


ع4 


والجنون والفالج واللقوة. . .206 

* عن الصادق ظَلِيَيِ : «السويق الجاف يذهب بالبياض [أي البرص]9" , 

* عن الصادق يد : «الأكل على الشبع يورث البرص06". 

*» عن الصادق كته : «الكرفس يورث الحفظ» ويذكي القلب» وينفي الجنون 
والجذام والبرص»7». 

* عن الكظام تله : «من أكل مرقاً بلحم بقرء أذهب الله عنه البرص 
والجذام»9" . 

» عن الرضا ظ2ةة : «عليكم بالملح. فإنه شفاء من سبعين داء» منها الجذام 
والبرص والجنون:9' . 


البركة 


* قال النبي وَنونِ : «صغروا رغافكم [جمع رغيف] فإن مع كل رغيف 


بركة»(" , 
* عن الإمام علي ظَاكِدْ : «ما من لبن يرضع به الصبي أعظم بركة عليه من لبن 
240 


» عن النبي ونه : «تفكهوا بالبطيخ» فإنها فاكهة الجنة» وفيها ألف بركة وألف 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص184. 

(1) وسائل الشيعة: ج/17؛ ص8؛ عن الفروع والمحاسن. 

(؟) مكارم الأخلاق: ص40١.‏ 

(4) البحار: ج377. ص584. 

(0) البحار: ج77 ص7١7»‏ عن طب الائمة (ع): ص4 .٠١‏ 
(9) صحيفة الرضا(ع): صص78. 

(19) البحار: ج57 ص7771. ووسائل الشيعة: ج17: ص917. 
(0) متدرك النهج: صض91١.‏ 
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رحمة؛ وأكلها شفاء من كل داء0 , 

* عن الصادق ظَقِيتدْ : «إذا أكلتم القثاءء فكلوه من أسفلهء فإنه أعظم 
لبركته»0 , 

* عن الرضا ظَلِكتلهِدٌ : «إن الله تبارك وتعالى جعل البركة في العسل»؛ وفيه شقاء 
من الأوجاعء وقد بارك عليه سبعون نبيآ»9؟. 

* عن الرضا ظَِدْلِةِ : «عليكم بالعدسء» فإنه مبارك ومقدسء وإنه يرق القلب 
ويكثر الدمعة» وإنه قد بارك فيه سبعون نبياً آخرهم عيسى بن 
ل نكل .2 , 

* عن الإمام علي يد : «أقرّوا الحار حتى يبردء فإن رسول الله 26 قرب 
إليه طعام فقال: أقِرّوه حتى يبرد ويمكن أكله. وما كان الله ليطعمنا الحار» 
والبركة في البارد!؟. 

* عن الإمام علي ظَلَدلدْ : «إذا أكل أحدكم الطعام. فمص أصابعه التي أكل 
بهاء قال الله عزّ وجلّ: بارك الله فيك»© . 


المي 


تعريفه: 
الببسر هو التمر قبل النضوج . 


)0ن( البحار: كت ص5 59. 

)2)»)( وسائل الشيعة: ج310 » ص5 15. عن الفروع والمحاسن. 
زضف صحيفة الرضا 0): ص١5.‏ 

(4) صحيفة الرضا (ع): صص0هلا. 

(5) الخصال: ج؟ء ص7317. 


544 


الروادات: 

* عن الصادق 532 : «أربعة يعدلن الطباع: الرمان السوراني» والبسر 
المطبوخ» والبنفسجء والهندباء»” . 

* عن الكاظم سكيد : «نعم الطعام الأرزء يوسع الأمعاء. ويقطع البواسير» 
وإنا لنغبط أهل العراق بأكلهم الأرز والبّسر (والبر) فإنهما يوسعان الأمعاء 
ويقطعان البواسير»”" . 


البشرة 


* قال الإمام علي امم في الدهن: «يلين البشرة» ويزيد في العقل والدماغء 


ويسهل مجاري الماء»”". 
* عن الصادق ظَكدلِد : «من ذر على أول لقمة من طعامه الملح» ذهب بنمش 
الوجه»9' . 


* عن الصادق ظَليُ : «شربة السويق بالزيت» تنبت اللحم وتشد العظمء 
وترق البشرة» وتزيد في الباه»”” . 

* عن الصادق ظَلكددْ : «البصل يطيب الفم ويشد الظهر ويرق البشرة [أي 
يكسب البشرة لوناً صافياً رقيقاً]:' . 

* عن الرضا ظَِدَلِدْ : «عليكم بسيد الخضاب» فإنه يطيب البشرة» ويزيد في 
الجماع» 9 . 


)١(‏ الخصال للصدوق: ج١.‏ ص44؟. 
0( وسائل الشيعة : ج/ااء ص408. 


(9) الخصال للصدوق... 
(4) طب الأئمة (ع) لعبد الله شبّر: ص7/ا7. 
() المحاسن للبرقي. 


قف مكارم الأخلاق: ص1875. 
(0) صحيفة الرضا (ع): ص40. 


البصر 


* قال النبي 85 : «كلوا السفرجل وتهادوه بيتكم» فإنه يجلو البصرء ويتبت 
المودة في القلب. ..»2©0. 

* عن النبي وَل : «إذا دخلتم بلدة وبيئاً وخفتم وباءهاء فعليكم ببصلها فإنه 
يجلو البصر»”". 

* عن النبي تق : «التمر. . . يزيد في السمع والبصر. . .»© 

* عن النبي لل : «في الخضاب أربع عشرة خصلة: ... يطرد الريح من 
الأذنين» ويجلو الغشاء عن البصر»». 

* عن النبي : «اختضيوا بالحناءء فإنه يجلو البصرء ويئبت الشعر» 
ويطيب الريح» ويسكن الزوجة»*2. 

* عن أبي الخصيب قال: كانت عيني قد ابيضت» ولم أكن أبصر بها شيئاًء 
فرأيت أمير المؤمنين ظَِيتِدٌ في المنامء فقلت: يا سيدي عيني قد أصابت 
إلى ما ترى! قال: «خذ العناب فدقه واكتحل به». فأخذت العناب فدققته 
بنواه»ء وكحلتها به فانجلت عن عيني الظلمة» ونظرت أنا إليها فإذا هي 

030 

* عن الإمام علي علد : «أربعة تقوي البصر: الماء الجاري» والنظر إلى 

المرأة الحسناء؛ والجلوس عند خيار القوم» والكحل عند النوم. 


.١91ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

زفق رمز الصحة ص44١»‏ عن الفردوس. 
(7) مكارم الأخلاق: ص59١.‏ 

(5) طب الأئمة (ع) لعبد الله شبّر: ص744. 
(0) طب الأئمة (ع) لعبد الله شبّر: ص٠70.‏ 
(7) طب الائمة (ع) لعبد الله شبّر: ص4 50. 


اه 


زاون قضك السو جام المعرو هبوطر وى المسنازي» ,والنظر اي 
عين الشمس» والأكل على الشبع»7". 
* عن الصادق عت : «الكحل ينيت الشعر» ويحد البصرء ويعين على طول 


السجودء9 . 
* عن الصادق 9522 : «الاثمد يجلو البصرء وينبت الشعره ويذهب 
بالدمعة»29؟ , 


* عن الصادق 222 : في السواك عشر خواصء وعد منها: يجلو البصر 
ويذهب بالبلغمة©2. 

* عن الصادق ظَْتِمقِدَ قال: «أربعة أشياء تجلو البصر وتنفعن ولا تضررن. 
فسثئل عنهن» فقيل له ما هي؟ فقال السعتر والملح إذا اجتمعاء والنانخواه 
(الكمون الملوكي) والجوز إذا اجتمعا»*. 

* عن الصادق طليمْدْ قال عن اللحم: «فإنه يزيد في السمع والبصر»” . 

* عن الرضا ظلِكددٌ : «لا تقربوا النساء من أول الليل. . . إذ يتولد منه القولنج 
والفالج. . . أو ضعف البصر»””", 

* عن الرضا عَِندِ : «لا تكرهوا أربعة لأربعة: لا تكرهوا الرمد لأنه يقطع 
عروق العمى». 

* عن الكاظم ظَلََلاِدُ : «ثلاثة يجلين البصر: النظر إلى الخضرة» والنظر إلى 


)١(‏ طب الأئمة (ع) لعبد الله شبّر: ص708. 
2( طب الأئمة (ع) لعبد الله شبر: ص١‏ ول. 
(9) المصدر السابق. 

(4) المصدر السابق. 

(5) مكارم الأخلاق: ص١19.‏ 

() البحار: جك ص .58٠١‏ 

(0) بحار الأنوار للمجلسي ج57 : ص 37377 
(4) طب الأئمة (ع) لعبد الله شبّر: ص0٠7”9.‏ 


هه 


الماء الجاري» والنظر إلى الوجه الحسن:9' . 


البصل 


منافعه: 
قال ابن سينا : 


البصل يحمر اللون بجذبه الدم إلى الخارج ء وله خاصية في دفع 
البصر”” , 

ويستعمل عصير البصل كوسيلة طاردة للديدان» وفي أمراض المعدة 
والأمعاء والتهاب اللوزتين. كما يستعمل العصير الممزوج مع العسل 
لوقف ازدياد تكوّن غشاوة العين» ويساعد العصير مرضى السكري ومرضى 
تصلب الشرايين وخاصة شرابين الدماغ . اضافة إلى ذلك يستعمل العصير 
الطازج لمعالحة الجروح ولازالة النمش ولتقوية الشعر ولازالة تجاعيد 
الوجه”" . 

وبيحوي البصل على مادة (الفيرمنت) وهي العامل الهاضم للغذاء في 
عصارات المعدة والامعاء. كما أنه يحتوي على مادة (الكوكينين) التي لها 
نفس قدرة الانسولين على تنظيم عملية حرق المواد السكرية واستهلاكهاء 
ولذلك فهو يفيد مرضى البول السكري . 

وعصير البصل يحتوي على زيت عطريء, قوي المفعول لقتل مكروبات 
(1) روضة الواعظين لابن الفتال النيسابوري: ص558. 
(؟) عجائب المخلوقات للقزويني» بذيل حياة الحيوان الكبرى للدميري: ج؟. صضص185١.‏ 
(*) النبانات الطبية واستعمالاتها للدكتور محمد العودات: لاحقكء جل صة". 


ون 


التقيبح بأنواعهاء وجرائيم التيفوئيد والجمرة الخبيئة والدمامل . 
كما يحتوي البصل على أملاح تقوي الأعصاب وتجلب النوم. وفي 
البصل مواد أخرى تقي الشرايين من التصلب. ومن تراكم المواد الكلسية في 
سن الشيخوخة.ء فتتحسن بذلك الدورة الدمويةء بما في ذلك الشريان التاجي 
كل هذه الفوائد موجودة في بصلة واحدة. فهل يمكن لعقار كيميائي 
واحد أن يملك كل هذه الفوائد محتمعة. ويكون رخيصاً إلى هذا 
الحد؟ !200 


الروايات: 

* قال النبي 825 : «إذا دخلتم بلداء فكلوا من بقله وبصلهء يطرد عنكم داءهء 
ويذهب بالنصبء. ويشد العصب» ويزيد في الماء (الباه) ويذهب 
بالحمى:”"' . 

» عن النبي يَف : «إذا دخلتم بلدة وبيئاً [أي فيها وباء] وخفتم وباءهاء 
فعليكم ببصلهاء فإنه يجلو البصر وينقي الشعرء ويزيد في ماء الصلب» 
ويزيد في الخُطا [أي يقوي المشي] ويذهب بالحماء ‏ وهو السواد في الوجه - 
والاعياء أيضاء229 5 

00 عن الصادق كج . ذكر عنده البصل فقال: «يطيب النكهة. ويذهب 
بالبلغم» ويزيد في الجماع»©. 

* عن الصادق ظَلِتَدمْ : «كلوا البصل فإن فيه ثلاث خصال: يطيب النكهة ويشد 


20«( مجلة الاهرام الرياضي» العدد ٠٠١‏ تاريخ تشرين الثاني عه صث/الا. 
زفق البحار: ج277 ص١٠"‏ 

زفف رمز الصحة: ص114ء عن الفردوس. 

فق وسائل الشيعة: ج9١3‏ ص8١١‏ عن الفروع والمحاسن للبرقي. 


6 


اللثة ويزيد في الماء والجماع:7". 

* عن الصادق ظَلدلِمٌ : «البصل يذهب بالنصب ويشد العصب ويزيد في الماء 
والخطا ويذهب بالحمى”'' . 

* عن الصادق ظَلْكْدْ : «البصل يطيب الفم ويشد الظهر ويرقٌ البشرة»". 

* عن الصادق ظَليِملاِدٌ قال: «قال رسول الله ويك : إذا دخلتم بلاداً كلوا من 
بصلهاء يطرد عنكم وباءهاء 9 . 

* عن الكاظم ظَلِعَئِمٌ سأله أخوه علي عن الثوم والبصل يُجعل في الدواء قبل أن 
يطبخ؟ قال: «لا بأس»» وسأله عن أكل الثوم والبصل بالخل؟ قال: «لا 


بأس 006 . 
البطن. و(وجع) البطن. والبَطنْ (داء البطن) 
* راجع الأكل وكثرته 


* عن حمران.» عن الإمام الصادق لعو قال: اشتكى رجل من وجع البطن 
إلى أمير المؤمنين عَللِكيدْ ؛ فقال له: سل من امرأتك درهماً من صداقهاء 
فاشتر به عسلاً فاشربه بماء السماء. ففعل ما أمر به» قبرىء. فسأل أمير 
المؤمنين ظَلكددٍ عن ذلك: أشيء سمعته من النبي وَنةِ؟ قال: لاء ولكن 
سمعت الله يقول في كتابه : 


ٍ ين لنَ لك عَن عَىَ ينه سا هعلو اتيج 2"04. وقال: 


)22( الخصال للصدوق: ج١.‏ ص6988١‏ . 

() الخصال للصدوق: ج١.‏ ص1688. 

م وسائل الشيعة: ج17 ص686ا20 عن الفروع والمحاسن. 
زفق وسائل الشيعة: ج2107 ص20116 عن الفروع والمحاسن. 
(4) وسائل الشيعة: ج١١ء‏ ص191؛ عن قرب الإسناد: ص6١١‏ . 
زفق سورة النساءء» الاية: 4 
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رحن بُطُونِهَاسَرَابٌ لِك لونم دِسْمَءلَاينْ2'”4؛ وقال 


ةك 


وترَلَامِنَ تلمك مبر2"(4. فاجتمع الهنيء والمريء والبركة والشفاء» 

فرجوت بذلك الثرء”” . 

* عن ذريح قال: قلت للإمام الصادق ظكِدْةٍ : إني لأجد في بطني قراقراً 
ووجعاً. قال عَِِمْمِ : «ما يمنعك من الحبة السوداءء فإن فيها شفاء من كل 
داء إلا الشامع؟ . 

0 الصادق ظَِدْ : «إن في الشونيز [الحبة السوداء] شفاء من كل داءء فأنا 

خذه للحمى والصداع والرمد ولوجع البطن ولكل ما يعرض لي من 
0 فيشفيني ني الله عز وجل به» 54 

* عن حمران قال: كان بالإمام الصادق علد وجع البطن فأمر أن يطيخ له 
الأرز ويجعل عليه السماق» فأكله فبرىء9'. 

* عن الصادق ظَليِمِْدٌ : «أصاءني بَطَن [أي داء البطن]؛ فذهب لحمي وضعفت 
عليه ضعفاً شديداء فألقي في روعيء أن آخذ الأرز فأغسلهء ثم أقليه 
وأطحنه» ثم أجعله حساءً» فنبت علي لحمي» وقوي عليه عظمي:". 

* عن الصادق عَممْ قال: «وجع بطني» فقال لي أحد: خذ الأرزء فاغسله ثم 
جففه في الظل» ثم رُضَه [أي دقه غير ناعم] وخذ منه راحة كل غداة»". 

* عن محمد بن الغيضء قال: كنت عند أبي عبد الله الصادق ظَكلِدُ فجاء 
رجل فقال له: إن ابنتي قد ذبلت ويها البَطن» فقال: «ما يمنعك من الأرز 


.38 صسورة النحلء الآية:‎ )١( 

(؟) سورة قء الآية: 4. 

(5) تفسير العياشي: ج١.‏ ص514ء والبحار: ج277 ص١737.‏ 
(5) مكارم الأخلاق: ص187 ما يشبهه. 

(5) مكارم الأخلاق: ص185. 

(1) الكافي: ج7. ص747. 

0) البحار: جوة ص الال20 عن المحاسن : ص ”697. 

(4) البحار: ج594 ص177. عن المحاسن: ص”07٠6.‏ 


إن 


بالشحم؟ خذ حجاراً أربعاً أو خمساً واطرحها تحت النار» واجعل الأرز في 
القدر واطبخه حتى يدرك [أي ينضج]. وخذ شحم كلى طرياء فإذا بلغ الأرز 
فاطرح الشحم في قصعة مع الحجارة» وكبٌ عليها قصعة أخرى. ثم حركها 
تحريكاً شديداً. واضبطها كي لا يخرج بخاره» فإذا ذاب الشحم فاجعله مع 
الأرزء ثم تحسّاه”" . 

* شكا رجل إلى الإمام الرضا طَلكبْمٌ مغصاً كان يقتله. فقال كي : «إذا 
اشتد بك الأمر والتويت منهء فخذ جوزة (غير مقشرة) واطرحها في النار حتى 
تعلم أنها قد اشتوى ما في جوفها وغيرته النارء قشّرها وكلهاء فإنها تسكن 
من ساعتها؟. 

قال: فوالله ما فعلت ذلك إلا مرة واحدة» فسكن عني المغص» بإذن الله 

عز وجل”©. 

* عن الرضا عُلادُ : «ليس شيء أبغض على الله عز وجل من بطن ملآن»””". 

* عن الرضا ظَلَئلِةٌ : «كلوا التمر على الريقء فإنه يقتل الديدان في 
البطن»؟ , 

سمعت أشياخنا يقولون: ألبان اللقاح (أي النوق الحلوب) شفاء من كل 
داء وعاهة. ولصاحب البطن أبوالها2 . 


البطبخ 


* قال النبي 826 : «ربمع أمتي العنب والبطيخ. وقال: عضي البطيخ ولا 
تقطعها قطعاًء فإنها فاكهة مباركة طيبة» مطهرة الفم. مقدسة القلب. وتبييض 


)غ00( البحار: ج259 ص١‏ 217 عن المحاسن : ص”07١0.‏ 
(؟) طب الأئمة (ع): ص١١٠.‏ 
() صحيفة الرضا (ع): ص 54. 
زفق صحيفة الرضا (ع): ص١ه.‏ 


(0) الكافي للكليني. 


لاه 


الأسنان» وترضي الرحمن. ريحها من العنبرء وماؤها من الكوثر. . .00©. 

* روي أنه أهدي للنبي يَيكُ بطيخ من الطائف فشمّه وقبّله وقال: «عضوا 
البطيخ فإنه من حلل الأرض» ماؤه من رحمة وحلاوته من الجنة»0". 

» عن النبي كن : «البطيخ قبل الطعام يغسل البطن ويذهب بالداء أصلاء9 . 

* عن النبي يَنةُ : «ربيع أمتي العنب والبطيخ:)2. 

* عن النبي و8 : «تفكهوا بالبطيخ» فإنها فاكهة الجنة» وفيها ألف بركة وألف 
رحمة» وأكلها شفاء من كل داء»”* . 

* عن النبي وَتُ : «ما من امرأة حامل أكلت البطيخ بالجبن إلا يكون مولودها 
حسن الوجه والخّلق»9 . 

* عن النبي ,َي : «تفكهوا بالبطيخ» فإن ماءه رحمة. وحلاوته من حلاوة 
الجنة»9" , 

* عن الترمذي: كان النبي 00 يأكل البطيخ بالرطب ويقول: «يدفع حرٌ هذا 
بدو هذا20 , 

* عن ابن عباس: قال 285 : «عليكم بالبطيخ فإن فيه عشر خصال: هو طعام 
وشراب وأشنان [أي يغسل الفم والأسنان والبطن كما ينظف الأشنان الأواني] 
وريحان» ويغسل المثانة ويغسل البطن» ويُكثر ماء الظهر ويزيد في الجماع. 
ويقطع البرودة وينقي البشرة»9'. 


)١(‏ البحار: جكت ص"99؟. 

(؟) البحار: ج37 ص94؟. 

(5) البحار: ج7اء ص1998. 

(4) مكارم الأخلاق: ص94١.‏ 

(0) البحار: اجكت ص7595. 

(1) البحار: ج77, ص744. 

(0) مكارم الأخلاق: ص84 ١؛‏ عن الفردوس. 
(4) الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص١؟7.‏ 
)( رمز الصحة للدهسرخي: ص4١‏ . 


مه 


* عن الإمام علي ظَكدْدْ : «البطيخ شحمة الأرضء لاداء ولا غائلة فيه»0©. 
* عن الإمام علي ععتد : «في البطيخ عشر خصال: طعام وشراب وفاكهة 
وريحان وأدم وحلواء وأشنان [أي ينظلف الفم والبطن] وخطمي وبقل 


ودواء»”) : 


وقد جمع الإمام الرضا ظَيَتَلِدْ هذه المعاني في الأبيات التالية»ء عن 


الروضة: 

أمدت لنتالأيام بطيغئة 
تجمسع أوصسافاً عظاماً وقد 
كذلك قال المصطفى المجتبى 
ماءْوحلواءوريحمانة 
تنقي المشانة» تصفي الوجوه 


من حلل الأرض ودار السلام 
فاكهةة. حرض» طعامء إدام 
تطيِب الكهة» عشيرّتمام 


* عن الصادق كل : «كلوا البطيخ فإن فيه عشر خصال مجتمعة: هو شحمة 
الأرض لا داء فيه ولا غائلة» وهو طعام وهو شراب وهو فاكهة وهو ريحان 
وهو أشنان [أي يغسل الأسنان كالأشنان] وإدامء ويزيد في الباه ويغسل 
المثانة ويدرٌ البول (وفي رواية) ويذيب الحصاة في المثانة»”". 

* عن الرضا ئلا أن النبي 805 أني ببطيخ ورطب.ء فأكل منهماء وقال: 


«هذان الأطيبان»2 . 


* عن الرضا نكتل : «البطيخ على الريق يورث الفالج»”*. 


)0( مكارم الأخلاق: ص88١.‏ 
(؟) مكارم الأخلاق: ص80١.‏ 


(7) وسائل الشيعة: ج107 ص 174 ومكارم الأخلاق: ص186. 


زحق صحيفة الرضا (ع): ص8لا. 
(5) المحاسن: ص0807. 
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بقلة فاطمة 
(الرّجْلة - الفرفخ) 

تعريفها: 

قال ابن البيطار: هي البقلة المباركة والبقلة اللينة» وهي الرّجلة . 

قال جالينوس : هذه البقلة باردة مائية المزاج» وفيها قبض بسيط . 

وروي أن فاطمة الزهراء عَلِيَكْةْ كانت تحب هذه البقلة فنسبت إليهاء 
فقيل: بقلة فاطمة. ثم جاء بنو أمية فغيروها وقالوا: بقلة الحمقاء. 

قال داود الانطاكي في تذكرته : وسميت حمقاء لخروجها في الطرق 
بنفسهاء وهي نبات طري في غلظ الأصابع» فتطول دون ذراع» وتمتد على 


الأرض» وتزهر جملة إلى البياض. وتخلف بزراً صغيراًء وتدرك في الربيع 
والصيف» وهي باردة رطبة0 . 


وهي غنية بالمواد المعدنية كالبوتاسيوم والحديد. وتستخدم لعلاج 
الامساك والديزانتريا والبواسير وضد النزيف المعدي, ولادرار البول وطرد 
زفق 
الديدان” ". 


.١98ص الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار: ج4؛‎ )١( 
(؟) النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي؛ الخرطوم 1984:» ص714.‎ 


و5 


صفاتها واستعمالها: 

البقلة منعشة» مذاقها فيه شيء من الملوحة. موطنها الأصلي آسيا 
الصغرى. تطبخ بطرق مختلفة. وتستعمل أوراقها الطازجة في السلطات. 
والرجلة تكافح الحموضة في المعدة”' . 


الروايات: 
* كان النبي 00 وجد حرارةء فعض على (رجلة) فوجد لذلك راحة» فقال: 


«اللهم بارك فيهاء إن فيها شفاء من تسع وتسعين داءء إنبتي حيث شعت20, 


* عن النبي وده : «عليكم بالفرفخ: وهي المكيسةء فإذا كان شيء يزيد في 
العقل فهي» [والمكيسة من الكيس وهو العقل]9". 

* روي أن فاطمة عَإِيَكَِدْ كانت تحب هذه البقلة فنسبت إليهاء قيل: بقلة 
الزهراء. كما قالوا: شقائق النعمان. ثم بنو أمية غيّرتها فقالوا: بقلة 
الحمقاء' . 

* عن الصادق عَلِيْةْ : «ليس على وجه الأرض بقلة أشرف ولا أنفع من 
الفرفخ. وهي بقلة فاطمة عَفْهْكَاْ . ثم قال: لعن الله بني أمية هم سمّوها بقلة 
الحمقاء. بغضاً لنا وعداوة لفاطمة تَلَوكُلة 2 . 

* عن الصادق ظْة : «وطىء رسول الله تق الرمضاء فأحرقتهء فوطىء 
الرُجلة وهي بقلة الحمقان. فسكن عنه حر الرمضاءء فدعا لها وكان يحبها. 


)١(‏ التداوي بالاعشاب للدكتور أمين رويحة ط؛ دار القلم بيروتء ص751. 
0( رمز الصحة: ص95١.‏ 

إفف وسائل الشيعة: جلاا» ص .١164‏ عن المحاسن . 

(5) البحار: جكك ص 3986 . 

)5( وسائل الشيعة: ج107» ص2164 عن الفروع والمحاسن . 


لح 


(وبرواية الكافي) ويقول: من بقلة ما أبركها!»'©. 


البقل والبقول 


* قال النبى 325 : «إذا دخلتم بلداً فكلوا من بقله وبصله؛ يطرد عنكم داءىء 
ويذهب بالنصب. ويشد العصب» ويزيد في الباى ويذهب بالحمى:2' , 


* عن الصادق عيبا : «لكل شيء حلية؛ وحلية الخوان البقل»”" (الخوان: 


هو طاولة الطعام). 
* عن الصادق ظلكلة : «زيّنوا موائدكم بالبقل» فإنه مطردة للشيطان مع 
لم22 


* عن الصادق علد : «لكل شيء سيد وسيد البقول الكراث»© . 

* عن الصادق ظَلِكتِمْ قال: «ذكرت البقول عند رسول الله يَنقكِ فقال: كلوا 
الكراث؛ فإن مثله في البقول. كمثل الخبز في سائر الطعام»"". 

* عن الصادق ظْكنِدْ قال: «بقلة رسول الله وَنهةِ الهندباءء وبقلة أمير 
المؤمنين ظَلْكتِدْ الباذروج. وبقلة فاطمة َلوكاِرَ الفرفخ 276 . 

* عن موفق المديني عن أبيه عن جدهء قال: بعث إلي (الإمام الكاظم) 
الماضي َكلذ يوماً وحبسني للغداءء فلما جاؤوا بالمائدة لم يكن عليها 
بقل؛ فأمسك يده ثم قال للغلام: «أما علمت أني لا آكل على مائدة ليس 
فيها خضرة؟ فأتني بالخضرة». قال: فذهب الغلام فجاء بالبقل فألقاه على 


)2( وسائل الشيعة: ج١1‏ ص ١١164‏ عن فروع الكافي والمحاسن. 
(؟) البحار: ج37 ص١7”0.‏ 

2 مكارم الأخلاق: ص7916. 

(5) البحار: ج277 ص0١0".‏ 

(0) مكارم الأخلاق: ص78١.‏ 

0( وسائل الشيعة: ج117, ص١16.‏ عن الفروع والمحاسن . 
زففق بحار الأنوار: ج47 » ص١9.‏ 
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المائدة. فمدّ يده فأكل7 . 
* روي: كُلٍ الفاكهة في إقبال دولتهاء وأفضلها الرمان والأترج» ومن الرياحين 
الورد والبنفسج» ومن البقول الهندباء والخست”'. 
#* قال موسى لكل في التلمود: 
«.. . الذين لم تفتقد موائدهم الخسنّ» الخيارء والفجلء إِنْ في الصيف 
أو في الشتاء. وقال المعلم (أي موسى): الفجل يمضغ الطعام في المعدةء 
والخسن يقلبه: والخيار يمدد البطن. 
ثم يقول: لكن ألم يعلّمْ تلاميده إسماعيلٌ أن الخيار ضار بالمعدة 
كالسيوف؟ ليس في هذا أية مشكلة» لأن أحدهما يتحدث عن الخيار الكبير» 
والآخر عن الصغير»'. 


البكاء 


* قال الصادق غَْهيِمِدْ للمفضل بن عمر: «اعرف يا مفضل ما للأطفال في 
البكاء من المنفعة» واعلم أن في أدمغة الأطفال رطوبة» إِنْ بقيت فيها أحدئت 
عليهم أحداثاً جليلة» وعللاً عظيمة. من ذهاب البصر وغيره. 


فالبكاء يسيل تلك الرطوبة من رؤوسهمء فيعقبهم ذلك الصحة في 
أبدانهم» والسلامة في أيصارهم. أفليس قد جاز أن يكون الطفل ينتفع بالبكاء 
ووالداه لا يعرفان ذلك:© , 


)١(‏ وسائل الشيعة: ج5١.‏ ص١07,‏ عن المحاسن للبرقي. 

(؟) مستدرك الوسائل: ج؟ء ص9١١.‏ 

(7) الترجمة العربية للتلمود البابلي لنبيل فياض ص0 دار الغدير دمشق ط١/‏ 19491 . 
(15) توحيد المفضّل: ص47 . 


١ 


البلغم 

* قال النبي : ادواء البلغم الحمام»”"؟. 

* عن النبي 4# : «عليكم بالزبيب» فإنه يكشف المرة» ويذهب بالبلغم»”" . 

* عن النبي وَنهِ : «خمس يذهبن بالنسيان ويزدن في الحفظء ويذهبن 
بالبلغم: السواك؛ والصيام؛ وقراءة القرآنء والعسلء واللبان (أي 
الكندر)29؟ , 

* عن الإمام علي عَكيٍْ : «مضغ اللبان يشد الأضراس» وينقي البلغم»9؟. 

* عن الإمام علي 2ل : «العسل شفاء من كل داى ولا داء فيه» يقل البلغم 
ويجلو القلب»””". 

* عن الإمام علي عَليتدِ : «... وآقلوا من أكل السمك. فإن لحمه يذبل 
البدن» ويكثر البلغمء ويغلظ النفس(©. 

* عن الإمام علي د : «عليكم بالزيت فإنه يكشف المرة ويذهب بالبلغم 
ويشد العصب . 3 ينه 

* عن الإمام علي عَلِعدِدْ : «قراءة القرآن والسواك واللبان؛ منقية للبلغم»0©. 

* عن الباقر سكَتْمْ قال: «ويحك يا زرارة» ما أغفل الناس عن فضل السكر 

)١(‏ طب الأئمة (ع) لعبد الله شبّر: ص857م7. 

(') الخصال للصدوق: ج١.‏ ص7”44. 

إفرف مكارم الأخلاق: ص132١1.‏ عن الفردوس . 

(4) طب الأئمة (ع) لعبد الله شبّر: ص785. 

(5) مكارم الأخلاق: ص27١.‏ 

30( وسائل الشيعة: جلااء ص ١86‏ شبيهه. 

0) مستدرك النهج: ص8١١‏ . 

(4) طب الأئمة (ع): ص55. 
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الطبرزد وهو ينفع من سبعين داءء وهو يأكل البلغم أكلاً ويقلعه أصلاً»”2. 
» عن الصادق ظَْدَةَ : «ثلاث راحات سويق جاف على الريق» ينشف المرة 
والبلغم» حتى يقال: لا يكاد أن يدع شينل9 . 

* عن الصادق كلا : «السعتر والملح» يطردان الرياح من الفؤادء ويفتحان 
السدد. ويحرقان البلغم»9؟. 

* عن الصادق شكلم : «السويق يجرد (أي ينزع) المرة والبلغم من المعدة 
جردا ويدفع سبعين نوعاً من أنواع البلحى0) , 

* وصف الصادق تع دواء للبلغم فقال: «خذ جزءاً من علك الرومي» 
وجزءاً من كندرء وجزءاً من سعترء وجزءاً من نانخواه (الكمون الملوكي)» 
وجزءاً من شونيز (الحبة السوداء)؛ أجزاء سواءء يدق كل واحد على حدة دقاً 
تاعماًء ثم ينخل ويعجن» ويجمع ويسحق حتى يختلط. ثم تجمعه بالعسل» 
وتأخذ منه كل يوم وليلة بندقة عند المنامء فإنه نافع إن شاء الله تعالى»©. 

* عن الصادق ك2 : دكُل الفجل» فإن فيه ثلاث خصال: . . . وأصوله تقطع 
البلغه»”" . 

* عن الصادق ظَكِثرٌ : «خير تموركم البرني يذهب بالداء ولا داء فيه ويذهب 
بالاعياء ويشبع» ويذهب بالبلغم؛ ومع كل تمرة حسنة»7", 

* عن الصادق ظَكَتكٌ : «شكا موسى ظَلكَلةْ إلى ربه البلغم» فأوحى الله إليه» 
أن خذ الهليلج والبليلج والأبلج. أجزاء سواءء فلتّه بماء سمن البقرء 
واعجنه بالعسل . 


)١(‏ طب الآأئمة: ص7". 

(؟) وسائل الشيعة: ج117. ص84» عن الفروع ج37 ص7١7.‏ 
(؟) مكارم الأخلاق: ص١١١.‏ 

زفق وسائل الشيعة: ج17 . ص" . 

(5) طب الأئمة: ص6١.‏ 

(1) الكافي للعلامة الكليني. 

زفف وسائل الشيعة: ج/ا1ء ص 2٠١8‏ عن الفروع . 
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وفال قد : وهذا يسمى الطريفل الصغير» فيه شفاء من كل داء إلا 


السامة0 . 
* عن الصادق ظلكدْلِمْ ذكر عنده البصل فقال: «يطيب النكهة» ويذهب بالبلغم» 
ويزيد في الجماع»”" . 


* عن الكاظم َي : «التفاح شفاء من السم والسحر واللّحَم «نوع من الجنون 
الخفيف» يعرض من أهل الأرض» والبلغم الغالب» وليس شيء أسرع منفعة 
ا 

* عن الرضا يلاد : «ثلاثة يزدن في الحفظ ويذهبن بالبلغم: قراءة القرآن. 
والعسلء واللّبان (الكندر)»”؟ . 

* عن الرضا طَلِكادٌ : «في العسل شفاء من كل داء. من لعق لعقة عسل على 
الريق» يقطع البلغم ويحسم الصفرة ويمنع المرة السوداء»9"؟ , 

* قال الإمام الرضا عَاِمِدٍ في الرسالة المذهية: 


«ومن أراد أن يذهب البلغم من بدنه وينقصهء فليأكل كل يوم بكرة شيئاً 
من الجوارش الحريف «أي المواد ذات الطعم الحاد مثل الفلفل» ويكثر دخول 
الحمام» ومضاجعة النساءء والجلوس في الشمس» ويتجنب كل بارد من 
الأغذية. فإنه يُذهب البلغم. ويحرقه:9 © . 
* إلى أن يقول: «ومن أراد أن يذهب عنه البلغم فليتناول بكرة كل يوم من 
الأطريفل الصغير مثقالاً واحداً»9". 


)١(‏ طب الأثمة (ع) لعبد الله شبّر: ص785. 

(؟) وسائل الشيعة: ج117. ص178١»‏ عن الفروع والمحاسن. 
(*) وسائل الشيعة: ج/ا١اء‏ ص590١.‏ 

(14) صحيفة الرضا (ع): ص318؛ وطب الاثمة (ع): ص37 . 
(5) صحيفة الرضا (ع): ص745. 

(5) البحار: ج317 ص750. 

(0) البحار: ج717 ص75060. 


ا 


* عن الرضا كلد : «للبلغم» هليلج أصفر مثقال» ومثقال خردلء. ومثقال 
عاقر قرحاء فتسحقه سحقاً ناعماًء وتستاك به على الريق» فإنه ينفي البلغم 
ويطيب النكهة»"""2. 


لبلوغ 


»عن الصادق 18 «حد بلوغ المرأة تسع سنين «أي أن تتم تسع سنين 
هجرية1) : 

* عن الباقر كد : «الغلام لا يجوز أمره في الشراء والبيعء ولا يخرج من 
اليتم» حتى يبلغ خمس عشرة سنة» أو يحتلمء أو يُشعر أو ينبت قبل ذلك» 
(أي إذا نبت شعر عانته قبل أن يحتلم فقد بلغ)9؟. 


إل 


٠‏ ل 


فوائده: 
ينبت البنفسج في مواضع ظليلة حسنة. زهره إذا شرب بالماء الغالي 
نفع من الخناق وأم الصبيان. 
#* قال ابن سينا : يسكن الصداع الدموي. شماً وطلاء» وينفع اللومد 
الحا 22 
5 ف 
ويستعمل العشب كمادة مقشعة ومدرّة ومعرّقة. وملطف قي حالات 


)١(‏ طب الأئمة (ع) لعبد الله شبر: ص7817. 

(؟) البحار: ج03 ص>؟2١1.‏ 

(9) وصائل الشيعة: اج ؛ ص”47١.‏ 

(4) عجائب المخلوقات للقزويئي. بذيل حياة الحيوان الكبرى للدهيري» ج23 ص؟8١.‏ 
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التهاب المجاري التنفسية؛ كما يفيد في حالات الروماتيزم والعصابات"؟. 


هذا وإن شرب مغلي أزهار البنفسج ينفع في معالجة السعال والرشح 
وذات القصبات وتلطف أغشية البلعوم والرغامى والقصبات. 

وأما دهن البنفسج فينفع من الصداع الحارء وينوّم أصحاب السهر. 
ويرطب الدماغ. وينفع من الشقاق. وغلبة اليبس والجفاف. ويطلى به 
الجرب والحكة اليابسة فينفعها. ويسهل حركة المفاصل» ويصلح لأصحاب 
الأمزجة الحارة في زمن الصيف. 

ومن غرائب هذا الدهن أنه حار فى الشتاء بارد في الصيف. كما وصفه 
الإمام علي كل . 


الروادات: 

* قال النبي 925 : «فضلُنا أهلَّ البيت على سائر الناس» كفضل دهن البنفسج 
على سائر الأدهان»”'' . 

* عن الإمام علي عَلكدلدْ : «استعطوا بالبنفسج فإن رسول الله متك قال: لو 
علم الناس ما في البنفسج» لحسوه حسوأ". 

* عن الإمام علي عَلكِْدْ : «اذهنوا بالبنفسج» فإنه بارد في الصيف وحار في 
الشعاعع2» , 

0 عن الؤمام علي 0 : «اكسروا :5 حرّ الحمى بالبنفسج والماء البارد.» فإن 
حرها من فيح جهنم»'”) 

. ١3 7١ص‎ ١9417 النباتات الطبية واستعمالاتها للدكتور محمد العودات‎ )١( 

(؟) البحار: ج77؛ ص١2775‏ عن نوادر الراوندي. 

(0) البحار: ج2337 ص١72.‏ 


(5) البحار: ج237 ص568١.‏ 
(5) الخصال للصدوق: ص972١١.‏ 
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* عن الصادق عَيَيْدٍ : «فضل البنفسج على الأدهان كفضل الإسلام على سائر 
الأديان. نعم الدهن البنفسج» ليذهب بالداء من الرأس والعين فادهنوا به6("" . 

* عن الصادق ظَليتدْ : «إن البنفسج بارد في الصيف حار في الشتاء» ليّن على 
شيعتنا يابس على عدوناء لو يعلم الناس ما في البنفسج لقيّمت أوقية 
بدينار»20 
خيار 8 

وعنه شَلئْلِد : «دهن البنفسج بارد في الصيف. لين حار في الشتاء»0 . 

* عن يوسف بن يعقوب قال الصادق تَهَِنّدْ : «ما يأتينا من ناحيتكم شيء أحب 


إلينا من الأرز والبنفسج»؟. 

عن الصادق كمد : «دهن البنفسج يرزن الدماغ» (أي يجعله رزيناً هادثاً أو 
كم(ه) 
قويا) '. 


* عن الصادق ظَلْمْلِدٌ : «ادهن الحاجبين بالبنفسجء» فإنه يذهب بالصداع»9؟. 

* عن الصادق ظَكمد : «أربعة يعدلن الطباع: الرمان السوراني» والبسر 
المطبوخ» والبنفسج» والهندباء»”" . 

* عن الصادق ظَلكمكُ : «البنفسج سيد الأدهان». 

* عن الصادق طَلْمِدْ : «مثل البنفسج في الأدهان كمثل المؤمن في الناس». ثم 
قال: «إنه حار في الشتاء بارد في الصيف وليس لسائر الأدهان هذه 
النضة:" , 


2 





.01١ص الكافي: ج37‎ )١( 

() طب الائمة (ع): ص57 . 

7) الكافي للكليني: ج3. ص١05.‏ 

(4) الكافي: جاتء ص١05.‏ 

(0) الكافي: ج37. ص؟907. 

)١(‏ الكافي: ج37. ص077. 

(0) الخصال للصدوق: ج١.‏ ص544» طبعة قديمة: .31١1/‏ 
(4) طب الأئمة (ع): ص917. 

(9) طب الائمة (ع): ص97 . 
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البهق 


تعريفه: 
البهق أو البهاق: داء يذهب بلون الجلد؛ قتظهر فيه بقع بيض 

* عن الصادق ظَقَِْهِدُ قال عن السنا: «أما إنه أمان من البهق والبرص والجذام 
والجنون والفالج واللقوة. . .206. 

* عن الصادق ظْيئمْ شكا إليه رجل الوضح والبهق» فقال: «ادخل الحمام 
واخلط الحناء بالنورة» واطل بهماء فإنك لا تعاين بعد ذلك شيئاً». قال 
الرجل : فوالله ما فعلته إلا مرة واحدة فعافاني الله منه. وما عاد بعد"'. 

* عن الرضا كد سأله بعض أصحابه عن البهق؟ قال: فأمرني أن أطبخ 
الماش (حب أخضر مدور أصغر من الحمص) وأتحساه وأجعله طعامي » 
ففعلت أياماً فعوفيت9؟ . 

عن الرضا لِك : «خذ الماش الرطب في أيامه ودقّه مع ورقهء واعصر 
الماء واشربه على الريق» واطله على البهقء ففعلت فعوفيت»”' . 


البواسير 


قال التبي َه عن التين: «فإنها تقطع البواسر وتنفع من النقرس 2*6 . 


)00( البحار: ج77, ص86١7.‏ 
(؟) طب الأئمة (ع): ص الا. 
(5) مكارم الأخلاق: ص187 . 
زفق مكارم الأخلاق: ص/1807 . 
(5) مكارم الأخلاق: ص17 . 


* عن النبي وَتْقة : أمر بالاستنجاء بالماء البارد» فإنه أمان من الباسور9؟ . 

* عن الإمام علي ظلِكَلدْ : «الاستنجاء بالماء البارد يقطع البواسير»”©. 

* عن إسحاق الجريري» قال الباقر عمد : يا جريري» أرى لونك قد انتقع» 
أبك بواسير؟ قلت: نعم يابن رسول الله وأسأل الله عز وجل أن لا يحرمني 
الأجر. 

قال: أفلا أصف لك دواء؟ قلت: يابن رسول الله والله لقد عالجته بأكثر 

من ألف دواء فما انتفعت بشيء من ذلك» وإن بواسيري تشخب دماً!. . . قال: 

ويحك يا جريري » فإني طبيب الأطياءء ورأس العلماء. ورئيس الحكماءء» 

ومعدن الفقهاءء وسيد أولاد الأنبياء على وجه الأرض. 

قال: عليك بشمع ودهن زنبق ولبن عسل وسماق وسروكتان» اجمعه في 
مغرفة على النارء فإذا اختلط فخذ منه قدر حمصة فالطخ بها المقعدة تبرأ بإذن 

الله تعالى . 

قال الجريري: فوالله الذي لا إله إلا هو ما فعلته إلا مرة واحدة حتى برىء 

ما كان بي» فما حسست بعد ذلك يدم ولا وجع". 

* عن أبن عبد الله 286 عن جده عن آببه ترك كال قال أمير 
المؤمنين ظَلِتِئّة: «طول الجلوس على الخلاء يورث الباسور:»”؟؟. 

* عن الصادق ظَِدِمُ سئل عن الكراث فقال: «كله. فإن فيه أربع خصال: 
يطيب النكهة » ويطرد الرياح» ويقطع البواسير» وهو أمان من الجذام لمن 


)١(‏ المستطرف للأبشيهي: ج27 ص7149. 
(؟) تحف العقول: ص77. 

0) طب الأئمة (ع): ص١4.‏ 

6 الخصال للصدوق: ج١٠‏ ص1١‏ . 


اا 


0 
# عن الصادق طلا عد لتك : «الجزرر أمان من القولنج» ومفيد للبواسير» ومعين على 
الجماع»9. 

و عن الصادق للد : «النانخواء «الكمون الملركي» والجوز. يحرقان 
البواسير ويطردان الريح. ..»0". 

الم و 0 في الغبيراء: (إن لحمه ينبت اللحم. .. وهو أمان 

من البواسير والتقطير»”؟؟. 

* عن الكاظم تمد : انعم الطعام الأرزء يوسع الأمعاء ويقطع البواسير» وإنا 
لنغبط أهل العراق بأكلهم الأرز والبسرء فإنهما يوسعان الأمعاء ويقطعان 
البواسير»”* , | 

* عن الكاظم تند : دلا أرى بأكل لحم الحبارى بأسأء لأنه جيد للبواسيرء 
ووجم الظهرء وهو مما يعين على كثرة الجماع:0 . 

* عن الرضا ظَلِتة : «بعد أن وصف دواء للبواسير قال: واحتم من السمك 
والخل والبقل»”" . 

* عن الإمام الرضا املد في الرسالة المذهبة للمأمون قال: 

«ومن أراد أن يأمن من وجع السفل ولا يظهر به وجع البواسيرء فلياكل 
كل ليلة سبع تمرات برني بسمن البقرء ويدهن بين أنثييه بدهن زنبق 


خالص»:8) 8 


.؟596١٠ص‎ .١ج الخصال للصدرق:‎ )١( 

)١(‏ الفصول المهمة للحر العاملي ‏ مكارم الأخلاق: ص184. 
(7) مكارم الأخلاق: ص١19.‏ 

(84) مكارم الأخلاق: ص776١.‏ 

(6) المحاسن: ص4 .9١‏ 

.١15١ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(0) طب الائمة (ع): ص5 .7١‏ 

للق بحار الأنوار للمجلسي : ج277 ص4 77. 


فى 


الول 


* في وصايا النبي ونه لعلي ظَِئدِ : «يا علي؛ تسعة أشياء تورث النسيان 
وعدّ منها: البول في الماء الراكد»”' . 

* قال النبي ويه : «من ترك البول عقب الجنابة» أوشك أن يتردد بقية الماء 
في بدنهء فيورثه الداء الذي لا دواء له" . 

* عن الإمام علي طهر : «الفجل أصله يقطع البلغم ويهضم الطعام» وورقه 
يدر البول96' , 

* شكا عمرو الأفرق إلى الباقر َلكَلاقٌ تقطير البول. فقال: «خذ الحرمل» 
واغسله بالماء البارد ست مراتء» وبالماء الحار مرة واحدةء ثم يجفف في 
الظل؛ ثم يلت بدهن جل خالص. ثم يسفٌ على الريق سفاء فإنه يقطع 
التقطير بإذن الله تعالى»' . 

» عن الصادق عاتن : «كل الفجل» فإن فيه ثلاث خصال: ورقه يطرد الرياح » 
ولبه يسهل البول والهضمء وأصله يقطع البلغم»ة©. 

* عن الصادق ظَلْيْلادٌ يقول في العُبيراء: «إن لحمه ينبت اللحم. . . وهو أمان 
من البواسير والتقطير. ..96©, 

* عن المفضل قال: شكوت إلى الصادق عَليَدِْدْ أني ألقى من البول شدة» 
فقال: «خخذ من الشونيز (حبة السوداء) في آآخر الليل»”". 


)2( البحار: ج2335 ص8 5؟؛ عن من لا يحضره الفقيه والخصال: طاءجكء ص57 . 
(؟) طب الأئمة (ع) لعبد الله شبر: ص؟7١7.‏ 

7) مكارم الأخلاق: ص1845. 

(5) طب الأئمة (ع): ص58. 

(0) الكافي للعلامة الكليني. 

(1) مكارم الأخلاق: ص7١‏ 

زفق مكارم الأخلاق: ص18 . 


إرفا 


* عن الكاظم طَلكِدادْ : «أبوال الإبل خير من البانهاء ويجعل الله الشفاء في 
ألبائها»0' , 

* عن الرضا عَتَكدْ : «إذا جعت فكل» وإذا عطشت فاشرب» وإذا هاج بك 
البول فثل. . .»29 

* الرسالة المذهبة للإمام الرضا عَقِتَدِدْ : «ومن أراد أن لا يشتكي مثانته فلا 
يحبس البول» ولو على ظهر دابته»”” . 

* عن موسى بن عبد الله بن الحسن» قال: سمعت أشياخنا يقولون: ألبان 
اللقاح (وهي الناقة الحلوب) شفاء من كل داء وعاهة» ولصاحب الربو 
أبوالها. (وفي رواية): ولصاحب البَطَن أبوالها؟. 

* عن الإمام علي ظكَ : «لا يتغوطنَ أحدكم على المحجة [أي الطريق 
الجادة]؛ ولا على سطح في الهواء» ولا في ماء جار؛ فمن فعل ذلك فأصابه 
شيء فلا يلومن إلا نفسهء فإن للماء أهلاً وللهواء أهلاً. وإذا بال أحدكم فلا 
يطمحنٌ ببوله [أي لا يرفعه] ولا يستقبل به الريح»”*2. 


البيض 


* من وصية النبي 5 لعلي ظَيَئْلِمْ : «يا علي كل من البيض ما اختلف 
طرفاه؛ ومن السمك ما كان له قشورء ومن الطير ما رفٌء واترك منه ما 
صف» ومن طير الماء ما كانت له قانصة أو صيصية»9' . 


* عن الإمام علي ظَلكِْد : «إن نبياً من الأنبياء شكا إلى الله تعالى قلة النسل في 


.١94ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 
.58٠صص (؟) فقه الرضا (ع):‎ 
البحار: ج2377 ص727.‎ )9( 
الكافي للعلامة الكليني.‎ (2 
تحف العقول: ص77.‎ )0( 
.44١ص مكارم الأخلاق:‎ )7( 
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أمتهء فأمره أن يأمرهم بأكل البيض . ففعلوه فكثر النسل فيهم»” . 

* عن الباقر ظَيِكَئاِمْ سثل أنه وُّجد في جزيرة بيض كثيرء فقال: «كل ما اختلف 
طرفاه (أي أن يكون طرف أكثر تحدباً من الطرف الآخر)» ولا تأكل ما استوى 
طرفاه»”"' , 

* عن الصادق ظَلِيِدٌ : «شكا نبي من الأنبياء إلى الله تعالى قلة النسل» فقال له 
كل التحم بالبيض»9؟. 

* ذكر عند الإمام الصادق ظََيَثَِدْ البيض. فقال: «أما إنه خفيف. ليست له 
غائلة اللحهم»؟'. 

* عن حمران بن أعين» قال: قلت لأبي عبد الله الصادق تَقِتَتةٍَ : إن أناساً 
يزعمون أن صفرة البيض أخف من البياض. 

فقال تاد : «إلام يذهبون في ذلك»؟ فقلت: يزعمون أن الريش من 

البياض وأن العظم والعصب من الصفرة. فقال عمد : «فالريش أخفها» . 

(إذن فالإمام سام يقرر أن البياض أعف من الصفارء وهذا ثابت 


01 


علميا). 


* عن محمد بن عمر بن أبي حسنة الجمّالء قال: شكوت إلى الإمام 
الكاظم كام قلة الولدء فقال كلذ : «استغفر الله وكل البييض 
بالبصل»”"؟ . 

* عن الكاظم عَقِكئْاذْ : «كثرة أكل البيض تزيد في الولد»” . 


)١(‏ وسائل الشيعة: جلا١اء‏ ص08. 

(1) رمز الصحة ص145١»‏ وسائل الشيعة: ج/1١:‏ ص137.» مكارم الأخلاق: ص174١.‏ 
(*) وسائل الشيعة: ج/7١ء‏ ص97 . 

(4) وسائل الشيعة: ج717 ص91 . 

(5) وسائل الشيعة: ج١.»‏ ص04 عن المحاسن للبرقي ص 485 . 

(7) وسائل الشيعة: ج/ا١)‏ ص908. 

0) البحار: جكت0 ص8 ه6. عن الفروع والمحاسن . 
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وقد قال الشاعر: 
وجاء عنهم في حديث قدورذ كبر ةأكل البيض تكثرالولذ 
* عن الإمام الرضا ظَلِدِدْ : في الرسالة المذهبة للمأمون: «ومداومة أكل 
البيض يعرض منه الكلف في الوجه... وكثرة أكل البيض وإدمانه يولد 
الطحال ورياحاً في رأس المعد”"©2. والامتلاء من البيض المسلوق يورث 
الربو والانبهار (وهو انقطاع النفس)”". 


)١(‏ قال ابن البيطار: وينبغي أن يتجنب البيض المسلوق لمن يعتريه القولنج. 
(؟) البحار: ج2377؛ ص751. 


كلا 





تآزر المواد فى تأثيرها 


مدخل: 


في الأدوية المفردة تؤثر كل مادة على الجسم بفعل معين وبقوة معينة. 
أما عند تناول مادتين (أ) و(ب) معاّء فإن التأثير يأخذ اشكالاً مختلفة : 

١‏ - تؤثر كل مادة وكأن المادة الأخرى غير موجودة. 

" - تتفاعل المادة (أ) مع (ب) فيتتجان مادة جديدة سامةء فيكون 
المفعول عكسياً ضارا . 

*" - تنفي إحدى المادتين الجانب السلبي للمادة الأخرى. وهذا ما 
نسميه (التآزر) في فعل المواد. وهذا التآزر له حالات مختلفة؛ منها أن تسهل 
إحدى المادتين انحلال المادة الأخرى. فتزيد فائدة الجسم منهاء ومنها أن 
توفر إحدى المادتين وسطاً حمضياً أو قلوياً معيناً نتحافظ به على الأخرى . 

- تنفي المادة (أ) الجانب الضار من (ب) وبالعكسء. فتكون فائدة 
الجسم من المادتين عظمى . كأن تكون (أ) حارة, و(ب) باردة» فتعدل طبيعة 
كل منهما الأخرى. ومن هذا القبيل ما روي عن النبي 2 أنه كان يأكل 


ا 


التمر مع القثاءء أو التمر مع البطيخ . أو الجوز مع الجبن. وفي هذه الحالة 
تتضاعف الفائدة من كل مادةء بحيث لا يكون تأثيرهما على الجسم 
كمجوعهما بل كجدائهما. فإذا كانت فائدة الجسم من الجبن ” ومن الجوز 
فإن تأثيرهما مع بعضهما يكون مثل 7< ”7 - 4 وليس ”* + ”7 -5. 


الروايات: 
* روى العامة عن عبد الله بن جعفر أنه قال: «رأيت في يمين النبي وت قثاءء 
وفي شماله رطباً؛ وهو يأكل من ذا مرة» ومن ذا مرة”'©. 
ونقل عن القرطبي أنه قال: يؤخف منه جواز مراعاة صفات الأطعمة 
وطبائعهاء واستعمالها على الوجه اللائق بها على قاعدة الطب» لآن في الرطب 
حرارة: وفي القثاء برودةء فإذا أكلا معاً اعتدلا. وهذا أصل كبير في المركبات 


من الأدوية29 ٠.‏ 


» كان النبي 6ه يأكل القثاء بالملح» ويأكل البطيخ بالجبن”". . . 
« عن الإمام علي اكد : «الجبن والجوز في كل واحد منهما الشفاء» وإذا 


افترقا كانا داء»7 2 . 

* عن الصادق طَكِيْةُ : «الجبن والجوز في كل منهما الشفاء. وإذا افترقا كان 
في كل واحد منهما الداء»*. 

* عن الصادق ل : «من بات وفي جوفه سمك» لم يتبعه بتمر أو عسل» لم 
يزل عرق الفالج يضرب عليه حتى يصبح»”"". 


)1١(‏ رمز الصحة للدهسرخي: ص772. 
(؟) رمز الصحة: ص756؟. 

(؟) البحار: ج037 ص156؟. 

(4) البحار: ج37 ص581. 

(5) مكارم الأخلاق: ص144. 

(1) وسائل الشيعة: جلا١ء‏ ص904. 
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* عن الصادق ظَلكمْلامْ قال: «أربعة أشياء تجلو البصرء وتنفعن ولا تضررن؟. 
فسئل عنهن فقال: «السعتر والملح إذا اجتمعاء والنانخواه (الكمون الملوكي) 
والجوز إذا اجتمعا. قيل: ولما تصلح هذه الأربعة إذا اجتمعن؟ قال: 
النانخواه والجوزء يحرقان البواسير ويطردان الريح» ويحسنان اللون» 
ويخشنان المعدة» ويسخنان الكلى. والسعتر والملح» يطردان الرياح من 
الفؤاد» ويفتحان السددء ويحرقان البلغم» ويدران الماءء ويطيبان النكهةء 
ويلينان المعدة» ويذهبان بالريح الخبيثة من الفمء ويصلبان الذكر:7" . 


تنافر المواد والأطعمة 


* كان النبي وَنة لا يجمع قط بين لبن وسمك.ء ولا بين لبن وحامض”"'. 

* عن الإمام الرضا عَليَمْلِمْ في (الرسالة المذهبة) للمأمون: «واحذر يا أمير 
المؤمنين أن تجمع بين البيض والسمك في المعدة في وقت واحدء فإنهما 
متى اجتمعا في جوف الإنسان ولّد عليه النقرس والقولنج والبواسير ووجع 
الأضراس. واللبن والنبيذ الذي يشربه أهلهء إذا اجتمعا ولّد النقرس 
والبزيية 737 


اله شاع 


* عن الصادق ظَلكدْ : «الجشأ نعمة من نعم الله وإذا تجشأ أحدكم فليحمد 
الله ولا يرفعن جشاءه؛ [أي لا يرفع صوته بالتجشق]؟. 
* عن الكاظم ظَلِِدٌ قال عن الباذّروجٍ (الريحان الجبلي): «ويذهب بالثقل 


لق مكارم الأخلاق: صض١9١.‏ 

(؟) الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص”977 ١‏ , 
(*) البحار: اجكت ص١75.‏ 

(5) البحار: جكلء ص/اه . 
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ويطيب الجشاء والتكهة9 , 


# عن الرضا كله : «ما عطس عاطس إلا هُضم له طعامه. أو تجشأ إلا مرىء 
طعامة 06 


التخلل (للأسنان) 


تعريقه: 
التخلل هو إخراج ما بين الأسنان من بقايا الطعام . 


الروايات: 

قال النبي وَتهة : «تخللوا على أثر الطعام وتمضمضواء فإنها مصحة التاب 
والنواجذ»9 . 

* عن الصادق ظَمْةٌ قال النبي 4825 : «تخللواء فإنه مصلحة للثة 
والنواجذ» . 

* عن النبي وَنيق قال لعلي ظَلِمْد : «ولا تتخلل بالقصب. ولا بالآس ولا 
بالرمان»» وفال 5ه : «إنهن يحركن عرق الآكلة»0" . 

* عن الصادق ظَلِمْدْ قال: ناول النبي وَنْكِ جعفر بن أبي طالب خلالاً» 
فقال: يا جعفرء تخلل2. فإنه مصلحة للفم (أو قال: للثة) ومجلبة 
للرزق:9 , 


.١94ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(5) الفقه المنسوب للإمام الرضا (ع): صش581. 
إشقف البحار: ج77؛ ص١59؟.‏ 

(4) الكافي للكليني. 

)ع( وسائل الشيعة : ج١١2‏ ص غ17 . 

0ن( وسائل الشيعة: ج11 . ص0576 . 
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» عن الننبي ونه : «تخللوا فإنه من النظافةء والنظافة من الإيمان» والإيمان 
مع صاحبه في اللجنة»0. 

* عن النبي وَلهِ : «من استعمل الخشبتين [أي الخلال والسواك] أمن عذاب 
الكلبتين» [أي لا يحتاج إلى إدخال الكلبتين إلى فمه لقطع أسنانه]”" . 

* عن الصادق ظَالكلاةٌ : «نزل جبرائيل على رسول الله َي بالسواك والخلال 


والحجامة»”" , 
* عن الصادق 929 : «لا تتخللوا بعود الريحانء ولا بقضيب الرمان» فإنهما 
يهيجان عرق الجذام»”؟. 


* عن الكاظم ظَْْلامٌ : «من حق الخلال أن تدير لسانك في فمك. فما أجابك 
تبتلعه» وما امتنع تحركه بالخلال» ثم تخرجه فتلفظه:"2. 

* عن الرضا تَقَدَلِمٌ قال: حدثني أبي عن الحسين بن علي تَكِْلِدُ قال: كان 
أمير المؤمنين ظَالِكْلةٌ يأمرنا إذا تخللنا (أي أخرجنا فضلات ما بين أسناننا) 


ألا نشرب الماء حتى نتمضمض ثلائ9"' , 
التفاح 
فوائده: 


التفاح فني بالأملاح » مثل الكلسيوم والفسفور والحديد والبوتاسيوم» 
وبالفيتامينات. مثل فيتامين 8 و6©. ومن هنا جاءت الفائدة المميزة لخل 


00( رمز الصحة للدهسرخي: ص9 . 
(1) رمز الصحة للدحسرخي: ص8ه . 
(7) المحاسن للبرقي: ص008. 
زفق الخصال للصدوق: ج١.‏ ص”77. 
(5) مكارم الأخلاق: ص46١1.‏ 
)١(‏ صححيفة الرضا (ع): ص86. 
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التفاح الذي يحتوي على هذه المواد المفيدة" . 

* قال النبي ينه : «كلوا التفاح على الريق» فإنه نضوح المعدة (أي يطيبها 
وخ 1 ا وينظة اليد 

* في وصايا النبي 896 لعلي كد : «يا علي؛ تسعة أشياء تورث النسيان: 
أكل التفاح الحامض وأكل الكزبرة والجبن0". . . 

في الحديث: إن التفاح يورث النسيانء وذلك لأنه يولد في المعدة 
لزوجة9» . 

* عن الإمام علي عََيْلِدُ : «عليكم بالتفاح فكلوهء فإنه نضوح المعدة»9؟. 

* عن الإمام علي عمد : «كلوا التفاح» فإنه يدبغ المعدة»9©. 

* عن الباقر ظَتَلاِدْ قال: «إذا أردت أن تأكل التفاح فشمّه ثم كله. ألا فإنك إذا 
فعلت ذلك أخرج من بدنك كل داء وغائلة» ويسكن ما يوجد من قبل الأرواح 
كلها" , 

0 َقِكدلدُ : «لو يعلم الناس ما في التفاح ما داووا مرضاهم إلا به. 


ألا إنه أ سرع شيء منفعة للفؤاد خاصة» فانه يفرّحه:20 , 


ين : «أطعموا محموميكم التفاح فمامن شيء أنفع من 
ل 
6 


* عن أبي يوسف القندي قال: أصاب النامنَ وباء ونحن بمكة فأصابني» فكتبت 


. انظر كيفية صناعة خل التفاح في مادة: الخل‎ )١( 
.١96ص رمز الصحة:‎ )"( 

(؟) البحار: ج377 ص8؟1. 

(5) مكارم الأخلاق: ١07‏ . 

(06) رمز الصحة: ص©060١.‏ 

(7) الكافي للكليني. 

0) طب الاأئمة (ع): ص16 . 

(8) طب الأئمة: ص 156. والكافي للكليتي. 
(9) رمز الصحة: ص””. 


ذه 


0 0 : 0 
الرعاف» وكان الرجل إدا رعف يومين مات. 
فرجعت إلى المنزل فإذا سيف أخي يرعف رعافاً شديداً. فدخلت على 

أبي يدانه عَقِكلِدٌ فقال: «يا زياد أطعم سيفاً التفاح». فرجعت فأطعمته إياه 

فبرىء 2 

» عن الصادق كد : «كل التفاح فإنه يطفىء الحرارة ويبرد الجوف ويذهب 
بالحمى (في خبر آخر) يذهب بالوباء»” . 

* عن الصادق ظََْْهِمٌ ذكرت له الحمىء فقال: «إنا أهل بيت لا نتداوى إلا 
بإفاضة الماء البارد يصب عليناء وأكل التفاح»240 

# عن محمد بن الفية قال: قلت [للصادق] جعلت فداك. بي ض مهنا المريذ 
عن بن يمرض يض 
فيأمره المعالجون بالحمية؟ قال كلد : «لاء ولكنا أهل البيت لا نحتمي إلا 
من التمر ونتداوى بالتفاح والماء الباردة*2 

» عن الصادق عل رأى أحد أصحابه بين يديه تفاحاً أخضر. فقال له: أتأكل 
من هذا والناس يكرهونه؟ فقال: «وعكت (أي أصابني الحمى) في ليلتي هذه 
فبعثت فأتيت به فأكلته» وهو يقلع الحمى ويسكن الحرارة»9؟. 

* عن الصادق علد : هما أعرف للسموم دواء أنفع من سويق التفاح»”"©) 


)١(‏ وسائل الشيعة: ج017 ص177ء عن فروع الككافي والمحاسن للبرقي. 
(؟) وسائل الشيعة: جلااء ص175١.‏ 

مم وسائل الشيعة للحر العاملي: ج”7. ص١7‏ 

(4) البحار: ج77 ص47» عن المحاسن للبرقي. 

(5) البحار: ج37. ص140. 

(1) البحار: ج77. ص97 . 


(0) الكافي للكليني. 
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* عن الصادق 42لا : «كل التفاح فإنه يطفي الحرارة» ويبرد الجوف ويذهب 
بالحمى:7 . 

* عن الصادق عَكَلِاةْ : «خمس من فاكهة الجنة في الدنيا: الرمان الملاسي» 
والتفاح الشعشاعي «(الأصفهاني)» والسفرجلء والعنبء. والرطب 
المشان»9' , 

* عن أبي بكيرء قال: رعفت. فسئل الإمام الصادق لط في ذلك فقال: 
«اسقوه سويق التفاح» فانقطع الرعاف”" . 

* عن الكاظم ظَتِدَِدٌ : «في التفاح شفاء من خصالء من السم والسحر واللمم 
[هو 0 م يعرض من أهل الأرضء واليلغم الغالب وليس شيء 
0 5 00 

* عن الرضا عبد أن رسول الله ليه كان يعجبه النظر إلى الأترج الأخضر 
والتفاح الأحمر*؟. 

* عن الإمام علي شد : «أكل التفاح نضوح للمعدة» [النضوح هو الإزالة؛ 
فأكل التفاح يزيل الأوساخ من خملة المعدة وينظفها وينقيها]" . 


التمر (والرطب) 
تركيبه: 

يتكون التمر بشكل رئيسي من سكريات بنسبة 514/ وبروتين ./٠١‏ 
وبعض الأملاح مثل الكالسيوم والحديد. ويحتوي على عدد كبير من 


.08١ وسائل الشيعة: جلااء ص1750. عن المحاسن: ص‎ )١( 
المحاسن والخصال: ج١. ص1586.‎ )7( 

(؟) مكارم الأخلاق: ص”19. 

(1) مكارم الأخلاق: ص797. 

(5) وسائل الشيعة: ج3117 ص175. 

(7) الخصال: ج”5. ص؟١7.‏ 
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الفيتامينات» مثل فيتامين 0١4‏ وتقوم هذه الفيتامينات بتقوية الأعصاب وتليين 
الأوعية الدموية؛ كما أنها ترطب الأمعاء وتحفظها من الالتهاب والضعف. 

إذن فالتمر غني بالسكريات» وخاصة سكر الفواكه (فركتوز) وسكر 
العنب (غلوكوز) شأنه في ذلك شأن العسل. وميزة هذه السكاكر أنها سريعة 
الامتصاصء سهلة التمثل في الجسم. تذهب مباشرة إلى الدمء وتهب 
العضلات القوة والنشاط. لذلك يستحب تناول التمر للصائمين» لتوفير 
السكريات للجسم خلال دقائق . 


فوائده: 


والسكريات الموجودة في التمر لا تنحصر فائدتها في منح الحرارة 
والقدرة والنشاطء. بل وانها تعمل على غسل الكلى وتنظيف الكبدء وبهذا 
فالتمر أفضل غذاء يقدم لمرضى عجز الكلية والكبد والمرارة؛ وعجز القلب. 
وجميع الأمراض الأخرى التي يجب الابتعاد فيها عن البروتينات والدهنيات» 
وتحتاج إلى حريرات عالية لتغطية حاجة الجسم . 

إضافة لذلك فإن التمر يزوّد الجسم ببعض الأملاح الهامة» مثل مركبات 
المغنسيوم والنحاس والكبريت والحديد والكالسيوم والبوتاسيوم. كما يحتوي 
على عنصر الفلورء الذي يحافظ على عدم تسوس الأسنان» عدا عن احتوائه 
على الكالسيوم والفسفور اللذين يساهمان في بناء السن. 

هذا ويوصف التمر كمادة أساسية لغذاء الحامل حسب تجارب العلم 
الحديث. وذلك لاحتوائه على السكريات والفيتامينات ولتجهيزه بكمية من 
الحديد للمرأة وطفلها. ولهذا يعتبر تناول التمر مع الحليب غذاء كاملاً 
للإنسان. 
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كما ثبت علمياً أن مكونات التمرء وخاصة الحوامض التي فيه تساعد 
على القضاء على عدد من الديدان في الجسم . إضافة إلى أن التمر يساعد على 
خروج البلغم (التقشع) من جهاز التنفس . 

ولجملة هذه الفوائد أوصى النبي عَنيِ والأئمة الأطهار نَفِيكْلاد بتناول 
التمرء وخاصة على الريق» وذكروا في أحاديثهم أغلب فوائده السابقة ق20. 

وقد بينت الدراسات الحديثة على أن التمر إضافة لمنافعه الطبية الجمة» 
فهو نافع ضد مرض السرطان أيضاء وذلك لما يحتويه من مادة (المغنزيوم) 
التي لها العلاقة الوثيقة مع السرطان» وقد ثبت لدى الدارسين أن الأراضي 
التي تزرع التمر بكثرة» يكون أهلها قليلي الإصابة بهذا المرض” . 

والرُطَب تلين الطبع. وتزيد في المني» ومع الخيار والخس أنفع. أما 
التمر فإذا مضغ بعد أكل الثوم فإنه يقطع رائحته. 


الروايات: 

* قال رسول الله وتيك : «إن من الشجر شجرة لا يسقط ورقهاء وإنها مثل 
المسلم» فحدّثوني ما هي؟ فوقع الناس في شجر البوادي . ثم قالوا: حدّثنا ما 
هي يا رسول الله؟ قال : هي النخلة. فإن النخلة من حين تطلع إلى حين تيبس 
تؤكل أنواعاً. ا كذلك بركة المسلم عامةٌ في جميع 
الأحوال» ونفعه مستمرٌ له ولغيره»29' . 

* عن النبي ؤَنقّةِ : «كلوا التمر على الريق» فإنه يقتل الديدان في البطن»9. 


)١(‏ مجموعة الآثار للإمام الرضا (ع): ج7» ص757. 
(١‏ عجائب المخلوقات للقزويني اأجك3 ص8لا١.‏ 
(9) تفسير الجلالين» تفسير الآية ‏ من سورة الرعد. 
زفق صحيقة الرضا (ع) : ص١ه.‏ 


كم 


* عن النبي وَنقه : «من وجد التمر فليفطر عليهء ومن لم يجد فليفطر على 
الماء فإنه طهور:7' . 

* أهدي إلى رسول الله وَيِْقهِ تمر بَرْنِي من تمر اليمامة؛ فقال: أكثز لنا من هذه 
التمر. فهبط عليه جبرئيل فقال: «التمر البرني» يشبع ويهنىء ويمرىء» وهو 
الدواء ولا داء له» ومع كل تمرة حسنة» ويرضي الرحمن» ويسخط الشيطان» 
ويزيد في ماء فقار الظهر»” . 

* عن الصادق ظكئ8ة أن رسول الله 826 أهدي إليه تمرء فقال: «أي تمريكم 
هذا؟ قالوا: البرني يا رسول الله. فقال: هذا جبرئيل يخبرني أن في تمركم 
هذا تسع خصال: يخبل الشيطان» ويقوّي الظهرء ويزيد في المجامعة» ويزيد 
في السمعء والبصرء ويقرّب من الله. ويباعد من الشيطان؛ ويهضم الطعامء 
ويذهب بالداءء ويطيب النكهة»”© , 

* عن محمد بن الفيضء قال: قلت [للصادق]: جعلت فداك يمرض منا 
المريض فيأمره المعالجون بالحمية؟ قال: «لا ولكنا أهل البيت لا نتحمّى إلا 
من التمرء ونتداوى بالتفاح والماء البارد»؟ . 

* عن النبي وَتة : «إذا ولدت المرأة فليكن أول ما تأكل الرطب الحلو أو 
التمرء فإنه لو كان شيء أفضل منه أطعمه الله تعالى مريم حين ولدت 
عيسى ظكئلز ”0 . 

* عن الإمام علي عمد : «ما تأكل الحامل من شيء» ولا تتداوى به أفضل من 
الرطب . قال الله عز وجل لمريم: « وَهُرَّىَ إلْكِ ينع اَلتَعَْهَ شط عَلَيِكِ رط 
جيه قل ورك وقد 004 , 


)١(‏ البحار: ج37 ص795. 

(؟) وسائل الشيعة: جلااء ص8١١.‏ 

(*) البحار: ج37٠‏ ص١٠.‏ عن المحاسن للبرقي ‏ 
2( البحار: ج203 ص٠١14١.‏ 

(5) البحار: ج37 ص593. 

(1) سورة مريمء الايتان: 506 77. 
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*» عن الإمام علي كلا : #خير تموركم البَرْني» فأطعموه نساءكم في 
نفاسهن» تخرج أولادكم حلماء (وفي رواية): تجمّلوا أولادكم:”"'. 

*» عن الإمام علي غك : «حنتكوا أولادكم بالتمرء فهكذا فعل رسول 
لله عَتة بالحسن والحسين يلتق :0" . 

* عن الإمام علي ظَقِكَلاِرْ : «خالفوا أصحاب المسكرء وكلوا التمرء فإن فيه 
شمقاء من الأدواء»”7 , 

* عن الحسين طَكيد : «إن رسول الله وَتْقكِ أول ما يفطر عليه في زمن الرطب 
الرطب» وفي زمن التمر التمر»"؟“. 

* عن الباقر ظَلكده أو الصادق ل في قول الله عز وجل: « فمنظراييا أرق 
طَمَام لَِأَتِحَكُم برزْقٍ مَنَهُ4: قال: «أزكى طعاماً التمر»* . 

* عن الباقر 21ل : «لم يستشف النساءٌ بمثل الرطب. إن الله أطعمه 
مريم تج في نفاسهاة""؟. 

* عن الصادق عَلكدٌ : «خمس من فاكهة الجنة في الدنيا: الرمان الملاسي» 
والتفاح الشعشاني, والسفرجلء والعنب» والرطب المشانء9؟ . 

* عن الصادق ظَلتتِدُ : «من أكل في كل يوم سبع تمرات عجوة على الريق من 
شيطان:2 , 

* عن الصادق عَِتدوِرٌ : «من بات وفي جوفه سمك» لم يتبعه بتمر أو عسل» لم 


.١59ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(؟) وسائل الشيعة: ج17 ص18 عن الخصال. 

(6) الوسائل: جلا3ء ص4١1.‏ 

(4) رمز الصحة للدهسرخي: صا6١.‏ 

)2 وسائل الشيعة: ج/11,) ص” 23٠١‏ عن فروع الكافي والمحاسن. 
() رمز الصحة للدهسرخي: ص66١.‏ 

زفق المحاسنء والخصال للصدوق: جك ص784. 


(4) الكافي للكليني. 


ىم 


يزل عرق الفالج يضرب عليه حتى يصبح»”". 
* عن الصادق ظَلِلِدْ : «أطعموا نساءكم التمر البرني في نفاسهنء تُجَمَلوا 


أولادكم»'. 
* عن الصادق ظَكبلدِ : «ما قدم لرسول الله وَيقيهِ طعام فيه تمرء إلا بدأ 
بالتمر»29 , 


* عن الصادق ظَََيْلةٍ : «كان حلواء رسول الله 825 التمر»©؟ . 

* عن الصادق ظَلِكددِ : «خير تموركم البَزْني (أصله يَرْنِيك فارسي معرب» 
ومعناه: الحمل الجيد) يذهب بالداء ولا داء فيه» ويذهب بالإعياء؛ ويشيع » 
ويذهب بالبلغم؛ ومع كل تمرة حسنة» ويمرىء»*". 

* عن الصادق 2 قال عن التمر: «إن فيه شفاءً من السمء وإنه لا داء فيه 
ولا 0 وإن من أكل سبع تمرات عجوة عند منامه فتلت الديدان في 
بطنه»” *. 


* عن الكاظم طَكدْة : «كتب إليه أحد أصحابه أنه يشكو البخرء فقال كل التمر 
اليد ريف 
ي ٠.‏ 

* عن الرضا عَقِكئلة : «إن النبي ون أتي ببطيخ ورطبء فأكل منهماء وقال: 
«هذان الأطيبان:" , 

* من حديث عبد الله بن جعفرء قال: رأيت رسول الله وَيهِ يأكل الرطب 
بالقناء" , 


)١(‏ وسائل الشيعة: جلالا» ص4هة. 

)2( مكارم الأخلاق: ص56١‏ 8 

() رمز الصحة للدهسرخي: ص97١.‏ 

زفق34 وسائل الشيعة: ج2107 ص”١٠١,‏ 

(5) المحاسن للبرقي: ص ”077 . 

0( فروع الكاني للكليني: جك ص 0714 والمحاسن: ص؟679. 
)ع( وسائل الشيعة: ج11 » ص7١٠١.‏ 

(4) صحيفة الرضا (ع): صص8,. 

)0( الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص .8١0‏ عن الترمذي وغيره. 
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* .قالت عائشة: سَمّنوني بكل شيء فلم أسمن» فسمنوني بالقثاء والرطب». 
فعمعث2323 


تفوالئده: 


ثبت حديثاً أن التين علاج عانع للسرطان: لاحتوائه على مادة فعالة هي 
زيت اللوز المر (البنز الدهيد)ء وأن .تناول التين يخفض نمو الورم السرطاني 

والتين يستعمل كمخفف للالتهابات ومساعد على ؤقف النزف» 
ومخفض من ارتفاع الحرارةء ومساعد على الهضم. ومساعد على التخلص 
من الإمساك. ولجملة هذه الفوائد أقسم سبحانه بالتين في سورة التين بقوله: 
« وين وَالزّموْنِ* وَطُورِ سِبنينَ* وَهُدَا لبد لين 06" , 

والتين من أصمّ الفواكه غذاءً إذا أكل على الجوع» ولم يتبعه بشيء من 
الأكل. ل ام ري وس لكر اس بي 

ويفتح التين الشُّدّد (أي سدد الأمعاء) ويقرّي الكبد وينفع في البواسير 
ويذهب الطحال والباسور وعسر البول وهزال الكلى والخفقان وعسر النّمّس 
والسعال وأوجاع الصدر. وإذا أكل مع الجوز كان أمانآ من السموم القتالة» ومع 
التّذابٍ ينوب مناب الترياق. ومع اللوز والفستق يصلح الأبدان النحيفة» ويزيد 
في العقل وجوهر الدماغ. وينفع من القولنج والفالج والأمراض الرطبة» 


.48١ص الطب النبوي لابن قيم الجوزية:‎ )١( 
(؟) المصدر: نشرة بعنوان: التين كعامل في منع الأورامء إعداد محمد أسامة القوتلي‎ 
والدكتور ظافر عطار  دمشق.‎ 


9 


والرطب منه أفضل من اليابس في ذلك كله. 
ولبن التين البري يجمد الحليب. ويعمل منه الجبن مثل الإنفحة”'؟. 


الروايات: 

* قال النبي 2825 : «أكل التين أمان من القولنج. ١‏ ينا 

* عن النبي : «كلوا التين الرطب واليابسى.. فؤنه يزيد في الجماع؛ ويقطع 
البواسيرء وينقع من النقرسء والإيودة» (أني البرد الذي يصاب يه 
الجوف)2” . 

* عن النبي ييه : «كلوا التين» فإن على كل ناحية منه بسم الله القوي»20. 

* في الحديث: من أراد أن يرق قلبه. فليدمن أكل البَلّس (وهو التين)(© ‏ 

» عن أبي ذر قال: أهدي إلى النبي ون طبق عليه تينء فقال لأصحايه: 
«كلوا فلو قلت فاكهة نزلت من الجنةء لقلت: هذ لأنها فاكهة بلا عَجَم 
«أي نوى؟ فكلوها فإنها تقطع البواسيرء وتتفع من النقرس»”" . 

»* عن الإمام علي عَلكدِدْ : «أكل التين يلين السددهء وهو نافع لرياح القولنج. 
فأكثروا منه بالتهارء وكلوه بالليل ولا تكثروا متهة 9 

* عن الإمام علي علد : «عليكم بأكل التين» فإنه تافع للقولنج»0. 

* عن الصادق علد : «إن التين يذهب بالبّخر (أي رائحة الفم)» ويشدٌ 


. ١37/ص مفردات النباتات الطبية» إعداد محمد صالح دهيمش:‎ )١( 
(؟) البحار: ج37؛ ص555.‎ 

(5) مكارم الأخلاق: ص174. 

فق رمز الصحة للدهسرخي: ص177. 

(5) مكارم الأخلاق: ص177. 

(1) مكارم الأخلاق: ص197. 

(0) طب الأئمة (ع): ص17 . 

(4) طب الأئمة (ع): ص/177 


0١ 


العظم» وينبت الشعرء ويذهب بالداءء ولا يحتاج معه إلى دواءة0©. 

* عن الرضا ِتمد : «التين أشبه شيء بنبات الجنة؛ وهو يذهب بالبخر”"". 
* وفي ذلك قال الشاعر ابن الأعسم في منظومته: 

والتينمماجاءفي هالسئنة أشبهشيء بئات الجنة 
ينشي البواسيروكلالداه ومع هلميحتج إلى وواءِ 
* أوحى الله تعالى إلى (شعيا) أن يداوي ملكهم قرحة ساقه يماء التين9 . 


)0( وسائل الشيعة: ج/ا1ا» ص1775, عن فروع الكافي والمحاسن للبرقي. 
)0( وسائل الشيعة : ج17 0 ص”77١‏ 5 
0) البحار: ج24 ص؟117١.‏ 
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فوائده: 

الثوم مضاد حيوي يقارب البنسلين والستربتومايسين. ويوقف نمو 
الجرائيم. وغنى الثوم بالفسفور والكلس يجعل منه منشطأ للجسم. وهو 
محرض قوي للشهية ومهضم جيد. 

وتستعمل صبغة الثوم وخلاصته الجافة في الأمراض المعدية والمعوية. 
وفي حالات ارتفاع ضغط الدم والوزمات» وفي حالات تصلب الشرايين» 
والتهاب المعي الغليظ والزحار المزمن» وفي معالجة التعفنات والاصابات 
المعوية والتهاب الأعور وسوء الهضمء والربو القصبي والتهاب الرثتين 
والانفلونزا. كما يفيد الثوم في حالات لدغ الأفاعي حيث يطبق على مكان 
اللدغ مباشرة. وتفيد بعض المصادر أنه تحت تأثير الثوم تقل قدرة الخلايا 
السرطانية على الثمو' . 


(1) النبانات الطبية واستعمالاتها للدكتور محمد العودات 15417؛ ج١ء‏ ص4”. 


ول 


وطبيخ الثوم ومشويّه يسكن وجع الأسنان» والمضمضة بطبيخه ينفع 
أيضاً من وجع السنء وخصوصاً إذا خلط به الكندر (اللبان)” . 


ومعلوم أن الثوم يخفض ضغط الدم عند مرضى تصلب الشرايين. 


الروايات: 

* قال النبي وَييْقةِ : «كلوا الثوم وتداووا به فإنه شفاء من سبعين داء»”"'. 

* عن النبي ع : «كلوا الثوم وتداووا به فإن فيه شفاء من سبعين داء:9 . 

* عن الإمام علي ظَلكمكٌ : «لا يصلح أكل الثوم إلا مطبوخا»؟. 

* عن أبي بصير قال: سثئل الإمام الصادق ظَلِكثاِدٌ عن أكل الثوم والبصل 
والكراث؟ قال: ١لا‏ بأس بأكله نيثاً وفي القدور (أي مطبوخاً). ولا بأس أن 
يتداوى بالثوم» ولكن إذا أكل ذلك فلا يخرج أحدكم إلى المسجد»2؟. 

» عن الكاظم ظَلِيقدٌ سأله أخوه عن أكل الثوم والبصل بالخلء قال: ١لا‏ 
بأس0 , 

* عن الرضا عَكلامٌ في الرسالة المذهبة: «ومن أراد أن لا يصيبه ريح في بدنه 
فليأكل الثوم كل سبعة أيام مرة»"©. 


.96١ص القانون لابن سينا:‎ )١( 

2( مكارم الأخلاق: ص1875. 

(؟) مكارم الأخلاق: ص 4187 عن الفردوس. 

(5) الفردوس. 

)هع( وسائل الشيعة: ج/11اء ص١77‏ . 

(7) وسائل الشيعة: ج7١‏ ص ١,١‏ عن قرب الإسنادء ص5١١.‏ 
0) البحار: ج؟77: ص5560. 
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الجبن 


مضاره: 

وردت بعض الروايات تذم أكل الجبن لأنه يهزل الجسم ويزيد في 
النسيان والتوم . ويزول ضرر الجبن إذا أكل معه الجوز. وروي أن مضرة 
الجبن في قشرهء وأنه ضار بالغداة نافع بالعشي . 


الروايات: 


* قال النبي وَيَبقِّ : «ما من امرأة حامل أكلت البطيخ بالجبنء. إلا ويكون 
مولودها حسن الوجه والخلق»”' . 

* كان النبي وليه يأكل القثاء بالملح. ويأكل البطيخ بالجبن”". 

* في وصايا النبي ييه لعلي شد : «يا علي تسعة أشياء تورث النسيان: 


)0( البحار : جككت ص؟؟1؟. 
(') البحار: ج37. ص94؟. 
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أكل التفاح الحامض» وأكل الكزبرة» والجبن. 8 ل 
* عن النبي 2 : «كلوا الجبن» فإنه يورث النعاس» ويهضم الطعام»9 . 
* عن الصادق ظَثلادٌ : «إن الجبن والجوز إذا اجتمعا كانا دواء» وإذا افترقا كانا 


لم22 , 


* عن الصادق ظَلْلدْ : «الجبن يهضم الطعام قبله. ويشهي ما بعده»2؟. 

* عن الصادق تقئلة : «نْعم اللقمة الجبن» يطيب النكهة» ويهضم ما قبله 
ويمرىء ما بعده»". 

* عن الصادق ظَكتَلةَ : «نعم اللقمة الجبن» تعذب الفمء وتطيب النكهة» 
وتهضم ما قبله وتشهي الطعام؛ ومن يعتمد أكله رأس الشهر أوشك أن لا ترد 
له حاجة:9"',. 

* عن الصادق 2 قال عن الجبن: «هو ضار بالغداة» نافع بالعشي» ويزيد 
في ماء الظهر»". 

* عن الصادق ظَلْمْدْ : «الجبن والجوز في كل واحد منهما الشفاءء وإذا افترقا 
كان في كل واحد منهما الداء»0" . 


الجذام 
* قال النبي وَتقِ : «إياكم وأكل الغدد فإنه يحرك الجذام». 


.١؟8ص البحار: ج2377‎ )١( 

(؟) رمز الصحة للدهسرخي: ص8١.‏ 

(7) وسائل الشيعة: ج17 »ا ص97 . 

زفق وسائل الشيعة: ج/اا2 ص99 . 

(5) دعوات الراوندي» والبحار: ج377 ص9١‏ . 
(7) وصائل الشيعة: ج17 » ص4 5. 

[ف4 وسائل الشيعة : ج37 3 ص17 2 

2( مكارم الأخلاق: ص186. 
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وقال 85 : «عوفيت اليهود لتركهم أكل الغدد»”"" . 

* عن النبي وَنقةِ : «فرَ من المجذوم فرارك من الأسد» (ربما لأن الأسد يصاب 
بهذا الداء أكثر من غيره)29' , 

* عن النبي وَيِ : «من أكل الجرجير بالليل» ضرب عليه عرق الجذام من 
أنفه وبات ينزف الدم . 

»* عن الإمام علي اله : «أخل الشارب (أي تقصيره) من الجمعة إلى 
الجمعة؛ أمان من الجذامء والشعر في الأنف أمان منه أيضاً» 29:20 . 

* عن الصادق شي : «لا يكلم الرجل مجذوماً إلا أن يكون بينهما قدر ذراع 
(وفي لفظ آخر) قدر رمح»©. 

© عن الصادق كلا . يقول في الغبيراء : 73... ويقمع عرق الجذام بإذن الله 
تعالى:9" , 

»* عن الصادق غ81 , سثل عن الكراث» فقال: كلف فإن فيه أربع خصال: 
يطيب النكهةء ويطرد الرياح» ويقطع البواسيرء وهو أمان من الجذام لمن 


أدمن عليه" , 
* عن الصادق 295 : «الكرفس يررث الحفظ» ويذكي القلبء ويئفي الجنون 
والجذام والبرص0, 


* عن الصادق ظَتَلدْ : «إن الله رفع عن اليهود الجذامء بأكلهم السلق وقلعهم 


.,٠١6 طب الائمة:‎ )١( 

)7١(‏ طب الصادق: صه". 

() المحاسن للبرقي 

(4) طب الأئمة: ص6 .٠١‏ 

(5) طب الصادق (ع): ص 58. 

() مكارم الأخلاق: ص756١.‏ 

(0) الخصال للصدوق: ج١.‏ صص0١79.‏ 
)62 البحار: ج2037 ص 7384. 
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العروق «أي قطع العروق من اللحم وإخراجها»:9" , 

* عن الصادق ظَلِكداِمُ قال عن السنا: «أما إنه أمان من البهق والبرص والجذام 
والجنون والفالج واللقوة. . ..:9. 

* عن الصادق ظَْكَلادٌ قال عن الحرمل: «وهو شفاء من سبعين داء أهونها 
الجذام» . 

» عن الكاظم لدم : «من أكل مرقاً بلحم البقرء أذهب الله عنه البرص 
والجذام»”*؟. 

* عن علي بن مسيّبء, قال: قال العبد الصالح كيد : «عليك باللفت ‏ يعني 
الشلجم ‏ فكله. فإنه ليس من أحد إلا وبه عرق من الجذام» وإنما يذيبه أكل 
اللفت. قلت: نياً أو مطبوخاً؟ قال: كلاهما؟. 

* عن الرضا ظَلْلكملادٌ : «الحناء بعد النورة أمان من الجذام والبرص” . 

*» عن الرضا كلد : «عليكم بالملح فإنه شفاء من سبعين داء منها الجذام 
والبرص والجنون»”" . 

الجزر 


. 


فوائده: 


يطبخ أصله بالعسل ويؤكل منه كل يوم خمسة دراهم. فإنه يزيد في الباه 
زيادة عظيمة» ويقوي الكلية 00 , 


.60١9ص المحاسن:‎ )١( 

زفق مكارم الأخلاق: ص188. 

(5) مكارم الأخلاق: ص1456. 

(4) البحار: ج377 ص؟7١5‏ عن طب الأئمة: ص4 ١١‏ . 

() البحار ج77؛ ص5١7ء‏ عن طب الأئمة: ص9١٠.‏ 

(1) صحيفة الرضا (ع): ص75. 

60 صحيفة الرضا (ع): ص78 . 

(4) عجائب المخلوقات. بذيل حياة الحيوان الكبرى: ج؟. ص184. 
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والمربى منه أسهل هضماًء وينفع من الاستسقاءء يسكن المغفص 
وخصوصاً بزره. وكذلك ورقه يهيج الباه, ويدر الطمث والبول0" , 


الروايات: 

عن الصادق عَلََِدٌ : «الجزر أمان من القولنج» ومفيد للبواسيرء ومعين على 
الجماع»”" . 

* عن داود بن فرقد قال: سمعت الكاظم عَلكَيادْ يقرل: أكل الجزر يسخن 
الكليتين ويقيم الذكر. قلت: جعلت فداك وكيف آكله وليس لي أستان؟ 
فقال: مر الجارية تسلقه وكله”” . 


الحلد 


راجع (البشرة) 


* عن الصادق عم يقول في الغبيراء: «إن لحمه ينبت اللحم. وعظمه ينبت 
العظم. وجلده ينبت الجلد. . .»:22, 


. القانون لابن سينا: ص08‎ )١( 

(؟) مكارم الأخلاق» ووسائل الشيعة: ج/1١؛‏ ص174. 

() وسائل الشيعة: ج/١»‏ ص 74١ء‏ عن فروع الكافي والمحاسن للبرقي . 
(4) مكارم الأخلاق: ص 195 . 
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الجماع (الباه) 
+ راجع (البصل) * راجع (البيض) 


مدخل: 

العصفور كثير السٌفادء فربما سَفَد في ساعة واحدة مائة مرة» ولذلك 
قصر عمره» فإنه لا يعيش في الغالب أكثر من سنة. 

يروى أن أبا مسلم الخراساني كان شديد الغيرة» وكان لا يأتي امرأته في 
السنة إلا مرة واحدة. ويقول: الجماع جنون. ويكفي الإنسان أن يجن في 
السنة مرة( . 

* وزعم قوم أن أعمارهم تطول لترك الجماع. كما تطول أعمار 
البغال. 

وقالوا: إن قلة أعمار العصافير من كثرة الجماع . 
* قالوا: والعصفور شديد الوطءء والفيل خفيف الوطء9؟. 

* ومن المواد التي تسكن الباه وتقلل الاحتلام : الكافور. الشعير. 
الذرة. النخالة. الدخن» ماء العدسء الكتذاب» مغلي البق , السفر جل » 
البقلة الحمقاء» الخس. 


)22( الكنى والألقاب: ج11 2 ص/617١1‏ 1 


٠٠ 


الروادات: 


- يكره الجماع في اليوم الذي تنكسف فيه الشمس أو القمرء أو تكون فيه 

الزلزلة والريح السوداء والريح الحمراء والصفراء. 

* قال النبي وتلق : «لا تجامع امرأتك في أول الشهر ووسطه وآخرهء فإن 
الجنون والخبل يسرع إليها وإلى ولدهاة0". 

* عن النبي : من جامع امرأته وهي حائض » فخرج الولد مجذوماً أو 
أبرص» فلا يلومن إلا نفسه»” . 

* عن النبي وَل قال: «والذي نفسي بيده لو أن رجلاً غشي امرأته» وفي 
البيبت صبي مستيقظ . يراهما ويسمع كلامهما ونفسهماء ما أفلح أبداً. إن كان 
غلاماً كان زانياًء وإن كانت جارية كانت زائية»' , 

* عن النبي وَنه : «إن الريح الطيبة تشد القلب وتزيد في الجماع»". 

* عن النبي 885 : «كلوا التين الرطب واليابسء فإنه يزيد في 
الجماع. . .»20 . 

* عن النبي ونه : «من أكل الدّباء بالعدسء رق قلبه عند ذكر الله» وزاد 
جماعه)”' , 

» قال النبي 0 : «الحناء خضاب الإسلام» يزيد في المؤمن عمله. ويذهب 
في الدنيا والآخرة»9 . 


.1١ طب الأئمة لعبد الله شبر: ص4‎ )1١( 
طب الأئمة لعبد الله شبر: ص797.‎ )1( 
44٠ طب الأئمة لعبد الله شبر: ص‎ )6( 
. طب الأئمة لعبد الله شبر: ص447‎ )4( 
.١74ص مكارم الأخلاق:‎ )5( 
. ١97/ص مكارم الأخلاق:‎ )1( 
. 596 البحار: ج59 ص‎ )0 


* نهى رسول الله عل أن يكثر (الرجل) الكلام عند المجامعة» قال: «ويكون 
منه خرس الولد» 5 

* عن الإمام علي ظَكد : «من أكثر المناكح غشيته الفضائح»". 

*» عن الإمام علي لكشل سثئل عن الجماع فقال: «حياء يُرفع , وعورات 
تجتمع؛ أشبه شيء بالجنون. الإصرار عليه هرم والإفاقة منه ندم. ثمرةٌ 
حلاله الولدء إن عاش فتن» وإن مات حَرّن»9© . 

»* عن الإمام علي ظَلِتئْلدْ : «من أراد البقاء ولا بقاءء فليباكر الغذاء وليخفف 
الرداء وليقلٌ غشيان النساء»؟. 


عن الام علي لق : «أكل السفرجل يزيد في قرة الرعل ويذمب 


* عن زين العابدين طِتِدْ : «أربعة تُهرم قبل الهرم: أكل القديد. والقعود على 
النداوة» والصعود في الدرج؛ ومجامعة العجوز»9'. 

* عن الباقر عَلَكَلِدُ عن الإمام علي طكدِْةُ قال: «إذا كان بأحدكم أوجاع في 
جسده وقد غلبته الحرارة فعليه بالفراش . قيل للباقر بد : يابن رسول الله 
وما معنى الفراش؟ قال: غشيان النساء» فإنه يسكنه ويطفيه» 9 , 

* عن الباقر ظلكتدْ : «واعلم أنه من لا يتجنب اللهو واللذة عند ظهور الآيات 
كان ممن يتخذ ايات الله هزواً220, 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص1790. 

(؟) غرر الحكم. 

0) غرر الحكم للامدي. 

(5) البحار: ج209 70217 . 

(5) طب الأئمة (ع): ص3777. 

() تحف العقول لابن شعبة الحراني ص6١”7.‏ 
)2 طب الأئمة (ع): ص944. 

(4) طب الأئمة (ع): ص١75.‏ 


* عن جابرء قال لي الإمام الباقر ظليَلاِدٌ : «إياك والجماع حيث يراك صبي 


يحسن أن يصف حالك . . .276 , 
* عن الباقر ظِكِدْ : «لا تجامع الحرة بين يدي الحرة» فأما الإماء بين يدي 
الإماء فلا بأسن»”'؟. 


* عن الصادق عَكبدٍ : «الكحل يزيد في المضاجعة. والحناء يزيد فيها»". 

* سئل الصادق ظَلكدَهِدٌ عن المشوهين في خلقهم؟ فقال: «هم الذين يأتي 
0 5 )2 3 1 
اباؤهم نساءهم في الطمث» 5 

* عن الصادق ظَقِكَكْ : «اللين الحليب نافع لمن نفر عليه ماء الظهر» (أي 
."مزه 
قل)0 . 

* عن الصادق َتام : «عليك بالهندباءء فإنه يزيد في الماء ويحسن اللون» 
وهو حار لين» يزيد في الولد الذكور»" . 

* عن أبي بصير عن الصادق ظَلكَتَدْ أنه قال: «إياك أن تجامع أهلك وصبي ينظر 
إليك» فإن رسول الله يَنةِ كان يكره ذلك أشد كراهة»9 , 

* قال رجل للصادق ظَلكدِدْ : إني أشتري الجواري» فأحب أن تعلمني شيئاً 
أقوى به عليهن. فقال: «خذ بصلاً أبيض فقطعه صغاراً واقله بالزيت» ثم خذ 
بيضاً فاقصعه في قصعة وذرٌ عليه شيئاً من الملح. ثم أكيّه على البصل» واقله 
وكُلْ منه». قال الرجل : ففعلته فكنت لا أريد منهن شيئاً إلا نلته0 , 

* عن الصادق ظَلْكَتْدٌ : «كلوا البصل. فإن له ثلاث خصال: يطيب النكهة. 


)١(‏ طب الأثمة (ع): ص177. 
(1) طب الأئمة (ع): ص777. 
() طب الأئمة (ع): ص 3770 . 
(4) طب الأئمة (ع): ص 787. 
(0) طب الأئمة (ع): ص0١377.‏ 
(7) طب الأئمة (ع): ص370. 
0) طب الأئمة (ع): ص777 . 
() طب الأئمة (ع): ص70. 
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ويشد اللئة» ويزيد فى الماء والجماع". 
* عن الصادق طَلكةٍ ذُكر عنده البصل فقال: «يطيب النكهةء ويذهب بالبلغم 


ويزيد في الجماع»”'' . 
* عن الصادق غَِكدَلدٌ : «الجزر أمان من القولنج» ومفيد للبواسير» ومعين على 
الجماع»9 . 


* عن الصادق 8 : «شربة السويق بالزيت تنيت اللحم وتشد العظم» وترق 
البشرة» وتزيد في الباه»؟. 

* عن الصادق علد : «إن نبياً من الأنبياء شكا إلى الله الضعف وقلة الجماع» 
فأمره بأكل الهريسة» (وهي حب مهروس مع اللحم)”. 

* عن الصادق كمد : «اتخذوا في أسناتكم السّعدء فإنه يطيّب الفم» ويزيد 


في الجماع» : 

* عن الصادق 2 : «كلوا البطيخ فإن فيه عشر خصال مجتمعة:... ويزيد 
فى الباه»("؟ , 

* سثل الإمام الصادق عَطتَتْوِدِ : «أي شيء ألذ؟ فقال: ألذ الأشياء مباضعة 
النساء0© , 

* عن الصادق ظَلَئِد : «ما تلذذ الناس في الدنيا والآخرة بلذة أكثر لهم من لذة 
الماع , ١‏ 


. ١7ص الفصول المهمة للحر العاملي:‎ )١( 

(؟) مكارم الأخلاق: ص 1847 نحوه. 

(؟) الفصول المهمة للحر العاملي. 

(4) المحاسن للبرقي. 

(5) وسائل الشيعة: ج1١.‏ ص 44» عن فروع الكافي. 

(7) الخصال للصدوق: ج١.‏ ص75 ., والكافي ج27 ص7/6. 
0) مكارم الأخلاق: ص 186 . 

)2 وسائل الشيعة: ج4١2‏ ص١٠.‏ 

إلى وسائل الشيعة: ج4١٠‏ ص١٠.‏ 


* عن الكاظم ظَملرٌ قال: ١لا‏ بأس بالعزل في ستة وجوه: المرأة التي أيقنت 
أنها لا تلدء والمسئّة» والمرأة السليطة» والبذيّة» والمرأة التي لا ترضع 
ولدهاء والأمة»0 , 

* عن الكاظم ظَلِكِتوِدٌ قال: «لا أرى بأكل لحم الحبارى بأساء لأنه جيد 
للبواسيرء ووجع الظهرء وهو مما يعين على الجماع»'' . 

* عن الكاظم عَلْكيدْ : «أربع من خصال الأنبياء: التطيب والتنظف وحلق 
الجسد بالنورة وكثرة الطروقة» (أي إتيان الزوجة)". 

#* عن الرضا عَقِكِدْلاِدْ : «لا تخلون جوفك من طعامء وأقل من شرب الماء؛ ولا 
تجامع إلا من شبق ونعم البقلة السلق»9؟. 

* عن الرضا عَلِتِدٌ قال للمأمون في الرسالة المذهبة: «واتيان المرأة الحائض 
يورث الجذام في الولدء والجماع من غير إهراق الماء على أثره يوجب 
الحصاة. والجماع بعد الجماع من غير فصل بينهما بعُسل يورث للولد 
الجنون»2* . 

* وقال الرضا طَلِكمدٍ فيها: «لا تقرب النساء من أول الليل صيفاً ولا شتاء» 
وذلك لأن المعدة والعروق تكون ممتلثئة» وهو غير محمودء إذ يتولد منه 
القولنج والفالج واللقوة والنقرس والحصاةء وتقطير البول» والفتق» وضعف 
البصر. فإذا أردت ذلك فليكن في آخر الليل» فإنه أصلح للبدن؛ وأرجى 
للولدء وأزكى للعقل في الولد الذي يقضي الله بينهما. ولا تجامع امرأة حتى 
تلاعبهاء وتكثر ملاعبتهاء وتغمز ثدييهاء فإنك إذا فعلت ذلك غلبث شهوثُها 
واجتمع ماؤهاء لأن ماءها يخرج من ثدييهاء والشهوة تظهر من وجهها 
وعينيهاء واشتهت منك الذي تشتهيه منها . 


)١(‏ الخصال: ج١1‏ ص558. 
(1) مكارم الأخلاق: ص١١١.‏ 
() مكارم الأخلاق: ص١1.‏ 
(5) مكارم الأخلاق: ص١14.‏ 
(0) البحار: ج37 ص١51”.‏ 


ولا تجامع النساء إلا وهمي 0 إن فعلت ذلك فلا تقم قائماء ولا 
تجلس جالساء ولكن تميل على يمينك. ثم انهض للبول إذا فرغت من 
ساعتكء فإنك تأمن الحصاة بإذن الله 0 ثم اغتسل» واشرب من ساعتك 
شيئاً من الموميائي بشراب العسل» أو بعسل منزوع الرغوة» فإنه يردٌ من الماء 

مثل الذي خرج منك:7". 

* عن الرضا لد : «ومن أراد أن لا يجد الحصاة وعسر البول فلا يحبس 
المني عند نزول الشهوة» ولا يطيل المكث على النساء»9؟. 

*# عن أحمد بن إسحاق قال: كتبت إلى أبي محمد العسكري ظَلكبةْ أسأله عن 
الاسقنقور يدخل في دواء الباءة» له مخاليب وذنب (يشبه أبو بريص) أيجوز 
أن يشرب؟ فقال: إن كان له قشور فلا بأس»00 . 

* ذكر السيد عبد الله البوشهري الكَؤْلنجان وشيئاً من خواصه. وقال: إذا أخذ 
منه درهم ويسحق وينخل» ويذر على مقدار نصف رطل من لبن حليب 
بقري. ويشرب على الريق» فإنه غاية في أمر الباه'؟. 

* قال بعض السلف: ينبغي للرجل أن يتعاهد من نفسه ثلاثاً: ينبغي أن لا يدع 
المشيء فإن احتاج إليه يوماً قدر عليهء وينبغي أن لا يدع الأكل؛ فإن أمعاءه 
تضيق» وينبغي أن لا يدع الجماع فإن البثر إذا لم تنزح ذهب ماؤها”” . 

* قال الشافعي: أربعة تزيد في الجماع: أكل العصافيرء والأطريفلء» والفستق» 
والخروب” . 

* قال القزويني: الدرّاج طير مبارك. . . ويؤكل لحمها وتحسى مرقها فإنها 


)١(‏ بحار الأنوار: ج77: ص71717. 

(7) طب الأئمة (ع) لعبد الله شبر: ص 444 . 

(9) مكارم الأخلاق: ص؟١1.‏ 

(4) التحفة الرضوية في مجربات الإمامية ص 7/5ء عن السحاب اللثالي . 
(4) الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص98١.‏ 

فى الطب الجري لان ف الجرزية: ص7750. 
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تزيد في الباه وتقوي الشهوة. والمداومة على أكل لحمهء يزيد في الدماغ 
والفهم. . . والمني”" . 

* عن الإمام علي 222 : «يستحب للمسلم أن يأتي أهله في أول ليلة من شهر 
رمضان. لقول الله تبارك وتعالى: «أيْلٌ لَكُمْ ْلَه أَلضِيَامٍ ألرَّمَكُ إل 
سا6 . والرفث : المجامعة 0 

* عن الإمام علي ظَكلادْ : «إذا أراد أحدكم أن يأتي زوجته فلا يعجّلها؛ فإن 
للنساء حوائج»”؟. 

* عن الإمام علي علد : «إذا رأى أحدكم امرأة تعجبه فليأت أهله. فإن عند 
أهله مثل ما رأى:” . 

* عن الإمام علي ظَلكِدْلِدْ : «إذا نظر أحدكم إلى امرأة تعجبه فليلامس أهله؛ 
فإنما هي امرأة كامرأة»9, 


الجنابة 


* قال النبي 6ه : «خمس خصال تورث البرص: . . . والأكل على الجنابة 
وغشيان المرأة في حيضها. . .02" 

* عن الإمام علي ظَلتدٍ قال: «نهى رسول الله َيه عن الأكل على الجنابة» 
وقال: إنه يورث الفقر»" , 


)00( عجائب المخلوقات. بذيل حياة الحيوان الكبرى للدميري جك ص 707/6 . 
(؟) سورة البقرة الآية: /141. 

© الخصال ج22 صضص؟١2.‏ 

(5) الخصال: ج7. ص777. 

(5) الخصال: ج37 ص777. 

(1) نهج البلاغة. الحكمة: 47١‏ 

زفف3 الخصال للصدوق: ج١ء‏ ص370. 

(4) مكارم الأخلاق: ص4 17 . 


* عن الإمام علي 222 : «لا ينام المسلم وهو جُنب» ولا ينام إلا على 
طهور» فإن لم يجد الماء فليتيمم بالصعيد؛ (أي التراب)0 . 

* عن الباقر عَهِتَنَِدٌ : «الجُنب إذا أراد أن يأكل ويشرب» غسل يده وتمضمض 
وغسل وجههء وأكل وشرب”". 

* عن الرضا ظَكَئاةٌ : «إن تحت كل شعرة جنابة»29 . 


الجنون 


* قال النبي وَييّهِ : «يا علي ثلاث يخاف منها الجئون: التغوط بين القبورء 
والمشي في خف واحدء والرجل ينام وحده»”؟". 

* عن الصادق 82 : «الكرفس يورث الحفظ. ويزكي القلب. وينفي الجنون 
والجذام والبرص»2'' . 

* عن الرضا لذ : «عليكم بالملح. فإنه شفاء من سبعين داء» منها الجذام 
والبرص والجنون»9 2 . 


الجوز 


* عن الإمام علي عَلِتدِمْ : «أكل الجوز في شدة الحر يهيّج الحرء ويهيج 
القروح في الجسدء وأكله في الشتاء يسخن الكليتين» ويدفع البرد»". 


زلق وسائل الشيعة: ج1١‏ ص١0‏ ه. 

زفق وسائل الشيعة: ج١2‏ ص 4946 . 

7) فقه الرضا 0): ص 47. 

(5) البحار: جكلاء ص5١"7ء‏ عن خصال الصدوق: اج ٠‏ ص6١؟١.‏ 
(5) البحار: اجكت ص 7814. 

() صحيفة الرضا (2): ص8ل. 

[49 وسائل الشيعة: ج/١1»‏ ص54 عن فروع الكافي والمحاسن للبرقي. 
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* عن الصادق طَلِتَمْلادَ : «إن الجين والجوز إذا اجتمعا كانا دواءء وإذا افترقا كانا 
داع30 , 


* عن الصادق ظَلكِئةْ : «ثلاث لا يؤكلن ويسمّنء وثلاث يؤكلن ويهزّلن. فأما 
اللواتي يؤكلن ويهزلن» فالطلع والكسب والجوزء وأما اللواتي لا يؤكلن 
ويسمّنء فالنورة والطيب ولبس الكتان»29. 

* عن الصادق ظلكِدٌ قال: «أربعة أشياء تجلو البصرء وتنفعن ولا تضررن. 
فسثل عنهن. فقيل له ما هي؟ فقال: السعتر والملح إذا اجتمعاء والنانخواه 
(الكمون الملوكي) والجوز إذا اجتمعا. قيل: ولما تصلح هذه الأربعة إذا 
اجتمعن؟ قال: النانخواه والجوزء يحرقان البواسيرء ويطردان الريح» 
ويحسنان اللون. ويخشتنان المعدة» ويسخنان الكلى. والسعتر والملح. 
يطردان الرياح من الفؤادء ويفتحان السددء ويحرقان البلغم» ويدرّان الماء؛ 
ويطيبان النكهة, ويلينان المعدة» ويذهبان بالريح الخبيثة من الفم» ويصلبان 
الذكر»29 , 


الجوع (والشبع) 
* راجع: كثرة الأكل والبطنة ‏ حرف الألف 
* قال النبي 85 : «نور الدج الج والتباعد من الله الشبع . . . لا تشبعوا 
فيُطفىء نور المعرفة من قلوبكم»”؟». 
* عن الإمام علي اليد : «لا يجتمع الجوع والمرض»؟. 


)3( وسائل الشيعة: ج1١‏ ص؟5. عن فروع الكافي والمحاسن. 
(؟) وسائل الشيعة: ج15 ص١041.‏ 

(6) مكارم الأخلاق: ص191. 

(4) البحار: ج٠١لاء‏ ص الا. 

(65) مستدرك الوسائل: ج237) ص47. 


ل 


الدنيا ا ع 8 با سنحان نا الجا سي النرين رع 
الكافر ١ك‏ 


* عن الهادي عَقِتديوة : «السهر ألذ للمنام» والجوع يزيد في طيب الطعام»”"' . 


د 


.7؟١ص رمز الصحة للدهسرخي:‎ )١( 
البحار: ج84/ا2 ص7064.‎ (2 
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الحبة السوداء (الشونيز): حبة البركة 

تعريفها: 

الحبة السوداء هي الشونيزء وهي الكمون الأسود أو الكمون 
الهندي”" . 

قال ابن البيطار: هي نبات صغير دقيق العيدان» طوله نحو من شبرين 
أو أكثر» وله ورق صغار. على طرفه رأس شبيه بالخشخاش في شكلهء 
طويلة مجوفة» تحوي بزراً أسود حريفاً طيب الرائحة. 

وهو عشب ينسب إلى جارية سوداء كانت في خدمة البي 295 
واسمها (بركة)؛ ويعرف أيضاً باسم الحبة السوداء. 

وللنبات أوراق مركبة مجزأة تجزيثاً دقيقاًء تحمل ثماراً جرابية وبزوراً 
سوداء . وسماه ابن البيطار: كمون أسود. 


.751١ص بحار الأنوار: ج37:‎ )١( 
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الحبة السوداء مقوية» منبهة؛ معرقةء طاردة للرياح» تحتوي على 
الكورتيزون الطبيعي. تضمد بها الثآليل» تشفي من الصداعء مدرة للبول. 
تفيد في السعال؛ تفيد في التجميل وحب الشباب. 

الإكثار منها يضر. 

إن طبع الحبة السوداء حار يابس. وهي مذهبة للنفخة» نافعة من حمى 
الربع والبلغم » مفتحة للسدد والريح. وإذا دقت وعجنت بالعسل وشربت 
بالماء الحار أذابت الحصاة وأدرت البول والطمث, وفيها جلاء وتقطيع - وإذا 
دقت وربطت بخرقة من كتان» وأديم شمها نفع من الزكام البارد. وإذا نقع 
منها سبع حبات في لبن امرأة؛ وسعط به صاحب اليرقان أفاده» وإذا شرب 
منها وزن مثقال بماء أفاده من ضيق النفسء. والضماد بها ينفع من الصداع 
البارو3© , 

إن الشونيز حريف مقطع البلغمء ويحل الرياج والنفخ. وتنقيته با 
يقطع الثآليل المنكوسة والبهق والبرص خصوصاً. يجعل 2ه 
اللبنية ويحل الأورام البلغمية والصلبة. 7 يجعل 
في صرة من كتان ويطلى على جبهة من به صداع بارد. وطبيخه بالخل ينفع 
من وجع الأسنان مضمضة . يقتل الديدان. . . ويدر الطمث إذا استعمل أياماً. 
ويسقى بالعسل والماء الحار للحصاة في المثانة والكلية9©. 

استعمال الزيت: يستعمل زيت حبة البركة ضد الكحة والسعال 


77١ البحار: ج2355 ص‎ (0١) 
(؟) القانون لابن سينا: ص7848.‎ 
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وأمراض الصدرء وذلك بإضافة خمس نقط من هذا الزيت للقهوة والشاي. 
والزيت مسكن معوي وطارد للغازات ومدر للطمث واللعاب؛ ويعمل 
على إدرار الصفراء9' . 


الروايات: 

* قال سعدء قال النبي ,َيه : «إن هذه الحبة فيها شفاء من كل داء إلا السام». 
فقلت: وما السام؟ قال: «الموت». قلت: وما الحبة السوداء؟ قال: 
«الشونيز» قلت: وكيف أصنع؟ قال: «تأخذ إحدى وعشرين حبة فتجعلها في 
خرقةء وتنقعها في الماء ليلة» فإذا أصبحت قطرت في المنخر الأيمن قطرة 
وفي الأيسر قطرة. فإذا كان في اليوم الثاني قطرت في الأيمن قطرتين وفي 
الأيسر قطرةء فإذا كان في اليوم الثالث قطرت في الأيمن قطرة وفي الأيسر 
قطرتين» تخالف بينهما ثلاثة أيام». 

قال سعد: وتجدد الحب في كل يوم" . 

* النبي وَتقهُ شكا رجل إليه وجعاً يجده في جوفه. فقال: «خذ شربة عسل 
وألق فيها ثلاث حبات شونيز (وهو الحبة السوداء) أو خمساً أو سبعاًء واشربه 
تبرأ بإذن الله ففعل ذلك الرجل فبرىء9 . 

* روي عن النبي عق أنه دعا بالهاضوم (وهو الكمون الملكي) والصعتر 
والحبة السوداءء فكان يسَّه إذا أكل البياض وطعاماً له غائلة . . .9 , 

* قال النبي َي : «في ليلة أسري بي إلى السماء ما مررت بملاً من الملائكة 
إلا قالوا: يا محمد مر أمتك بالحجامة» وخير ما تداويتم به الحجامة والشونيز 


1١‏ النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي 1444 ص177. 
)١(‏ مكارم الأخلاق: ص١١5.‏ 

(*) البحار: جكك0 ص 8لا عن دعائم الإسلام . 

(5) مكارم الأخلاق: ص407١.‏ 
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والقسط» (وهو العود الهندي)2 . 

* عن النبي ون : «في الحبة السوداء (والعسل) شفاء من كل داء إلا السام. 
قيل: يا رسول الله وما السام؟ قال: الموت. قال: هذان لا يميلان إلى 
الحرارة والبرودة» ولا إلى الطبائع» إنهما شفاء حيث وقعا»”. 

* عن البافر ظَلِيتمُ » سئل عن الحمى الهِب (أي التي تأتي يوم وتغيب يوما) 
فقال: يؤخذ العسل والشونيز (يعني الحبة السوداء» ويلعق منه ثلاث لعقات 
فإنها تنقطع» فإنهما مباركان. قال تعالى في العسل : ظ يكرح من بُطُونهَاسَرَابٌ 

* عن ذربح قال: قلت للإمام الصادق ظَدِدْ : إني لأجد في بطني قراقراً 
ووجعاً. قال: ما يمنعك من الحبة السوداء؟ فإن فيها شفاء من كل داء؛ إلا 
السا رك 

لذ ” 

* عن المفضل قال: شكوت إلى الإمام الصادق ظَلِتَئِدٍ أني ألقى من البول 
شدة» فقال: #خذ من الشونيز في آخر الليل»0©,. 

* عن الصادق ظَياد : «إن في الشونيز شفاء من كل داءء فأنا آخذه للحمى 
والصداع والرمد ولوجع البطن» ولكل ما يعرض لي من الأوجاع فيشفيني الله 


عز وجل به706©. 
* عن الرضا عه : «إن حبة السوداء مباركة» تخرج الداء الدفين من 
البدن:9" , 


.١9ص رمز الصحة للدهسرخي:‎ )١( 
.34 طب الأئمة (ع):‎ (2 

(*) سورة النحلء» الاية: 59. 

(5) طب الأئمة (ع): .0١‏ 

(0) طب الأئمة (ع): ص58. 

(7) مكارم الأخلاق: ص؟7١7.‏ 
(0) مكارم الأخلاق: ص؟١7.‏ 
(4) فقه الرضا (ع): ص45؟. 
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* عن الرضا طَِكمْدْ : «إن حبة السوداء شفاء من كل داء إلا السام»”'. 
* عن الرضا عكار : «وعليكم بالعسل وحبة السوداءة9 . 


الحجامة 
تعريفها: 

الحجامة تعني المصّ. وسمي بها فعل الحاجم» لما فيه من مص الدم 
في موضع الشرط. فإذا استعملت بدون شرط سميت (كاسات الهوا) حيث 
تشعل قطنة داخل الكأس لتفريغ الهواء منهء ويوضع مباشرة على الظهر 


الروايات: 

* قال النبي وَنقة : «إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط البحري»9؟. 

* ورد في السنة أن النبي 85 تداوى بالحجامة وسط رأسه من شقيقة 
أصابته9؟ , 

* عن النبي وَيقة : «إن الحجامة تصحح البدن وتشد العقل»*". 

* النبي وَيلِ : ما شكا أحد وجعاً في رأسه إلا قال له: «احتجم؛. ولا شكا 
إليه وجعاً في رجليه إلا قال له: #اختضب بالحناء»9 . 


)١(‏ فقه الرضا(ع): ص548. 

(0) فقه الرضا(ع): ص745. 

(7) صحيح البخاري ومسلم. 

(4) صحيح البخاري ومسلم والنسائي. 
(5) رمز الصحة للدهسرخي: ص/7”7. 
(1) الطب النبوي لابن قيم الجوزية ص89 . 
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عن النبي : «إذا تبيغ (أي هاج) الدم بصاحبه» فليحتجمة7 . 

* عن النبي وَنةِ : «إن يكن في شيء شفاءء ففي شرطة الحجام» أو في شربة 
العسل»' . 

* قال النبي يَيقةِ : «في ليلة أسري بي إلى السماء ما مررت بملا من الملائكة 
إلا قالوا: يا محمد مُّرْ أمتك بالحجامة» وخير ما تداويتم به الحجامة والشونيز 
(الحبة السوداء) والقسط (وهو العود الهندي)© . 

* عن الصادق علد عن أبيه قال: «احتجم النبي جَنقة في رأسه وبين كتفيه 
وفي قفاه ثلائاء سمّى واحدة النافعة» والأخرى المغيثة» والثالثة المنقذة»9؟. 

* عن أبي بصيرء قال أبو جعفر الباقر عَكدٌ : «أي شيء يأكلون بعد 
الحجامة»؟ فقلت: الهندباء والخل. قال: «ليس به بأس»" , 

* عن الصادق طَمةْ : «الدواء أربعة: الحجامة والطلاء (أي بالنورة) والقيء 


والحقنة»7' , 

* عن الصادق 9:22 : «خير ما تداويتم به الحجامة والسعوط والحمام 
والحقنة»9" , 

* عن الصادق عمد قال: «نزل جبريل على رسول الله ينتقي بالسواك 
والخلال والحجامة:»© , 


* عن الصادق ظَْتَمْوِرٌ : «إياك والحجامة على الريق. وقال: ولا تحتجم حتى 


. البحار: ج77 ص118؛ عن طب الأئمة (ع): ص76‎ )١( 
(؟) المحاسن للبرقي: ج17؛ ص78.‎ 

(*) رمز الصحة للدهسرخي: ص؟١.‏ 

(5) رمز الصحة للدهسرخي: ص77؛ عن معاني الأخبار. 

)ع( رمز الصحة: ص٠‏ 5. 

(1) الفصول المهمة للحر العاملي ‏ طب الأئمة (ع): ص60. 
)2 طب الأئمة: ص904. 

نب وسائل الشيعة: ج7١؛‏ ص575. 
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تأكل شيئأء فإنه أدرّ للعرق وأسهل لخروجه وأقوى للبدن»”؟2. 

* عن الصادق ظَليْةْ : «الحجامة تزيد العقل وتزيد الحافظ حفظأا»'' . 

* عن الصادق ظَلدَلدُ : «الحجامة في الرأس هي المغيثة» تنفع من كل ذاء إلا السام 
(أي الموت). وَشْبرَ من الحاجبين إلى حيث بلغ إبهامه, ثم قال: ههنا»”” . 

* عن الصادق َك : «الحجامة في الرأس. تذهب النعاس ووجع 
الأضراس:9*؟, 

* روي عن العالم (أي الكاظم) ظَللكدْة أنه قال: «الحجامة بعد الأكل. لأنه إذا 
شبع الرجل ثم احتجم اجتمع الدم وأخرج الداءء وإذا احتجم قبل الأكل خرج 
الدم وبقي الداء* . 

* عن الرضا عَطدلِدُْ في الرسالة المذهبة للمأمون: «فإذا أردت الحجامة فليكن 
في اثنتي عشرة ليلة من الهلال إلى خمس عشرةء فإنه أصح لبدنك. فإذا 
انقفى الشهر فلا تحتجمء إلا أن تكون مضطراً إلى ذلك» وهو لان الدم 
ينقص في نقصان الهلال» ويزيد في زيادته». 

ولتكن الحجامة بقدر ما يمضي من السنين: فابن عشرين سنة يحتجم 
في كل عشرين يوماً مرة؛ وابن الثلاثين في كل ثلاثين يوماً مرة» وكذلك من يلغ 

من العمر أربعين سنة يحتجم في كل أربعين يوماً مرة» وما زاد فبحسب ذلك. 

واعلم يا أمير المؤمنين أن الحجامة إنما تأخذ دمها من صغار العروق 
المبثوثة في اللحمء» ومصداق ذلك ما أذكره أنها لا تضعف القوة؛ كما يوجد من 

الضعف عند الفصد”" . 


.5 ١ص رمز الصحة للدهسرخي:‎ )١( 
.1١ص (؟) رمز الصحة للدهسرخي:‎ 
.4١ص رمز الصحة للدعسرخي:‎ )( 
.75١ص طب الأئمة لعيد الله شبر:‎ )84( 
.1٠ص رمز الصحة للدهسرخي:‎ 2.) 
البحار: ج357 ص16؟.‎ )( 
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الحرارة (والبرودة) 


* قال النبي 5ك : «بشّروا المحرورين بطول العمر» . 

* عن النبي عم : «أصل كل داء البرودة»9' . 

* عن النبي وَيِييةِ : «كلوا التين الرطب واليابس» فإنه يزيد في الجماعء ويقطع 
البواسيرء وينفع من النقرسء والإبردة» (أي البرد الذي يصاب به 
الجوف)22 . 

* عن الإمام علي 2 : «أكل الجوز في شدة الحر يهيج الحرء ويهيج 
القروح في الجسدء وأكله في الشتاء يسخن الكليتين» ويدفع البرد»؟. 

* عن الباقر ظَلِئْلامٌ قال عن العسل وحبة السوداء: «هذان لا يميلان إلى 
الحرارة والبرودة» ولا إلى الطبائع» إنما هما شفاء حيث وقعاة”* . 

* عن الصادق ظَلكيدْ قال عن التفاح: «وهو يقلع الحمى ويسكن الحرارة»9 . 


* عن الصادق عاك قال: «وطىء رسول الله 001 الرمضاء فأحرقته فوطىء 
على (الرجلة) وهي بقلة الحمقاء» فسكن عنه حر الرمضاء» (انظر بقلة 
فاطمة)”". 


)١(‏ البحار: ج57. ص7350. 

(؟) البحار: ج77: ص790. 

(؟) مكارم الأخلاق: ص74. 

2( وسائل الشيعة: جلا ص 245 عن فروع الكافي والمحاسن للبرقي. 
(5) طب الائمة (ع): ص١5‏ و58. 

() البحار: جكت ص97 

زفف وسائل الشيعة: جلاا, ص64١.‏ 
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* عن الصادق ظَليَمةٌ : «إن السويق الجاف إذا أخذ على الريق» أطفأ الحرارة» 
وسكن المُرة»" . 

* عن الصادق 5295 : «سويق العدس يقطع العطش» ويقوي المعدة؛ وفيه 
شفماء من سبعين داءء ويطفىء الصفراءء ويبرد الجوف». وكان إذا 
سافر عَلكِباِدْ لا يفارقه. وكان إذا هاج الدم بأحد من حشمه؛ قال له: «اشرب 
من سويق العدس ٠»‏ فإنه يسكن هيجان الدم. ويطفىء الحرارة»9' , 

* عن الصادق طلز : «كل التفاح » فإنه يطفىء الحرارة» ويبرد الجوف» 


ويذهب بالحمى:29؟, 

* عن الصادق ظَلتَِدْ : «نعم الدواء الأرزء بارد صحيحء. سليم من كل 
واد , 

* عن الرضا عَكيْدٌ : «ادهنوا بالبنفسج. فإنه يارد في الصيف. حار في 
الشتاءع0" , 


* عن الرضا 2 . روى في الماء البارد: 9إنه يطفىء الحرارة» ويسكن 
الصقراءء ويهضم الطعام» ويذيب الفضلة التي على رأس المعدة» ويذهب 
بالحمى:9 . 

* عن الهادي عند قال لبعض أصحابه: «استكثر لنا من الباذنجان» فإنه حار 
في وقت الحرارة» وبارد في وقت البرودة» معتدل في الأوقات كلهاء جيد 
على كل حال(" . 


. طب الأئمة (ع): ص77‎ )١( 

(١؟)‏ مكارم الأخلاق: ص”19. 

[فف وسائل الشيعة للحر العاملي: ج”؟. ص١”7.‏ 
(4) مكارم الأخلاق: ص900١.‏ 

(5) صحيفة الرضا (ع): ص97. 

)١(‏ فقه الرضا(ع): ص45". 

0) طب الأئمة: ص79١.‏ 
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الحرام والحلال 
* راجع (المحرمات) ‏ حرف الميم 


الحرمل 


تعريفه: 

نبات عشبي2 ينمو في شمال أفريقياء كما ينمو في العراق والكويت 
والأردن والجزيرة العربية. أوراقه جالسة كثيرة التفصصء أزهاره بيضاء 
نجمية الشكل» والثمار شبه كروية لونها بني غامق. وللنبات رائحة كريهة. 
والجزء الطبي منه هو الأوراق والبزور والجذور. 

ولهذا النبات أهمية في معالجة داء الشلل الاهتزازي (باركنسون) وهو 
يخفض ضغط الدمء وبوسع الأوعية. ويستعمل منقوعه أو مغليه غرغرةً في 
حال التهاب الحلق والحنجرة. 


فوائده: 


تستخدم بذور الحرمل من قديم الزمان كمخدر وطارد للديدان الشريطية 
لاحتوائها على قلويد الحرملين. ويؤكل قليل من البذور لعلاج الأزمات 
الصدرية . 


ومن البذور يستخرج زيت لعلاج العيون» وكذلك الأمراض الجلدية. 
كما يستعمل مسحوق البذور لادرار اللبن عند المرضعات» وفي تقوية الباه 


عند الرجال7 . 

وقال ابن سينا: إنه صالح لأوجاع المفاصل» وينفع من القولنج شرباً 
وطلاء9 , 
الروايات: 


* قال النبي َيه : «من شرب الحرمل أربعين صباحاًء كل يوم مثقالاً» لاستنار 
الحكمة في قلبه؛: وعوفي من اثنين وسبعين داءً أهونه الجذام»9؟. 

* عن النبي ونه : «ما أنبت الحرمل من شجرة ولا ورقة ولا ثمرة إلا ومَلّكٌ 
موكل بها حتى تصل إلى من وصلت إليهء أو تصير حطاماً. وإن في أصلها 
وفرعها تُشرة (أي تعويذة ضدّ المكروه). وإن في حبها الشفاء من اثتين 
وسبعين داء» فتداووا بها وبالكنثر»©؟ . 

* الصادق ظَََثاِرٌ عن محمد بن الحكمء قال شكا نبي إلى الله عز وجل جين 
أمته» فأوحى الله عز وجل إليه: مُر أمتك تأكل الحرمل» فإنه يزيد الرجل 
شجاعة اليك 

* عن الصادق ظَتَعمِْرٌ سئل عن الحرمل واللبان فقال: 


«أما الحرمل» فما تقلقل (أي تحرك) له عرق في الأرض ولا ارتفع له فرع 
في السماءء إلا وكل الله عز وجل به ملكاً حتى يصير حطاماًء أو يصير إلى من 


)١(‏ النبانات الطبية والعطرية في الوطن العربي: الخرطوم ١9848‏ ص67. 
(1) عجائب المخلوقات؛ بذيل حياة الحيوان الكبرى: ج؟: ص184١.‏ 
(*) اليحار: ج29؛ ص 7176 عن الفردوس. 

(85) طب الأئمة: ص/57. 

(6) مكارم الأخلاق: ص؟7١7,‏ 
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صار إليهء فإن الشيطان قد يتنكب سبعين داراً دون الدار التي فيها الحرمل» وهو 
شفاء من سبعين داء أهونه الجذامء فلا يفوتتكم:”"". 

«وأما اللبان (أي الكندر) فهو مختار الأنبياء تَلوكْل من قبلي. وبه كانت 
تستعين مريم تكد . وليس دخان يصعد إلى السماء أسرع منه. وهو مطردة 
الشيطانء ومدفعة للعاهة؛ فلا يفوتنكم»”'. 


الحَرْقة (الُواق) 


* ذكر العلامة الأمين رحمه الله أن من المجربات للحزقة» أن يشرب الماء قليلاً 


قليلاً» فى دفعات متعددة » أو يضع ماء في فمه ولا م فسسن7: 


الحصاة في الكلى 


* الرسالة المذهبة للإمام الرضا 28232 : 

«فلا تقرب النساء من أول الليل» صيفاً ولا شتاءء وذلك لأن المعدة 
والعروق تكون ممتلئة» وهو غير محمود.ء إذ يتولد منه القولنج والفالج واللقوة 
والنقرس والحصاةء أو تقطير البول» أو الفتق أو ضعف البصر 

فإن أردت ذلك فليكن في آخر الليل» فإنه أصلح للبدن؛ ثم انهض للبول 
إذا فرغت من ساعتك. فإنك تأمن الحصاة. ثم اغتسل»9؟, 


)١(‏ طب الأئمة (ع): ص58 شبيهه. 

(1) مكارم الأخلاق للطبرسي: ص؟١؟.‏ 
(*) معادن الجواهر: ج١‏ . 

(4) بحار الأنوار للمجلسي: ج77. ص757. 


يفن 


* الرسالة المذهبة للإمام الرضا ظَقِِئدٌ د «ومن أراد أن لا يجد الحصاة 


وعسر البول» فلا يحبس المني عند نزول الشهوة» ولا يطل المكث على 
النساء»7 3 , 


الحفظ (والذاكرة) 


* راجع (الدماغ) 

* قال النبي : «مثل الذي يتعلم في صغره كالنقش في الحجرء ومثل الذي 
يتعلم في كبره كالذي يكتب على الماء”" . 

* عن النبي وَتة : «من أراد الحفظ. فليأكل العسل»9©؟. 

* عن النبي 485 : «كلوا الكرفسء فإنه يورث الحفظ. وهو طعام 
الخذ 0 10 

* عن النبي وَفقةِ : «يا علي ثلاثة يزدن في الحفظء ويذهبن بالسقم: اللّبان» 
والسواكء وقراءة القرآن»* , 

* عن النبي عَيهةِ : «خمس يذهبن بالنسيان ويزدن في الحفظء ويذهبن 
بالبلغم: السواكء. والصيامء وقراءة القرآنء والعسلء واللبان» (أي 
الكندر)0 , 1 

* من وصايا النبي يَنكِ لعلي طليدادْ : «يا علي» تسعة أشياء تورث النسيان: 
أكل التفاح الحامضء وأكل الكزبرة» والجبن» وسؤر الفأرة (أي الماء الذي 
شربت منه الفأرة)» وقراءة كتابة القبور» والمشي بين امرأتين» وطرح القملة 


)١(‏ البحار: ج37 ص774. 

(؟) كنز العمال: حديث 79775. 

() مكارم الأخلاق: ص17190. 

(4) طب الأئمة (ع) لشبر: ص588. 

(5) الخصال: ج١اء‏ ص176. 

(1) مكارم الأخلاق: ص177. عن الفردوس. 


رقنا 


حية » والحجامة في النقرة» والبول فى الماء الراكد»9" . 

* وقد نظم السخاوي الأمور التي لها تأثير في نسيان المحفوظات فقال: 
نَوَقَّ خصالاً خوف نسيان ما مضى قراءة ألواح القبور قديمها 
وأكلك للتفاح مادام حامضاً | وكزيرةً خضراءفيهاسمومها 
كذا المشي مابين القطاة وحجمه قمقاهء ومنهاالهم وهو عظيمها 
ومن ذاك بول المرء في الماء راكداً وأكلك سُؤْرالفار وهويتمّه!" 


* قال الكفعمي في (الجنة): 

من الأدوية والعقاقير التي تورث الحفظ والذاكرة ما رواه ابن مسعود عن 
النبي عَنةِ لحفظ القرآن» ويقطع البلغم والبول» ويقوي الظهر: «يؤخذ عشرة 
دراهم قرنفل» وكذلك من الحرمل» ومن الكندر الأبيضء ومن السكر الأبيض»ء 
ويسحق الجميع ويخلط. إلا الحرمل فيفرك فركا في اليد ويؤكل منه غدوة زنة 
درهم وكذا عند النوم» . 

- قال الكفعمي: ورأيت هذا بعينه في كتاب (لقط الفوائد) وفيه أيضاً: أنه 
من أراد أن يكثر حفظه ويقل نسيانه فليأكل كل يوم مثقالاً من زنجبيل مربى 
(المثقال - ه غ). 

وقال صاحب لقط الفوائد: مما جرب للحفظ أن يأخذ زبيباً أحمر منزوع 
الْعْجُم عشرين درهماٌ ومن السّعد الكوفي مثقالاً ومن اللبان الذكر درهمين 
ومن الزعفران نصف درهمء يدق الجميع ويعجن بماء الرازيانج» حتى يبقى في 
قوام المعجون» ويستعمل على الريق كل يوم وزن درهم. 

قال: ومن أدمن أكل الزبيب على الريق رُزق الفهم والحفظ والذهن. 
)001( البحار: ج277 ص55 7ء عن الخصال للصدوق: ج37 ص179 . 


(؟) المصباح للكفعمي: ص7717. 
زفر4ة البحار: ج209 ص "7١‏ عن الجنة للكفعمي . 


تقل 


ونقص من البلغم (الدرهم > 4 ,7 غ). 

ومن أدوية الحفظ. عن أبي بصير قال: قلت للصادق 92 : «كيف 
نقدر على هذا العلم الذي فرّعتموه لنا؟ فقال 3292 : «خذ وزن عشرة دراهم 
قرنفل. ومثلها كُندر ذكرء دقهما ناعماً ثم استف على الريق كل يوم قليلاً. 

- ومن هذه الأدوية لمن يكون بعيد الذهن قليل الحفظء يؤخذ سنا مكي» 
وسعد هندي» وفلفل أبيض» وكندر ذكرء وزعفران خالصء أجزاءً سواءء 
ويدق ويخلط بعسلء ويشرب منه زنة مثقال كل يوم سبعة أيام متوالية» فإن 
فعل ذلك أربعة عشر يوماء خيف عليه من شدة الحفظ أن يكون ساحر]"'. 

- ومنها عن علي ظَلكُ : «من أخذ من الزعفران الخالص جزءاً ومن 
السعد جزءاء ويضاف إليهما عسل» ويشرب منه مثقالين في كل يوم» فإنه 
يتخوف عليه من شدة الحفظ أن يكون ساحراً. 

- ومنها ما وجد بخط الشيخ أحمد بن فهد. دواء للحفظ شهدت التجربة 
بصحته. وهو: كُنْيْر وسعد وسكر طبرزدء أجزاء متساويةء ويسحق ناعماء 
ويستف منه على الريق كل يوم خمسة دراهمء ويستعمل ثلاثة أيام ويقطع 
خمسة؛ ثم يستعمل كذلك ثلاثة أيام ويقطع خمسة وهكذا”". 
* عن الصادق ظَالِمَلدِ : «الحجامة تزيد العقل وتزيد الحافظ حفظأء9" . 
* عن الصادق ظَتمْدْ : «الكرفس يورث الحفظ ويذكي القلب وينفي الجنون 

والجذام والبرص»”؟2. 
* عن الصادق لدم : «وأعظم من النعمة على الإنسان في الحفظء النعمة في 
النسيان؛ فإنه لولا النسيان لما سلا أحد عن مصيبة»* . 


)١(‏ البحار: ج2377 ص797. 

(1) البحار: ج77: ص57 عن لقط الفوائد. 
() مكارم الأخلاق: ص6. 

(5:) البحار: ج77 ص584. 

(0) البحار: ج32 43. 
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* عن الرضا غ2 : اثلاثة يزدن في الحفظ ويذهبن بالبلغم: قراءة القرآن 
والعسل واللّبان» (الكُنْْر)9 . 

* عن الرضا ظََِْْلدْ : «في العسل شفاء من كل داء. من لعق لعقة عسل على 
الريق يقطع البلغم ويحسم الصفرة ويمنع المرة السوداء» ويصفي الذهن 
ويجود الحفظ., إذا كان مع اللبان الذكر» (وهو الصمغ الذي يخرج من شجرة 
الكندر)0" . 

* الرسالة المذهبة للإمام الرضا: «ومن أراد أن يزيد في حفظه فلياكل سبع 
مثاقيل زبيباً بالغداة على الريق» ومن أراد أن يقل نسيانه ويكون حافظء 
فلياكل كل يوم ثلاث قطع زنجبيل مربى بالعسل» ويصطبغ بالخردل مع طعامه 
في كل يوم. ومن أراد أن يزيد في عقله. يتناول كل يوم ثلاث هليلجات 
بسكر أبلوج ارد 

* روي أن التفاح يورث النسيان» وذلك لأنه يولد في المعدة لزوجة 1 

#» ذكر الشيخ محمد حسين الجندقي: أن أجود الأوقات للحفظ الأسحارء 
وللبحث الأبكارء وللكتابة وسط النهارء وللمطالعة والمذاكرة الليل وبقايا 
النهارء ووقت الجوع أنفع من وقت الشبع والمكان البعيد عن الملهيات" . 

* قال بعض المتأخرين الأطباء: شم شعر الإنسان في اليوم والليل على الأكثر 
يزيل مرض النسيان بالكلية. مجرب في ذلك . 

* قال نصير الدين الطوسي في (كتاب آداب المتعلمين): 

وأقوى أسباب الحفظ: الجد والمواظبة» وتقليل الغذاءء وصلاة الليل 


)١(‏ صحفة الرضا(ع): ص38. 
(؟) فقه الرضا(ع): ص”"4". 
م2 البحار: ج237 ص 14 377. 
(5) مكارم الأخلاق: ص177. 
(0) التحفة الرضوية في مجربات الإمامية: ص 6/ا. 
(1) التحفة الرضوية في مجربات الإمامية: ص لا. 


لضال 


بالخضوع والخشوعء وقراءة القرآن» من أسباب الحفظ . . . وتكثير الصلاة على 
النبي وَيقّ . والسواك؛ وشرب العسل» وأكل الكندر مع السكرء وأكل إحدى 
وعشرين زبيبة حمراء في كل يوم على الريق» يورث الحفظ» ويشفي كثيراً من 
الأمراض والأسقام. وكل ما يقلل البلغم والرطوبات يزيد الحفظ» وكل ما يزيد 
في البلغم يورث النسيان. 

وأما ما يورث النسيان. فالمعاصي كثيراً» وكثرة الهموم والأحزان. . 
وأكل الكزبرة والتفاح الحامضء والنظر إلى المصلوب» وقراءة لوح القبورء 
والمرور بين أقطار الجمل» وإلقاء القمل الحي على الأرض» والحجامة (على 
النقرة من القفا)» كل ذلك يورث النسيان2" , 


الحقنة 


* راجع (الطب) 

* قال النبي يق : لا بأس بالحقنة» لولا أنها تعظم البطن»'. 

* عن الصادق علد : «الحقنة من الدواء»9" . 

* عن الصادق كمد : «الدواء أربعة: الحجامة والطلاء والقيء والحقنة»9؟. 


الخلبة 
تعريفها: 
عشب حولي ذو أزهار بيضاء. ويشبه نبات البرسيم. والجزء الفعال منه 


. ١8ص نصوص الدراسة في الحوزة العلمية بقم» تحقيق محمد حسين الجلالي:‎ )١( 
(؟) البحار: 37 ص174» عن الدعائم.‎ 

() طب الأئمة: ص94. 

5( الخصال للصدوق: ج١.‏ ص744. وطب الأئمة: ص 60. 


1١7/ 


هو البذور الناضجة لاحتوائها على عدة قلويدات؛ منها الكولين. 


فوائدها: 
تصف كتب الطب القديمة الحلبة بأنها مقوية للمعدة بسبب ما تحويه 
من مادة مرة» وأنها منقية للدم إذا شربت في الصباح على الريق» ويعطى مغلي 
وتستعمل الحلبة اليوم بشرب مغليها لزيادة الوزن» كما تساعد مرضى 
البول السكري لشفاء الجروح . وتستعمل لعلاج الالتهابات الرئوية والنزلات 
المعوية والامساك والبواسيرء كما يستعمل مغلي الحلية كغرغرة في حالات 
التهاب اللوزتين؛ ومرض الدفتريا0" , 


الروابات: 
* قال النبي ته : «تداووا بالحلبة» فلو تعلم أمتي ما لها في الحلبة لتداوت 
بها ولو بوزنها من ذهب”©. 


حلق الشعر 


* قال النبي وَنقك : «من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فلا يترك عانته فوق أربعين 
يومآء ولا يحل لامرأة تؤمن بالله واليوم الآخر أن تَدَعَ ذلك منها فوق عشرين 
ان 
.2 ا 


* عن أنس قال: وقت لنا رسول الله و8 أن يحلق الرجل عانته كل أربعين 
)١(‏ النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي 484١.؛‏ ص19 . 

(؟) مكارم الأخلاق: ص2717 بحار الأنوارء ج377: ص577» عن الدعائم؛ وص774. 
(؟) مكارم الأخلاق: ص09. 


١14 


يوم وأن ينتف إبطه كلما طلعء ولا يدع شاربيه يطولان» وأن يقلم أظفاره 
من الجمعة إلى الجمعة7©. 

» عن الصادق تملك : «من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فلا يترك عانته أكثر من 
أسبوع ولا يترك النورة (أي إزالة شعر البدن بها) أكثر من شهر»”" . 

* الصادق طَلَْداِمْ كان يطلي إيطيه في الحمام ويقول: «نتف الإبط يضعف 


المنكبين ويوهي ويضعف البصر»؟. 
وقال عَلكتْاِدٌ : «حلقه أفضل من نتفهء وطليه (أي إزالته بالطلي) أفضل 
من حلقه:29 , 


* عن الرضا كاد : «أريع من أخلاق الأنبياء: التطيب» والتنظيف بالموسى» 
وحلق الجسد بالنورة» وكثرة الطروقة»7"©. 
* عن الإمام علي َلك : «نتف الإبط ينفي الرائحة المنكرةء وهو طهور 
وسئّة», 
عن الإمام علي شد : «أخذ الشارب من النظافة؛ وهو من السنة»9 . 
#* قال ابن عباس : الكلمات العشر التي ابتلى الله بها إبراهيم ظ8 هي : 
خمس في الرأس: قص الشارب والمضمضة والاستنشاق والسواك وفرق 
الرأس. 
وخمس في الجسد: تقليم الأظفار وحلق العانة والختان ونتف الإبط 
وغسل أثر الغائط 9 . 


.1١7ص‎ ١1١ج تفسير الدر المنثور للسيوطي:‎ )١( 
مكارم الأخلاق: ص09.‎ )1( 

(5) مكارم الأخلاق: ص١7.‏ 

(4) مكارم الأخلاق: ص7 . 

(0) تحف العقول: صصالا. 

)١(‏ تحف العقول: ص؟لا. 

0) الكامل لابن الأثيره ج1١‏ ص7١١‏ 


>» 


الحلواء 


* قال النبي 5ك : «المؤمن عذب يحب العذوبة» والمؤمن حلو يحب 
الحلاوة:0 , 

* عن الصادق ليد : «كل من اشتد لنا حباًء اشتد للنساء حباً وللحلواء»9؟ . 

* قال الماضي الكاظم لذ : «إنا وشيعتنا خلقنا من الحلاوة» فنحن نحب 
الحلواء»29 , 


الحليب 


٠ 


* انظر (اللبن) 


الح 
* قال النبي ع8 : «الحمى تحط الخطايا كما تحط من الشجرة الورق:9©. 
* عن النبي وله : «يؤخذ للحمى وزن عشرة دراهم سكر بماء بارد على الريق 
(الدرهم يساوي 4 ,#غ):*؟. 
* عن النبي : «العسل شفاء لطرد الريح والحمى:9©. 


)١(‏ وسائل الشيعة: ج/١ء‏ ص2718 عن المحاسن للبرقي. 

(؟) رمز الصحة ص8لا١.‏ 

() وسائل الشيعة: ج0١»‏ ص575» عن فروع الكافي: ج37 ص١52.‏ 
(4) البحار: ج37 ص7"01. 

(65) طب الأثمة: ص١68.‏ 

)١(‏ رمز الصحة: ص94؟. 


* عن النبي : «الحمى من فور جهنم فأطفؤها بالماء البارد»90 , 

* دخل رسول الله وَل على علي ظلككهة وهو محمومء فأمره بأكل 
الغبيراء2" , 

در لوي وار الموت. الحمى من فيح جهنم » الحمى حظ كل مؤمن من 
الغار©؟ , 

* عن الإمام علي كد : «الحمى رائد الموت» وهي سجن الله في الأرض» 
وهي تحت الذنوب كما يتحاتٌ الوبر من سنام البعير»”؟؟. 

* عن الإمام علي ظَكدلدْ : «اكسروا حر الحمى بالبنفسج»*؟. 

* عن الإمام علي ظَتكملدْ : «العناب يذهب بالحمى”؟. 

* عن الإمام علي غلك : «ليس من داء إلا وهو من داخل الجوف إلا الجراحة 
والحمى قإنهما يردان وروداً. اكسروا حر الحمى بالبنفسج والماء البارد فإن 
حرها من فيح جهنم»”". 

عن زين العابدين تيك : «بللوا جوف المحموم بالسويق والعسل ثلاث 
مرات. ويحوّل من إناء ويسقى المحموم» فإنه يذهب بالحمى الحارة» وإنما 
عُمل بالوحى»”" . 

* عن الباقر طَلِكِدْ : «إخراج الحمى في ثلاثة أشياء: في القيء»؛ وفي العزق 
(أي الفصد وهو إخراج الدم من العروق)؛ وفي إسهال البطن»”©. 


)١(‏ طب الأئمة: صة4. 

)2( العيون: ج؟. ص”4» ومكارم الأخلاق: ص776 . 
() ضوء الشهاب. 

(4) مستدرك النهج: ص١١1.‏ 

(0) مستدرك النهج: ص١7١.‏ 

.١790ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(0) الخصال للصدوق: صش١١1.‏ 

م( مكارم الأخلاق: ص؟9١.‏ 

(9) طب الآأئمة (ع): .6٠١‏ 


لضن 


* عن الصادق عَلِِمةِ : «كل داء من التخمة» إلا الحمى فإنها ترد ورودا»7 . 

* عن الصادق 2ك : «من حُمّ فشرب تلك الليلة وزن درهمين بزر القطونا أو 
ثلاثة» أمِن من البرسام في تلك العلة»”" . 

* عن الصادق عكت< : «البصل يذهب بالنصب» ويشد العصب » ويزيد في 
الحْطا ويزيد في الماء» ويذهب بالحمى»”" . 

عن إبراهيم الجعفي عن أبيه قال: دخلت على أبي عبد الله الصادق 2ل 
فقال لي : «ما لي أراك شاحب الوجه؟ قلت إن بي حمى الربع”/2 يا سيدي. 
فقال عاكلا : أين أنت عن المبارك الطيب» إسحق السكر» ثم خحذه بالماء 
واشربه على الريق عند الحاجة إلى الماء»*؟ . 

* عن الصادق ظلشل : كل التفاح» فإنه يطفي الحرارة» ويبرد الجوف» 
ويذهب بالحمى»" . 

* عن الصادق ظََيِْ » ذكرث له الحمى فقال: «إنا أهل بيت لا نتداوى إلا 
بإفاضة الماء البارد يصب عليناء وأكل التفاح 96" , 

* عن الصادق عمد : «أطعموا محموميكم التفاح» فما من شيء أنفع من 
التفاح»97 , 

* عن الصادق عَلَِيْدُ قال عن التفاح: «وهو يقلع الحمى ويسكن الحرارة» , 

* عن الصادق طكلة؛ : «مشط الرأس يذهب بالوباء (وهو الحمى). ومشط 


.8١٠ طب الصادق (ع): ص‎ )١( 

(؟) مكارم الأخلاق: ص9١7.‏ 

(6) الفصول المهمة للحر العاملي: ص177١‏ . 

(5) حمى الربع: أن تعرض يوماً وتدع يومين ثم تأتي في الرابع . 
(6) طب الصادق 2): صسثة. 

0ن( وسائل الشيعة للحر العاملي: ج27 ص .7”١‏ 

0) المحاسن: ص١00.‏ 

(4) المحاسن: ص١060.,‏ وطب الأئمة (ع): ص7 . 

(9) البحار: ج37 ص95 . 
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اللحية يشدّ الأضراس)(2 

* عن الصادق طَكِدَلدْ : «إن في الشونيز (حبة السوداء) شفاء من كل داءء فأنا 
آخذه للحمى والصداع والرمد. 08 

* عن الصادق َكَل : «الكباب يذهب بالحمى»” . 

» عن الصادق 2ل : غك : «البصل يذهب بالحمى»' . 

* عن الصادق ند : «ما وجدنا للحمى مثل الماء البارد» والدعاء» . 

* عن الكاظم كلد : «السويق إذا غسلته سبع مرات» وقلبته من إناء إلى إناء 
آخر فهو يذهب الحو وينزل القوة في الساقين والقدمين»9©. 

* عن الكاظم ظَكئِرٌ سئل عن الحمى الغبٌ الغالبة» قال: «يؤخذ العسل 
والشونيز (وهو حبة السوداء) ويلعق مله ثلاث لعقات» فإنها تنقلع . وهما 
المباركان. قال الله تعالى في العسل ١‏ يرنه قرات عت اررق 
نين 4» وقال رسول الله 485 : في الحبة السوداء شفاء من كل داء إلا 
السام . قيل: يارسول الله وما السام؟ قال: الموت. 

فال : وهذان لا يميلان إلى الحرارة والبرودة» ولا إلى الطبائع» وإنما هما 

شفاء حيث وقعا»9" , 

* عن الرضا ظلَِوِدْ : عن محمد بن سنان قال: سمعت موسى بن جعفر 22د 
وقد اشتكى (أي الحمى) فجاءه المترفقون بالأدوية (يعني الأطباء) فجعلورا 
يصفون له العجائب. فقال: «أين يُذْهبٍ بكم؟! اقتصروا على سيّد هذه 
الأدوية: الهليلج والرازيانج والسكر. في استقبال الصيف ثلاثة أشهرء في 

)١(‏ طب الأئمة (ع) لشبر: ص71. 

(؟) مكارم الأخلاق: ص145. 

() المحاسن: ص458. 

(5) البحار: جكك0 ص99 عن المحاسن: ص؟67, 

(5) طب الأئمة: ص60. 

0ن( وسائل الشيعة: ج109 , ص عن الفروع والمحاسن. 

)2 طب الأئمة (ع): ص١0.‏ 


يفل 


كل شهر ثلاث مرات . وفي استقبال الشتاء ثلاثئة أشهرء في كل شهر ثلاثة أيام 
ثلاث مرات. ويجعل (أي في الشتاء) موضع الرازيانج مصطكىء فلا يمرض 
إلا مرض الموت”". 

* عن الرضا ظلِتتَلِدْ : «إن في الهندباء شفاء من ألف داء» ما من داء في جوف 
الإنسان إلا قمعه الهندباء». ودعا به عَلَدِْدْ يوماً لبعض الحشمء وقد كان 
يأخذه الحمى والصداعء فأمر أن يدق» ثم يصير على قرطاسء وصب عليه 
دهن البنفسج. ووضعه على رأسه. ثم قال: «أما إنه يقمع الحمى ويذهب 
بالصدا )لك 

* روى الإمام الرضا تََْمِْدُْ في الماء البارد: «أنه يطفىء الحرارة» ويسكن 
الصفراءء ويهضم الطعامء ويذهب الفضلة التي على رأس المعدةء ويذهب 
باللحمى 0 

* عن الإمام علي الهادي ظَلَِيْدُ : «خير الأشياء لحمى الربع أن يأكل في يومها 
الفالوذج (حلواء تعمل من الدقيق والماء والعسل) المعمول بالعسل» ويكثر 
زعفرانه ولا يأكل في يومها غيره»”"». 


الحمص 
فوائد الحمص: 


ينفع الحمص أنواع الصداع البارد خصوصاً الشقيقة. ويصفي الصوتء 
ويحلل الأورام من الحلق والصدر والسعال. 


)1١(‏ طب الأئمة (ع): ص680. 
(؟) وسائل الشيعة: ج0١1‏ ص145١؛‏ عن فروع الكافي. 
(؟) فقه الرضا (ع): ص©545. 
؟( رمز الصحة للدهسرخي: صا عن طب الأئمة (ع). 


نكن 


وإذا واظب على أكله مقلياً مع قليل من اللوز سمّنه سمناً مفرطاً؛ ويفيد 
من سة سقطت شهوته الجد الجنسية9" , 


الرواية: 


* عن البزنطي عن الرضا كلد قال: «الحمص جيد لوجع الظهر وكان يدعو 
به قبل الطعام وبعده»0 , 


الحمام 


* قال النبي ,َيه : «من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فلا يبعث بحليلته (أي 
زوجته) إلى الحمام»”". 

* عن الإمام علي امد : «نعم البيت الحمام. يذكّر النار ويذهب بالدرن»”؟©. 

* عن الصادق شد : «لا تدخل الحمام إلا وفي جوفك شيء يطفىء 
عنك وهج المعدة. وهو أقوى للبدن. ولا تدخله وأنت ممتلىء من 
الطعام»”* . 

* عن الصادق ظلكدَلِدْ : «من دخخل الحمام على الريق أنقى للبلغم» وإن دخلته 
بعد الأكل أنقى للمرةء وإن أردت أن تزيد لحمك فادخل الحمام على 
شبعك» وإن أردت أن ينقص في لحمك فادخله على الريق»؟. 

* عن الصادق ظَلَدلِة : «وصبّ الماء البارد على قدميك إذا خرجت (من 


)١(‏ مفردات النباتات الطبية» إعداد أحمد صالح ده.مش: ص154. 

(؟) وسائل الشيعة: جلا ص/او. عن الفروع والمحاسن . 

(؟) مكارم الأخلاق: ص”07. 

2( مستدرك النهج: ص56١.‏ 

(5) البحار: ج7/اء ص/الاء الفصول المهمة للحر العاملي: وطب الصادق: صض١8.‏ 
)١(‏ طب الأئمة: ص55. 
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الحمام) فإنه يسل الداء من جسدك:0© . 

» عن الصادق علج : اثلاث يهدمن البدن وربما فتلن: أكل القديد. ودخول 
الحمام على البطنة» ونكاح العجائز»7' . 

* قال علي بن يقطين للكاظم تله : أقرأ (أي القرآن) في الحمام وأنكح؟ 
قال: رلا 0 

* عن الكاظم عد قال: «الحمام يوم ويوم لا يكثر اللحم» وإدمانه كل يوم 
يذيب شحم الكليتين»”؟». 

* عن الرضا ظَتِكدْهدٍ في (الرسالة المذهبة) للمأمون: «واعلم يا أمير المؤمنين 
أن الحمام (أي حمام السوق) رُكب على تركيب الجسد: للحمام أربعة 
بيوت» مثل أربع طبائع الجسد: البيت الأول بارد يابس» البيت الثاني بارد 
رطبء الثالث حار رطب» الرابع حار يابس. ومنفعة الحمام عظيمة» تؤدي 
إلى الاعتدال» وتنقي الدرن» وتلين العصب والعروق» وتقوي الأعضاء 
الكبارء وتذيب الفضولء» وتذهب العفن»© . 

الجمية 

* عن الصادق ظَلكملاِد : دلا تنفع الحمية بعد سبعة أيام»9 . 

* عن محمد بن الفيض» قال: قلت للصادق طكَمْةْ : جعلت فداك يمرض منا 
المريض فيأمره المعالجون بالحمية؟ قال: لا ولكنا أهل البيت لا نحتمي 
إلا من التمرء ونتداوى بالتفاح» والماء البارد؟ . 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص07» عن كتاب من لا يحضره الفقيه للشيخ الصدوق. 
(5) البحار: ج37 ص75. 
زضسف مكارم الأخلاق: ص”067. 
(4) مكارم الأخلاق: ص07. 


)0( البحار للمجلسي: جةة2 ص777. 
(7) طب الأئمة (ع): 6. 


إضين 


قلت: ولم3 تحتمون من التمر؟ قال: «لأن نبي الله و8 حمى 

علياً ١‏ لتق منه في موضهة"©. 

* عن الكاظم ظَكدْلِدْ : «ليس الحمية أن تدع الشيء أصلاً لا تأكله؛ ولكن 
الحمية أن تأكل من الشيء وتخفف”"©. 

8 الكام عدُ : «ليس شيء في البدن أنفع من إمساك اليد إلا عما يحتاج 
إليه؛ . 

* عن الرضا ليد : «لو أن الناس قصّروا في الطعام لاستقامت أبدانهم»”؛» 

* عن الرضا ظَلموةٌ : «الحمية رأس كل دواءء والمعدة بيت الأدواء؛ وعوّد 
بدنك ما تعود»" , 

* عن الرضا عََكمْ : «رأس الحمية الرفق بالبدن:»2©9 

* عن الرضا ظكملادْ : «إن أقصى الحمية أربعة عشر يومآء وإنها ليس ترك أكل 
الشىء» ولكنها ترك الإكثار ع9" 


الحناء 
فوائدها: 


الحناء من النباتات التي تتربع على عرش الجمال. لاستعمالاتها الكثيرة 
في الصبغات والتجميل قديماً. وهي غنية بالمادة القابضة العفص (تنين). 


)١(‏ علل الشرائع للصدوق: ج؟. ص44١؛‏ وطب الأئمة: ص9094. 
(؟) روضة الكافي: ص١59.‏ 

إفقف البحار: ج0ت2 صكما. 

(4) مكارم الأخلاق: ص9١141.‏ 

(0) فقه الرضا: ص١7”1.‏ 

(") فقه الرضا: ص٠74.‏ 

(0) فقه الرضا: ص71497. 


خرن 


وقد استعملها النبي 45 في حالة الإصابة بالصداع. ولأنها مفيدة في 
قتل الفطريات» فكان يي يأمر أصحابه باستعمالها في حالة أوجاع 
القدمين» وغزارة العرق والجروح”" . 


الروايات: 
* قال النبي ونه : «الحناء سيد ريحان (أهل) الجنة. . .92 


* عن النبي 485 : «الحناء خضاب الإسلام» ويزيد في المؤمن عملهء ويذهب 
بالمد» ا وئمد البصرء ويزيد في الوقاع» وهو سيد الرياحين في الدنيا 
والاخرة» 2 . 

* عن مولى النبي ينه أنه قال: «عليكم بسيد الخضاب» فإنه يزيد في الجماع 
ويطيّب البعرةة9؟ , 

* النبي يَنةِ ما شكا إليه أحد وجعاً في رأسه إلا قال له: «احتجم'. ولا شكا 
إليه وجعاً في رجليه إلا قال له: «اختضب بالحناء»*؟ . 

* عن خادمة النبي يتك قالت: «كان لا يصيب النبي 825 قرحة ولا شوكة 
إلا وضع عليها الحناء»9 . 

* عن النبي وَنة : «اختضبوا بالحناءء فإنه يجلو البصرء وينبت الشعرء 
ويطيب الريح» ويسكن الزوجة»7". 


)١(‏ مجلة الأهرام الرياضي» العدد ٠٠١‏ تشرين الثاني ١144؛‏ صل/الا. 
0( مكارم الأخلاق: ص؟87»: عن الفردوس . 

[فر4ق البحار: ج237 ص598؟. 

(:) مكارم الأخلاق: ص؟7١.‏ 

(0) الطب النبوي لابن قيم الجوزية ص 0.54 عن البخاري في تاريخه. 
(3) الطب النبوي لابن قيم الجوزية عن الترمذي. 

60 طب الأئمة (ع) لعبد الله شبر: ص8٠7.‏ 


ليكرن 


* عن الصادق ظَلقِتََدْ قال: «أربع من سنن المرسلين: السواك والحناء والطيب 
والنساءء0؟, 


* عن الرضا ظَلِعَئلٌ : «الحناء بعد النورة أمان من الجذام والبرص”". 


الحنظل 


تعريفه: 
المختار من الحنظل هو الأبيض الشديد البياض اللين» وينبغي أن لا 
يجتنى ما لم يأخذ في الصفرة» ولم تنسلخ عنه الخضرة بتمامها. 


أما 


فوائده: 
وهو حار يابس» نافع لأوجاع العصب والمفاصل وعرق النساء 


والنقرس البارد» ينقي الدماغ. ويطبخ أصله مع الخل ويتمضمض به لوجع 
الأسنان. . . وإذا طبخ في الزيت كان ذلك الزيت قطوراً نافعاً من الدوي في 
الأذن» ويسهل قلع الأسنان7 . 


الروايات: 

* عن الكاظم طَلككلِمْ قال: «دواء الضرسء» تأخذ حنظلة فتقشرها ثم تستخرج 
دهنهاء فإن كان الضرس مأكولاً منحفراً تقطر فيه قطرات» وتجعل منه في 
قطن شيئاً وتجعل في جوف الضرس ٠»‏ وينام صاحيه مستلقياً يأخذه ثلاث 
ليا . 


.14١ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 
.ا/ا١ص زفق صحيقة الرضا (ع):‎ 
م بحار الأنوار: ج77 ص154.‎ 


خرن 


فإن كان الضرس لا أكل فيه وكانت ريحاًء قطر في الأذن التي تلي ذلك 
الضرس ثلاث لياليٍء كل ليلة قطرتين أو ثلاث قطرات» يبرأ بإذن الله:7 . 


الحياة وطول الحياة 


* قال بزرجمهر: أربع تهدم العمر وربما قتلن: الحمام على البطنة» والمجامعة 
على الامتلاء؛ وأكل القديد الجاف. وشرب الماء البارد على الريق' . 

* عن الإمام علي شد : «من أراد البقاء ولا بقاءء فليباكر الغذاءء وليؤخر 
العشاءء وليخفف الرداء» وليقل غشيان النساء. 1 

قيل: وما خفة الرداء؟ قال: الدّين»2 . 

* عن الإمام علي للد : «ثمرة طول الحياة السقم والهرم»”؟؟. 

* عن الإمام علي كلد : «من طال عمرهء كثرت مصائيه»*؟. 

* عن أبي عبد الله عَيدَلِدُ قال: «قوام الإنسان وبقاؤه بأربعة: بالنار والتور 
والريح والماء» فبالنار يأكل ويشربء وبالنور يبصر ويعقل» وبالريح يسمع 
ويشمء وبالماء يجد لذة الطعام والشراب . فلولا النار في معدته لما هضمت 
الطعام والشرابء. ولولا أن النور في بصره لما أبصر ولا عقل» ولولا 
الريح لما التهبت نار المعدة. ولولا الماء لم يجد لذة الطعام 
والشراب:9 © , 


)1١(‏ البحار: ج377. ص177. عن الكاني. 

. المقد الفريد: ج4. ص77‎ )١( 

() البحار: ج77: ص2777 وطب الأئمة (ع): ص74 شبيهه . 
(54) غرر الحكم. 

(0) غرر الحكم. 


(7) الخصال: ج١.‏ ص750. 


الحيض (والطمث) 


* قال النبي وَن8ةِ : «خمس خصال تورث البرص: . . . وغشيان المرأة في أيام 
حيضها. . .207 

* عن علي بن مهزيارء قال: إن جارية (أي بنتاً صغيرة) لناء أصابها الحيض» 
وكان لا ينقطع عنهاء حتى أشرفت على الموت. فأمر الإمام الباقر عككل2 : 
«أن تسقى سويق العدس. فسقيت فانقطع عنها وعوفيت7'. 

* عن إسماعيل بن يوشع قال: قلت للرضا ظَهِداةٌ : إن فتاة قد ارتفعت علتهاء 
قال: «اخضب رأسها بالحناء» فإن الحيض سيعود إليها». قال: ففعلت 
ذلك. فعاد إليها الحيض96©' . 

* كتبت امرأة إلى الرضا عَكِْادٌ تشكو إليه دوام الدم بهاء فكتب إليها: 
«تأخذين إن شاء الله كفاً من كزيرة» ومئله سماقاء فانقعيه ليلة تحت النجوم» 
ثم اغليه بالنار في خزفة»؛ فاشربي منه قدر سكرجة» يقطع عنك الدم؛ إلا في 
أوان الحيض؟' . 


الحوك 
* انظر (الريحان الجبلي). 


.77١ص‎ ء١ج الخصال للصدوق:‎ )١( 
مكارم الأخلاق: ص1947.‎ )١( 

(؟) مكارم الأخلاق: ص١81.‏ 

(4) فقه الأئمة (ع): ص54» عن المسعودي. 


1١1١ 








الخبز 


* قال النبي عَتِ : «اللهم بارك لنا في الخبزء ولا تفرّق بيننا وبينه» فلولا 
الخبز ما صمنا ولا صليناء ولا أدينا فرائض ربنا»7" . 
وفي ذلك قال الشاعر ابن الأعسم في منظومته: 
الفضغل للخ ز الذي لولاه ماكانيوم أيعبدالإلة 
ففهقدروي لولاه ما ديئا ‏ فرض أولاصمناولاصلييا 
* قال النبي 9806 : «صغْروا رغافكم» فإنه مع كل رغيف بركة»0". 
» عن النبي 2 : «إذا أنيتم بالخبز واللحمء فابدأوا بالخبز فَْدوا به خلال 
الجوع. ثم كلوا اللحم»” . 
* عن النبي َه : «أكرموا الخبز فإنه قد عمل فيه ما بين العرش إلى الأرض» 
ثم قال لمن حوله: «ألا أحدثكم؛؟ قالوا: بلى يا رسول الله فداك الآباء 
)١(‏ مكارم الأخلاق: ص6١‏ . 
22( البحار: ج57 ص9/ا؟. 
2 وسائل الشيعة: ج17. ص؟017. 


1١7 


والأمهات. فقال: «إنه كان نبي فيمن قبلكم يقال له دائيال وإنه أعطى صاحب 
معبر رغيفاً لكي يعبر به. فرمى صاحب المعبر بالرغيف وقال: ما أصنع بالخيزء 
هذا الخبز عندنا قد يداس بالأرجل. فلما رأى دانيال ذلك منه؛ رفع يده إلى 
السماءء ثم قال: اللهم أكرم الخيز» فقد رأيت يا رب ما صنع هذا العبد وما 
قال. فأوحى الله عز وجل إلى السماء أن تحبس الغيث» وأوحى إلى الأرض أن 
كوني طبقاً كالفخار (أي صلبة لا تنبت). قال: فلم تمطرء حتى أنه قد بلغ من 

أمرهم أن بعضهم أكل بعضأ»”". 

* عن الإمام علي عَلادْ : «أكرموا الخبز (وعظموه)» فإن الله عز وجل أنزل له 
بركات السماءء وأخرجه من بركات الأرض. قيل: وما إكرامه؟ قال: لا 
يقطع ولا يوطأء9". 

عن الإمام علي ظَْكِدلمْ : «أكرموا الخبزء فإنه قد عمل فيه ما بين العرش إلى 
الأرض وما بينهما»©؟ . 

* عن الصادق ظََِتَيكٌ : «إنما بتي الجسد على الخبز»9؟, 

* عن أبي بصير عن الصادق ظَيِمِْذْ : «أنه كره أن يوضع الرغيف تحت القصعة 
ونهى عنهة20 . 

* عن الصادق غدل قال: «إن أهل قرية ممن كان قبلكم؛ كان الله قد أوسع 
عليهم حتى طغواء فقال بعضهم لبعض: لو عمدنا إلى شيء من هذا النقي 
فجعلناه يستنجى به كان ألين عليئا من الحجارة. 

قال: فلما فعلوا ذلك بعث الله على أرضهم دواباً أصغر من الجرادء فلم 
تَدَعْ شيئاً إلا أكلته» فبلغ بهم الجهد إلى أن أقبلوا على الذي كانوا يستنجون به 


)00( وسائل الشيعة: ج7١‏ ص5098», عن فروع الكافي: ج١»‏ ص16١١.‏ 
(؟) مكارم الأخلاق: ص94١.‏ 
(57) البحار: ج37 ص0764؟. 
(54) مكارم الأخلاق: ص54١.‏ 
(5) البحار: ج77 صن1376. 
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فأكلوه. وهي القرية التي قال الله فيها: «وَسَرْبَ ) 0 
رص مص . م2 موه َأَدقَهًا 


جيه ييا دده دين لي تان كدت نس أن كد ها أنه إِيَاسس الجوع 
الزن يماك وأيَتتعُورت 104 . 


الختان 


* قال النبي وَنقكِ : «خمس من الفطرة: الختان». والاستحداد» ونتف الإبطء 
وتقليم الأظافرء وقص الشارب(". 

* عن الصادق 262 : «الختان سنة في الرجال» مكرمة للنساء9© , 

* عن الرضا عَقِكلدٌ عن النبي وَنقّك : «اختنوا أولادكم يوم السابعء فإنه أطهر 
وأسرع نباتاً للحم . 

* عن الإمام علي غكه : «اختنوا أولادكم يوم السابع » ولا يمنعكم حر ولا 
برد» فإنه طهر للجسد. وإن الأرض لتضجّ إلى الله من بول الأقلف»؟. 


التختم 
* راجع (العقيق) 
الروايات: 


* عن قال أنس بن مالك: إن رسول الله وَنة كان يتختم بيمينه . 


.1١7؟ سورة التحلء الآية:‎ )١( 

(1) صحيح البخاري؛ مكتبة النهضة الحديثة بمكة المكرمة 171/17اهء جلاء ص777 . 
() مكارم الأخلاق: ص778. 

(4) صحيفة الرضا (ع): ص١4.‏ 

(5) تحف العقول: ص488. 

() روضة الواعظين لابن الفتال النيسابوري: ص8 70. 


1. 


* عن الإمام علي ظَلِكتدٌ : «لا تختّموا بغير الفضة» فإن رسول الله جَيقكِ قال: 
ما طهر الله يداً فيها خاتم حديد»9؟. 

* عن الإمام علي 22 : «من نقش على خاتمه اسماً من أسماء الله فليحوله 
عن اليد التي يستنجي بها" . 


الخس 


فوائده: 

الخس يجلب النوم؛ ويدفع العطش» ويقطع شهوة الباه» ولذلك يأكله 
الخصيان الأقوياء على النساءء وتأكله النساء اللواتي غاب عنهن أزواجهن 
بالخل» ليقطع عنهن شهوة الوقاع. 

بذره إذا استف منه. منع من كثرة الاحتلام وهملان المني7. 

هذا وإن الخس غني بأنواع الفيتاميئات» وفيه كمية كبيرة من الأملاح 
المعدنية مثل الحديد. 

وقال الكيميائي (نيومان): الخس بوفرة غناه بالحديد. يزيد كريات الدم 
الحمراء» فيزيد الاحمرار في الوجنات والشفاهء ويهدىء الأعصاب ويساعد 
على النوم . 

هذا ويحتل الخس مكانة مرموقة بين ١‏ لخضارء فهو غني بالفيتامينات 
والأملاح. فأوراقه غنية بالفيتامين 4 كما يحتوي على الفيتامين 81 والفيتامين 
6 
)١(‏ تحف العقول: ص"/7. 
(؟) تحف العقول: ص7/7. 
(؟) عجائب المخلوقات» بذيل حياة الحيوان الكبرى» ج7؟؛ ص185. 


1.5 


ويحتوي على بعض المعادن مثل الكالسيوم والفسفور والحديد. 
والخس غني بالمواد السللوزية التي تساعد على مكافحة الإمساك المزمن. 
كذلك فان الخس يفيد في ترطيب الجسد وإدرار البول خصوصاً للمصابين 
بالنقرس والرمال البولية. والخس يفيد في راحة الأعصاب ويساعد على النوم 
نظراً لاحتوائه على مادة (تراليرس 7) التي تملك خصائص منومة ومهدثئة 
للأعصاب . والخس يقوي البصر والأعصاب بسبب غنتاه بالفيتامين ه. 


الروايات: 
*ه عن موسى ظَلدلِدٌ في التلمود: «قال المعلم: الفجل يمضغ الطعام في 
المعدة راان يقلبى والخيار ي يمدد الل 


روباسين 555 0 بالخس. فإنه بي يصفي الدم وى راك في 
الد اده 
8 


* عن الصادق يلد : «عليك بالخسء فإنه يقطع الدم»”؟2. 


. 45 التلمود البابلي ترجمة نبيل فياض: ص‎ )١( 
(؟) مكارم الأخلاق: ص187.‎ 

(؟) بحار الأنوار: ج277 ص7586. 

(4) مكارم الأخلاق: ص187. 


1١ا/‎ 


الخضاب 


* انظر (الحنّاء) 

* قال النبي يتك : «غيّروا الشيب (أي اصبغوا شعركم بالخضاب) ولا تشبّهوا 
باليهود7©. 

* عن النبي وَنةِ : «درهم من الخضاب أفضل من نفقة ألف درهم في سبيل 
الله وفيه أربع عشرة خصلة: يطرد الريح من الأذنين» ويجلو الغشاوة عن 
البصرء ويلين الخياشيم؛ ويطيب النكهة. ويشد اللثةء ويذهب بالضنى» 
ويقل وسوسة الشيطانء وتفرح به الملائكة» ويستبشر به المؤمن» ويغبط به 
الكافرء وهو زينة وطيب. وبراءة في قبره؛ ويستحبي منه منكر ونكير»”" . 

* عن الرضا غَلَمْ : «عليكم بسيد الخضاب «وهو الحناء» فإنه يطيب البشرة 
ويزيد في الجماع العا 


الخطمي (أو الختمية) 


* عن الإمام علي علد : «غسل الرأس بالخطمي يذهب بالدرن؛. وينقي 


الأقذار2' , 


* عن الصادق ظَدلِمْ : «غسل الرأس بالخطمي أمان من الصداع. وبراءة من 


. ١5 نهج البلاغة: الحكمة‎ )١( 
. (؟) الخصال: ج؟ء ص497‎ 
4١ص صحيفة الرضا (ع):‎ )*( 
تحف العقول: ص الا.‎ )4( 


الفقر وطهور للرأس من الحَرّاز؛ [هو قشر يظهر في الرأس]. 
(وفي رواية): «ينفي الفقرء ويزيد في الرزق» وهو تُشرة» 
* عن الصادق 2 عَقِسََمٍ : «غسل الرأس بالخطمي في كل جمعة. أمان من البرص 
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والجنون». 
الخل 
تحضيره: 
خل الخمر هو عصير العنب الذي يجعل :فيه مقداز من الخل» ويوضع 
في الشمس حتى يصير خلا. 
فوائده: 


خل العنب ينفع المعدة الملتهبة» وبقيح الصفراء. ويدفع ضرر 
الأدوية القعالة. ويحلل اللبن والدم إذا جمدا م في الجوف. ٠‏ وينفع الطحال» 
ويدبغ المعدة. ويعقل البطن؛ ويقطع العطش . ويمنع الورم حيث يريد أن 
يحدث. ويعين على الهضم. ويضاد البلغم؛ ويلطف الأغذية الغليظة؛ ويرقٌ 
الدم . 


وإذا تمضمض به مسختاً نفع من وجع الأسنان» وقوى اللثة"" , 


الروايات: 
* قال النبي َه : «نعم الإدام الخل. اللهم بارك لنا في الخلء فإنه إدام 
)١(‏ مكارم الأخلاق. 

)١(‏ الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص775. 
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الأنبياء قبلي:”". 

* عن النبى وَنقةِ : «إن الله وملائكته يصلون على حُوان (أي مائدة) عليه خل 
وملح:0. 

د عن الصادق كد : «دخل الخمر يشد اللثة. ويقتل دواب البطن» ويشد 
العقل»9' . 

* عن الصادق ظَليِنِْةٌ : «الخل يسكن المرارء ويحبي القلب. ويقتل دود 
البطن» ويشد الفمه9؟. 

* عن الصادق غعئلا< : انعم الإدام الخل» يكسر المرة» ويحيي القلب» ويشد 
اللئة» ويقتل دواب البطن» . 

* عن الصادق يلاد : «الاصطباغ بالخل يذهب (وفي رواية: يقطع) بشهوة 
الزنا»9" , 

* عن الصادق تَقِكِمِْدُ : «الخل والزيت من طعام المرسلين»”"". 

* عن الصادق ظَلِكئِةْ يقول: «كان أمير المؤمنين ظَللِكماِةَ أشبه الناس طعمة 
برسول الله 6ة . كان يأكل الخبز والخل والزيت» ويطعم الناس الخيز 
واللحه»" . 

* عن الصادق ظَيِكْلِدْ قال: «دخل رسول الله يي إلى أم سلمةء فقربت إليه 
كسراً (أي قطع خبز). فقال: هل عندك إدام؟ فقالت: لا يا رسول الله ما 


.1١90ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

2( البحار: ج235 ص 373١‏ 

() وسائل الشيعة: ج/1١ء‏ ص74 . 

(4) البحار: ج277 ص 778 . 

)2( البحار: ج2377 ص 1 7١‏ 

2ن( البحار: ج233 ص4 3١‏ 

زفف4 البحار: ج233 ص4 .7١‏ 

(4) وسائل الشيعة: جلا ص254 عن الفروع : جك ص7”78. والمحاسن للبرقي: 

ص147. 
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عندي إلا 0 فقال: نعم الإدام الخل» وما أقفر بيت فيه خل»0". 

* عن الصادق عَكمادَ : «الخل يشد العقل»29 . 

#* عن الصادق نو : «إنا لنبدأ بالخل عندناء كما تبدأون بالملح عندكم» فإن 
الخل ليشد العقل»” . 

* عن الصادق طلم ذكر عنده خل الخمر فقال: «يقتل دواب البطن ويشد 
الفم». 

* عن الرضا كمد : «إن الخل يشد الذهن» ويزيد في العقل»؟. 

* عن الرضا عَللةٌ : «نعم الإدام الخلء ولن يفتقر أهل بيت عندهم 


الخل»”" . 
* عن الرضا ظَهتِئةْ : «كلوا خل الخمر مما فسدء ولا تأكلوا ما أفسدتموه 
أنتم »7 , 
خل التفاح 
كيف يُصنّع خل التفاح؟ 


يغسل التفاح جيدا وتزال منه الأجزاء المتعفئة . يُعصّر التفاح أو يبرش 
بمبرشة خشنة» وكذلك قلب التفاحة وقشرتها. يضاف إلى العصير السابق ماء 
داف ». بعك هلية» :جنسية آثر تماء الكل كيلو غرام :من حصي التفاح .ثم يغنات 


)١(‏ وسائل الشيعة: جلااء ص77. 

(؟) وسائل الشيعة: جلا١؛‏ ص726. 

(9) وسائل الشيعة: ج7١»‏ ص077» عن المحاسن للبرقي. 
(4) وسائل الشيعة: جلااء ص57 . 

(6) وسائل الشيعة: ج17 ص”577. 

(7) صححيفة الرضا (ع): ص١6.‏ 

60 صحيفة الرضا (ع): ص4. 


1١6١ 


إليه مئة غرام سكرء وعشر غرامات من خميرة الخبزء وذلك للإسراع في 
عملية التخمّرء يحفظ الوعاء مفتوحاً في حرارة (من 7٠١‏ إلى 7١‏ درجة) 
وبعيداً عن أشعة الشمس والضوء لأنها توقف عملية التخميرء ولا بأس بوضع 
المزيج بوعاء زجاجي . 

المرحلة الأولى: بترك المزيج ليتخمر عشرة أيام (التخمر الكحولي). 
وذلك بحفظه في مكان دافىء. ويحرك المزيج ثلاث مرات يومياً بملعقة 
خشبية ثم يسكب الخليط في كيس شاش ويعصر (لتصفيته) ثم يوضع في وعاء 
ذي فتحة واسعة. 

المرحلة الثانية: يغطى فم الوعاء بشاشية وتشدٌ جيداً ويحفظ في مكان 
دافىء لإكمال عملية التخمّر. 

مدة تحضير خل التفاح من 40٠(‏ إلى )3١‏ يوماً حسب الحرارة. ثم 
يصفى المزيج ويوضع في قوارير محكمة السد (مطربانات ضغط مثلاً) وتحفظ 
في البراد لحين الاستعمال9 . 


)١(‏ الطب الشعبى باختصار. 


١6, 


الخلال 
* راجع: (السواك) والتخلل ‏ حرف التاء. 


و 
الحُلق 
* قال النبي َه : «الخلق السبىء يفسد العمل» كما يفسد الخل العسل06". 
* عن النبي َنلِ قال لعلي طكِبْلدْ : «كل اليقطين» فإنه من أكلها حَسّن خلقه. 
ونضر وجهه» وهي طعامي وطعام الأنبياء قبلي»'. 
»* عن الإمام علي علد : «عليكم بالزيت» فإنه يكشف المرة. . ويحسن 
الخلق ويطيب النفس ويذهب بالبلغم»9؟. 
©» عن الحسين بن خالدء قال: قلت لأبي الحسن الكاظم غ9 إن الناس 
يقولون: من لم يأكل اللحم ثلاثة أيام ساء خُلقُه؟ فقال علكئلك : «كذيواء 
ولكن من لا يأكل اللحم أربعين يوماء تغير خلقه وبدنهء» وذلك لانتقال النطفة 


في مقدار أربعين يومأه". 
» عن الرضا تكد : «عليكم باللحم» فإنه ينيبت اللحم» ومن ترك اللحم 
أربعين يوماً ساء خلقه»0* , 


)0غ( صحيفة الرضا (ع): ص10. 
)0( البحار: ج2337 ص9؟77. 
(6) مكارم الأخلاق: ص90١.‏ 
(4) وسائل الشيعة: ج17 ص750. 
)2( صحيفة الرضا (ع): ص 7/1. 
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الخمر (والمسكرات) 


من حرّم على نفسه الخمر في الجاهلية: 

حكي أن عبد الله بن جذعان التيمي كان ممن حرّم الخمر على نفسه في 
الجاهلية بعد أن كان بها مغرماً. وذلك أنه سكر ليلةء فصار يمد يديه ويقبض 
على ضوء القمر ليأخذه. فضحك منه جلساؤهء فأخبر بذلك حين صحاء 
فحلف أن لا يشربها أبد0"' . 


الروادات: 
* قيل لأعرابي: ما لك لا تشرب الخمر؟ 

قال: لثلاث خلال فيه :لأنه متلف للمال.» ومذهب للعقل» و 
للمروءة. 


* أوصى قصي بن كلاب بنيه فقال: يا بنيّ إياكم وشرب الخمرء فإنها إن 
أصلحت الأبدان أفسدت الأذهان9' , 


* قال النبي يلقي : «من شرب الخمر لم تقبل له صلاة أربعين يوماً». 
(لأن أثر الخمر يبقى في جوف العبد وعروقه وأعضائه أربعين يوما)" . 


)١(‏ الكنى والألقاب للشيخ عباس القمي: ج١.‏ ص778. 
)١(‏ أمالي الصدوق, منشورات الأعلمي: ص77 . 
() الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص714. 
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* عن النبي ميق : «إن إبليس يخطب شياطينه ويقول: عليكم باللحم والمسكر 
والنساءء فإني له أجد جماع الشر إلا فيها»7 . 

* عن النبي 305 : «الخمر جماع الإثم؛ وأم الخبائث» ومفتاح الشر»9' . 

* من وصية النبي وَل لعلي علد قال: «شارب الخمر كعابد الوثن. يا 
علي شارب الخمر لا يقبل الله عز وجل صلاته أربعين يومأء فإن مات في 
الأربعين مات كافراً. 

يا على : جعلت الذنوب كلها في بيت» وجعل مفتاحها شرب الخمر. 
يا علي : يأتي على شارب الخمر ساعة لا يعرف فيها ربه عز وجل . 
يا علي: كل مسكر حرام» وما أسكر كثيره فالجرعة منه حرام»”" . 

* عن النبي يي : «لعن الله الخمرء وعاصرها وغارسها وشاربها وساقيها 
وبائعها ومشتريها وآكل ثمنها وحاملها والمحمولة إليه». 

* عن النبي 225 : «لا يجتمع الخمر والإيمان في جوف أو قلب رجل 


أبدا20 , 
* عن الإمام علي َفهِتدِدْ قال عن اللحم: «إن له ضراوة (أي تعوداً) كضراوة 
الح 3 ١‏ 


#* قال الباقر طَلكِداِرٌ عن سبب تحريم الخمر: «وأما الخمرء فإنه حرمها لفعلها 
وفسادها. ثم قال: إن مُدْمن الخمر كعابد وثن» وتورثه الارتعاش» وتهدم 
مروءتهء وتحمله على أن يجسر على المحارم. من سفك الدماء وركرب 
الزناء حتى لا يؤمن إذا سكر أن يثب على حرمه وهو لا يعقل» والخمر لا 


)١(‏ البحار: ج37: ص599؟. 

(0) البحار: جولاء ص145١.‏ 

() مكارم الأخلاق: ص”475 و4174 . 
(1) البحار: جؤلاء ص175. 

(5) البحار: جولاء ص161 . 

() وسائل الشيعة: جلا1» ص؟7. 
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تزيد شاربها إلا كل شر»”"". 

* عن الصادق ظَلِكة : «المضطر لا يشرب الخمرهء فإنها لا تزيده إلا شرا 
ولأنه إن شربها قتلته» فلا يشرب منها قطرة»"". 

* عن الصادق ظَلكمْ : «النبيذ حرام» وإنا أهل البيت لا نستشفي بالحرام» 9" . 
بد ححا اس اللو ا كرد لتك ب 
خصلة : ثم أخرق». فلو كان ذلك جملة قطع بالناس دون الدين :9 . 

#» عن سيف بن عميرة» عن الإمام الصادق كلظ . قال: كنا عنده فسأله شيخ 
ا وألااخرب ل البيدم 0 20 
قال: ايك تن الفا » قال الله : ( يد يده ني »؟ نال لا أجده. 


2 


قال: فما يمنعك من اللبن الذي نبت منه لحمك واشتد عظمك؟ قال: لا 


يوافقني. 
قال الإمام الصادق ظْةٍ : أتريد أن أمرك بشرب الخمر؟ لا والله لا 
آمرك»0* , 
* عن الرضا ظَْتكدْلامٌ قال للمأمون: «من دين أهل البيت تَليَِْرِ : المضطر لا 
يشرب الخمر لأنها تقعله»9"' . 


* عن الكاظم طَلِتدلِءُ : «إن الله عز وجل لم يحرّم الخمر لاسمها ولكن حرّمها 
لعاقبتهاء فما كان عاقبته عاقبة الخمر فهو خمر»””) 


)0( أمالي الصدوق: طه. ص؟؟0. 

(؟) علل الشرائع للصدوق: ج؟. ص174. 
() طب الأئمة: صض؟787. 

(4) وسائل الشيعة: جلا ص 7377 . 

(05) تفسير العياشي: ج؟. ص 514 . 

(1) المحاسن: ج؟. ص6١؟١.‏ 

690 وسائل الشيعة: ج107 ص177. 
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* عن الإمام علي ظا : «ولا تجلسوا على مائدة يشرب عليها الخمرء فإن 
العبد لا يدري متى يؤخذ»7"' , 

* عن الإمام علي ظَلكتدُ : «من شرب الخمر وهو يعلم أنها حرام سقاه الله من 
طيئة خبال [الخبال: صديد أهل النار]ء وإن كان مخفوراً له . 

* قال الإمام علي ظَكلٌ : «مدمن الخمر يلقى الله عر وجل حين يلقاه كعابد 
وثئن. فقال له حجر بن عدي: يا أمير المؤمئين من المدمن الخمر؟ 
قال عملم : الذي إذا وجدها شربها»2 . 


الخنزير ولحمه 


* قال الإمام الباقر ظَقِتداِرٌ عن سبب تحريم لحم الخنزير: «وأما لحم 
الخنزير» فإن الله تبارك وتعالى مسخ قوماً في صور شتى» مثل الخنزير والقرد 
والدب. ثم نهى عن أكل مثله «المثلة) لكيلا ينتفع بها ولا يستخف 
بعقوبتها. . .290 


الخَؤلنجان 


ءِ 


فوائده: 

ذكر السيد عبد الله البوشهري الخولنجان وشيئاً من خواصهء وقال: إذا 
أخذ منه درهم ويسحق وينخل» ويذرٌ على مقدار نصف رطل من لبن حليب 
)١(‏ تحف العقول: ص7/8. 
(؟) المصدر السابق. 
(9) تحف العقول: ص85. 
(4) أمال الصدوق: طه. ص059. 


1١هال/‎ 


بقري» ويشرب على الريق. فإنه غاية في أمر الباه. وهذا مجرب كما نقله 
بعض الأطباء7" , 

ويفيد الخولنجان في التهاب المثانة وتضخم البروستات والاضطرابات 
النفسية والأرق. وقد ذكرنا وصفة يدخل فيها الخولنجان في مادة (الريح) لأنه 
يفيد في التهاب الكولون والتخلص من الغازات» فراجع. 


الخيار 


#* راجع (القثاء) . 
الخيري (ودهنه) 
تعريفه: 


قال ابن البيطار: الخيري نبات معروف. له زهر مختلف: بعضه 
أبيض» وبعضه فرفري» وبعضه أصفر. والأصفر نافع من أعمال الطب. 

قال جالينوس : جملة هذا النبات» قوة تجلوء وهى لطيفة مائية» وأكثر 
ما توجد هذه القوة في زهرته. وفي اليابس من الزهرة أكثر منها في الرطب 
الطري . 
فائدة دهنه: 

قال ابن البيطار في دهن الخيري : 
)١(‏ التحفة الرضوية في مجربات الإمامية: ص 6لاء عن السحاب اللآلي . 


١م‎ 


قال التميمي: لطيف محلل» يوافق الجراحات» وخاصة ما عمل من 
الأصفر منهء وهو شديد التحليل لأورام الرحمء والأورام الكائنة في 
المفاصل» ولما يعرض من التعقد والتحجر في الأعصاب والتقبضء وفعله 
في ذلك أكثر من جميع الأدهان المتخذة من سائر الأزهار. وقد يقوي شعر 
الرأس ويكثفهء ويدخل في المراهم المحللة للجراحات9" . 


الروايات: 


* عمن ذكره عن الإمام الصادق ظَلِْدلدْ قال: ذكر دهن البنفسج فزكاه» ثم قال: 
وإن الخيري لطيف”" . 
* عن الحسن بن الجهم. قال: رأيت أبا الحسن الكاظم عَلِكَدوِدْ يدهن بالخيري 
فقال لي : اذهن. 
الصادق عَلكْإِدْ ما روي؟... قال عَلِكد : «أكره ريحه». قال ابن الجهم: 
قلت له: وإني قد كنت أكره ريحه وأكره أن أقول ذلك» لما بلغني فيه عن أبي 
عبد الله كمي . فقال: «لا بأس» 
(والمقصود: لا بأس به فإن كراهة الرائحة لا تنافي فضله ونفعه)”© . 


)١(‏ بحار الأنوار للمجلسي: ج077 ص6؟5. 
)نز( البحار: ج2315 ص”7177, عن الكافي . 
[فر4ف البحار: جكك ص”7؟077 عن الكافي: جك ص60525. 


حل 








الداء والدواء (والشفاء) 


* مدخل: قرر القرآن الكريم مبدأ المعالجة بشقّيها: الداخلي (شرب الدواء) 
والخَارجي (الدهون والغسل)»؛ يظهر ذلك من قوله تعالى لأيوب ظَلِكم حين 
ابتلي بمرض جلدي» فقال له: « كص بيلك هلكا مكل بأركوقراب 006 . أي ادفع 
برجلك الأرضء» فتنبع لك فيها نبعة أولى» فاغتسل منهاء ثم تنبع لك نبعة 
أخرى» فاشرب منهاء تبرأ بإذن الله . هاتان النبعتان فيهما مواد طبية من نوعين 
مختلفين: الأولى تعالج المرض الجلدي خارجياً كالمرهم» والثانية فيها 
مضاد حيوي للالتهاب (أنتي بيوتيك) فإذا شربها المريض عالجت المرض من 
داخل الجسم. والآية جمعت النوعين المتكاملين من العلاج» فبرىء 
أيوب ظَلكَمْلةٍ بقدرة الله . 


الدواء الذى لا داء معه 
» قيل: اجتمع عند الملك كسرى أريعة من الحكماء: عرافي ورومي وهندي 
وسوادي. فقال لهم كسرى: كل واحد منكم يصف لي الدواء الذي لا داء 


معه! 


.417 سورة صء الآية:‎ )١( 


فقال العراقي: الدواء الذي لا داء معهء أن تشرب كل يوم ثلاث جرع 
على الريق من الماء الساخحن. 

وقال الرومي: الدواء الذي لا داء معهء أن تبلع كل يوم قليلاً من حب 
الرشاد. 

وقال الهندي: الدواء الذي لا داء معه» أن تأكل كل يوم ثلاث حبات من 

والسوادي ساكتء وكان أحذقهم. فقال له الملك: لم لا تتكلم؟فقال: يا 
مولاناء الماء الساخن يذيب شحم الكلى ويرخي المعدة» وحب الرشاد يهيج 

الصفراء» والهليلج الأسود يهيج السوداء. 

قال: فما الذي تقول أنت؟ قال: يا مولاناء الدواء الذي لا داء معهء أن 
لا تأكل إلا بعد الجوع. وإذا أكلت فارفع يدك قبل الشبع» فانك لا تشكو إلا 

علة الموت. 

* وما أقرب هذا من قول الإمام علي دك لابنه الحسن: «يا بني» ألا أعلمك 
أربع كلمات تستغني بها عن الطب؟ فقال الحسن لز : بلى. قال: لا 
تجلس على الطعام إلا وأنت جائع» ولا تقم عن الطعام إلا وأنت تشتهيه» 
وجوّد المضغ. وإذا نمت فاعرض نفسك على الخلاء. فإذا استعملت هذه 
استغنيت عن الطب!20 


الروايات: 

قال النبي وَنُة : «ما أنزل الله من داء إلا أنزل له دواءء علمه من علمه 
وجهله من جهله”"' . 

)١(‏ شجرة طوبى للمازندراني: ج7١‏ ص778ء عن الخصال للصدوق. 

زقق العقد الفريد: جلا ص8١5؟.‏ 


يفحل 


* عن النبي 2 : «لا تكرهوا أربعة فإنها لأربعة» لا تكرهوا الزكام فإنه أمان 
من الجذامء ولا تكرهوا الدماميل فإنها أمان من البرصء ولا تكرهوا الرمد 
فإنه أمان من العمى: ولا تكرهوا السعال فإنه أمان من الفالج»9؟. 

* عن النبي ون : «الذي أنزل الداء أنزل الشفاء”". 

* عن النبي َه : «من استقل برأيه فلا يتداوى» فرب دواء يورث الداء»9 . 

* عن النبي وَنفةِ عن أبي الدرداء قال: «إن الله أنزل الداء والدواء»ء وجعل لكل 
داء دواء» فتداوواء ولا تتداووا بحرام»”؟؟. 

* عن النبي وَنيةِ : «الداء ثلاث والدواء ثلاثء فالداء: المّرة والبلغم والدم» 
فدواء الدم الحجامة» ودواء المرة المشي» ودواء البلغم الحمام»”" . 

* عن النبي وَيْةِ : «إن الذي خلق الأدواء جعل لها دواءء وإن خير 
الدواء : الحجامة والفصاد والحبة والسوداء»9 . 

»* عن النبي يَيييةِ : «تداوواء فإن الذي أنزل الداء أنزل الدواءء»9 . 

* عن النبي وَنِك : «ما أنزل الله من داء إلا أنزل له شفاء» 0 . 

عن النبي 0ه : «ما خلق الله داء إلا وخلق له دواء. إلا السام:9" , 

* عن النبي وَيلقّةِ : «تداوواء فما أنزل الله داء إلا أنزل معه الدواءء إلا السام 
(أي المرت). فإنه لا دواء 230 , 


)0( وسائل الشيعة: ج/21 ص 2185 عن الخصال للصدوق: ج؟. ص48. 
(1) البحار: ج037 ص590. 

(9) العقد الفريد: جلا ص77 . 

(5) البحار: ج77. ص76. 

(0) مكارم الأخلاق: ص75. 

(5) البحار: ج77: ص"لا. 

زفف4ق البحار: ج277 ص 7/١‏ عن ضوء الشهاب ودعوات الراوندي. 

)0 البحار: ج209 ص6ةا". 

(9) طب التبي (ص): ص9١‏ . 

. البحار: جو ص 196 عن كتاب السرائر لابن إدريس‎ )١( 
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* عن النبي وَيلقةِ : «تجنب الدواء ما احتمل بدنك الداءء فإذا لم يحتمل الداء 
فالدواء0 , 

* عن النبي َيه : «واجتنب الدواء ما لزمتك الصحةء فإذا أحسست بحركة 
الداء فأحرقه بما يردعه قبل استعجاله»9' . 

* عن النبي 8285 : «إذا دخلتم بلدة وبيئاً وخفتم وباءها فعليكم 
ببصلها. ..:0©, 

# عن النبي يتيك : «في الحبة السوداء شفاء من كل داء إلا السامة 2 . 

* عن النبي ونه ؛ ذكر عنده اللحم والشحم فقال: «ليس منهما بضعة تقع في 
المعدّة: إلا أنبتت مكانها شفاءء وأخرجت من مكانها داء»2 , 

* عن النبي وَتقة : «من لم يشفه الحمد فلا شفاه اللهع9. 

* عن الإمام علي عَلعئدُ : «ربما كان الدواء داءء والداء دواءء9 . 

* عن الإمام علي ظَلِتَيومْ : «شرب الدواء للجسد كالصابون للثوب» ينقيه ولكن 
يُخلقه» (أي يبليه)2؟. 

د عن الإمام على كد : الحوم البقر داع وألبانها دواء» وأسمانها 
ع9" , ١‏ 

* عن الإمام علي 22 : «لا يتداوى المسلم حتى يغلب مرضه صحته»”""2. 


)00( مكارم الأخلاق: ص١4‏ . 

(؟) البحار: ج37: ص7"59. 

قرف رمر الصحة: ص5 ١4‏ عن الفردوس. 

(5) طب الأئمة (ع): ص78. 

)2( صحيفة الرضا (ع): ص 60لا. 

زفق البحار: ج209 ص 6لا. 

0) نهج البلاغة الكتاب: 1. 

(4) آخر شرح النهج لابن أبي الحديد الحكمة: 457 . 

)5( مستدرك النهج: ص؟15 2 ومكارم الأخلاق: ص169. 
)١(‏ الخصال للصدوق: ص١5١1.‏ 


ول 


* عن الإمام علي طَلكئلِدُ : «امش بدائك ما مشى يك:96©. 

* عن الإمام علي عمد : «آخر الدواء الكي»". 

* عن الإمام علي طلز : «سؤر المؤمن شفاء» (السؤر: هو بقية الماء في 
الإناء)9 , 

»* عن الإمام علي عَطِتَدلِدْ : «ليس من داء إلا وهو من داخل الجوف إلا الجراحة 
والحمى:”؟'. 

* عن الإمام علي ظُلِتَِرٌ في حديثه مع حبّابة الوالبية وقد أرادت إطعام أخيها 
لحم السمك الجرّي (الأسود) فقال: «يا حبابة» إن الله لم يجعل الشفاء فيما 


حرم. .00.0 
* عن الإمام علي غك : «العسل شفاء من كل داء ولا داء فيه. يقل البلغم» 
ويجلو القلب:9"' . 


* عن الإمام علي ظلددْ : «من بلغ السبعين اشتكى من غير علة»”" . 

* عن الإمام علي كماد : «البطيخ شحمة الأرضء لا داء فيه ولا غائلة»0. 

* عن الإمام زين العابدين عَلْتَئدْ : «العافية مُلك خفئت»"". 

* عن بعض أصحابنا قال: دفعث إلى امرأة غزلاًء فقالت: ادفعه بمكة ليخاط به 
كسوة للكعبة» قال: فكرهت أن أدفعه إلى الحجبة وأنا أعرفهم. فلما صرت 
إلى المدينة دخلت على أبي جعفر الباقر ظَِدْهدٌ وحكيت له ذلك فقال: 


)0( النهج حكمة: ضة 

(5) نهج البلاغة خطبة 317 . 

(*) وسائل الشيعة: ج/ا1. ص8١7.‏ عن الخصال الأربعمائة . 
(5:) الخصال للصدوق: ص١١١.‏ 

)2 البحار: ج2355 ص86 . 

.١55ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

0) مستدرك النهج: ص188١.‏ 

49 مكارم الأخلاق: ص186. 

(9) صحفة الرضا (ع): ص485. 
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«اشتر به عسلاً وزعفراناً» وخذ من طين قبر الحسين ظيَملاِةٍ واعجنه يماء 
السماء واجعل فيه شيئاً من عسل وزعفران» وفرّقه على الشيعة» ليداووا به 
مرضاهم!". 

* عن الصادق ظَهِتَئَدْ قال لبشير النبال: «بأي شيء تداوون مرضاكم؟ قال: 
بهذه الأدوية المرار. قال: لاء إذا مرض أحدكم فخذ السكر الأبيض فدقهء 
ثم صب عليه الماء البارد واسقه إياه: فإن الذي جعل الشفاء في المرار قادر 
أن يجعله في الحلاوة»”"' . 

* عن الصادق ظَلمةٌ : «إن نبياً مرضء» فقال: لا أتداوى حتى يكون الذي 
أمرضني هو الذي يشفيني» فأوحى الله تعالى إليه: لا أشفيك حتى تتداوى» 
فإن الشفاء مني (و الدواء مني)؛ فجعل يتداوى فأتى الشفاء»” . 

* في حديث الصادق ظَلِعمدٌ فيمن سأله أن يستخدم النبيذ الصلب للبواسير» 
فقال: «إن الله عز وجل لم يجعل في شيء مما حرمهء دواء ولا شفاء»9©. 

* سئل الصادق مهد عن دواء عجن بخمر؟ فقال: «ما أحب أن أنظر إليه ولا 
أشمه؛ فكيف أتداوى به؟ !2 , 

* عن الصادق ظَتتَلرٌ سئل عن الرجل يداويه اليهودي والنصراني» قال: «لا 
بأس إنما الشفاء بيد اللهغ90 , ' 

* عن الصادق ظَلتمْمْ سئل عن المرأة تصيبها العلل في جسدهاء أيصلح أن 
يعالجها الرجل؟ قال: «إذا اضطرت إلى ذلك فلا بأس»9 . 


)١(‏ وسائل الشيعة: ج/ا١»‏ ص 8لاء عن المحاسن للبرقي. 
2( المحاسن: ص١ .60١‏ 

(؟) مكارم الأخلاق: ص557. 

(4) طب الأئمة: ص7”7. 

(0) البحار: اجكت ص١29‏ عن الكافي: ج56 ص4 .1١‏ 
() البحار: ج37) ص77 

09 البحار: ج37 ص74,. 
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* عن الصادق عَلِكئِدْ : «إظهار الشيء قبل أن يستحكم. مفسدة له"23. 

* عن الصادق ظَلَدلِرٌ شكا إليه محمد بن خالد أمير المدينة وجعاً يجده فى 
جوفهء فقال غم : «حدثني أبي عن جده عن على ظَيِْةٌ أن رجلا شكا 
إلى رسول الله وتلق وجعاً يجده في جوفء فقال: خذ شربة عسل وألق فيها 
ثلاث حبات شونيز (الحبة السوداء) أو خمساً أو سبعاًء واشربه تبرأ بإذن الله . 
ففعل ذلك الرجل فبرىء. فخذ أنت ذلك:9 , 

* عن الصادق عَلِدَلدْ : «من أصابه ضعف في قلبه أو بدنى فليأكل لحم الضأن 
باللبن» فإنه يُخرِجٍ من أوصاله كل داء وغائلة» ويقوي جسمه ويشدّ متنه؟ (أي 
ظهره)29 , 

* عن الصادق عََكِدلاِدْ : «من ظهرت صحته «أي تفوقت» على سقمهء فعالج 
نفسه بشيء فماتء فقد أعان على نفسه «أي أعان على هلاك نفسه»»”؟' . 

(وفي رواية) «فأنا إلى الله بريء منه»" . 

* عن الصادق ظَلكَيوةٌ : «أنزل الله الداء وأنزل الشفاء. وما خلق الله داء إلا جعل 
له دواء؛ فاشرب وسمٌ الله تعالى»9©. 

* عن الصادق ظَلكدِْدْ : «اجتنب الدواء ما احتمل بدنك الداء» 9 , 

« عن المنادى كد : «لو يعلم الناس ما في التفاح» ما داووا مرضاهم إلا 
بها ا 


* عن الصادق طكالةز : «إن التين يذهب بالبخر» ويشد العظمء وينبت الشعر. 


. طب الأئمة (ع) لشيّر: ص97‎ )١( 

آفق البحار: ج577. ص الاء عن دعائم الإسلام . 
(7) طب الأئمة (ع): ص54. 

(4) طب الأئمة (ع): ص١7.‏ 

(5) الخصال للصدوق: ج١.‏ ص786. 

(1) طب الأئمة (ع): ص77 . 

(1) الفصول المهمة للحر العاملي. 

(4) البحار: ج537؛ ص55 . 
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ويذهب بالداء ولا يحتاج إلى دواء0 , 


* عن الصادق غك : «كل شيء أخرجت الأرض ففيه داء وشفاءء إلا الأرز 
فإنه شفاء ولا داء فيه , 

* عن الصادق عَطيَيْكٍ : «الباقلا (أي الفول) يذهب الداء ولا داء فيه" . 

* عن الصادق 29292 : «خير تموركم البرني يذهب بالداء ولا داء فيه. . .296 

* عن الكاظم 22 قال ي: ينصح بالتقليل من تناول الدواء: 

«ليس من دواء إلا وهو يهيّج داءء وليس شيء في البدن أنفع من إمساك 

اليد (أي التقدير في الطعام) إلا عما يحتاج إليه»”*' . 

* عن الكاظم َكل عَِتمْةْ : «ادفعوا معالجة الأطباء ما اندقفع المداواة عنكم. ٠‏ فإئه 
بمنزلة اليناء» قليلة يجرّ إلى كثيره:0 2 . 

* عن الكاظم ظَبكدلدٌ : «من أخذ سكرتين (المقصود سكر قطع) عند النوم» كان 
شفاء من كل داء إلا السام»9" , 

* عن الرضا كلاد : «في العسل شفاء من كل داء. . .»0 

* عن الرضا عَقِتِئِْمْ : «إن الثمار إذا أدركت (أي نضجت) ففيها الشفاء لقوله 
جل وعز: ١‏ كُنُوأمن كرود ذا اك وتان 


. وسائل الشيعة: ج/ا١ء ص0177 عن الفروع والمحاسن‎ )١( 
.7١2١ص البحار: ج2355‎ (22 

() مكارم الأخلاق: ص187. 

(4) المحاسن للبرقي: ص677 . 

(5) روضة الكافي: ص777. 

(1) رمز الصحة للدهسرخي: ص77؛ عن طب الأئمة 

0) رمز الصحة: ص١١5.‏ 

(4) فقه الرضا (ع): ص426". 

(9) سورة الأنعام» الآية: .١41‏ 

)9١(‏ فقه الرضا (ع): ص7417. 
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* عن الرضا 22 : «إن يكن في شيء شفاءء ففي شرطة حججام أو شربة 
عسل:230. 

* عن الرضا طلز : «إن الله تعالى جعل البركة في العسل» وفيه شفاء من 
الأوجاع» وقد بارك عليه سبعون نبي . 

* عن الرضا عَللِتِدْمْ قال لأحد أصحابه: «فعليك بالسلق» فإنه ينبت على نهر 
في شاطىء المردوس » وفيه شفاء من الأدواء» وهو يغلظ العظم وينبت 
اللحم»”؟ . 

* عن الرضا عَلكِماد : «أطعموا مرضاكم السلق (يعني ورقه) فإن فيه شفاءء ولا 
داء معه ولا غائلة له. . .غ2)©96, 

* عن كامل قال: سمعت موسى بن عبد الله بن الحسن يقول: سمعت أشياخنا 
يقولون: ألبان اللقاح (أي الإبل) شفاء من كل داء وعاهة في الجسد*؟. 

* عن بعض أهل البيت النبوي لوك أنه كان إذا أصابته علة» جمع بين ماء 
زمزم , والعسل؛ واستوهب من مهر أهله شيئاً. وكان يقول: قال الله تعالى: 


0020 


وَتَرْلَامنَ ألتَمل مك م2745 وقال تعالى : « فيه سِمَء 74" وقال 82 : 


0 


«ماء زمزم لما شرب له»؛. وقال تعالى : « قن لبن لي عن شَىَو د ينك ءا 
يع 04 فمن جمع بين ما بورك فيهء وبين ما فيه شفاء» وبين النيء 
المريء» يوشك أن يلقى العافية9 . 


)ع( صحيفة الرضا (ع): ص"65 . 

(؟) صحيفة الرضا (ع): ص90. 

(*) وسائل الشيعة: جا١ء‏ ص989١.‏ 
(4) مكارم الأخلاق: ص١4١.‏ 

)0( طب الأئمة (ع): ص؟١1.‏ 

)3( سورة ق» الآية: 8. 

60 سورة النحلء الآية: 59. 

(4) سورة التساف الآية: 4. 

(9) المستطرف للأبشيهي: ج27 ص518. 
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وقد مرت رواية مشابهة تجدها في (العسل). 
الأدوية المركبة 


وهي أدوبة مركبة من عدة مواد تنفع لكثير من الأمراض باذن الله تعالى» 
من أشهرها: دواء النبي محمد 42 وهو دواء الشافية: والدواء الجامع 
للإمام الرضا 32ئ8ة . 


الروايات: 

* عن المفضل بن عمرء عن الإمام الصادق َلك قال: «هذا الدواء دواء 
محمد وَك ٠‏ وهو يشبه الدواء الذي أهداه جبرئيل عَلِكبِدٌ إلى موسى بن 
عمران عَدَِدُْ ه وذلك أن فرعون دعا موسى وقومه إلى مائدة وأراد أن يسم 
بني إسرائيل» فجعل لهم عيداً يوم الأحد؛ وجعل السم في الأطعمة؛ وخرج 
موسى ظَلِِككِْدْ ببني إسرائيل وهم ستمائة ألف». وقبل أن يأكلوا سقاهم من 
هذا الدواء لكل شخص مقدار ما يحمله رأس الإبرة. فلما أكلوا لم يضرهم 
السم ونجوا. 

ثم أنزل الله تعالى على رسوله جك هذا الدواء عن طريق جبرثيل؟. 

* قال الصادق عَلدلدْ : «وهو الدواء الذي لا يؤخذ لشيء من الأشياء إلا نفع 
صاحبهء وهو لما يشرب له من جميع العلل والأرواح والأوجاع... وهذا 
تركيبه : تأخذ جزءاً (أربعة أرطال) من ثوم مقشرء ثم تشدخه ولا تنعم دقه» 
وتضعه في طنجير أو في قدح على قدر ما يحضرك» ثم توقد تحته بنار لينة. 
ثم تصب عليه من سمن البقر قدر ما يغمره (أربعة أرطال)»؛ وتطبخه بنار لينةٍ 
حتى يشرب ذلك السمن. ثم تسقيه مرة بعد أخرى حتى يشرب ذلك السمن» 
ثم تسقيه مرة بعد أخرى حتى لا يقبل الثوم شيئاً. ثم تصب عليه اللبن 


الحليب» فتوقد تحته بنار لينة» وتفعل ذلك مثل ما فعلت بالسمن» وليكن 
اللبن أيضاً لبن بقرة حديثة الولادة» حتى لا يقبل شيئاً ولا يشرب. 
ثم تعمد إلى عسل الشهد فتعصره من شهده» وتغليه على النار على حدة» 
ولا يكون فيه من الشهد شيء» ثم تصبه على الثوم» وتوقد تحته بنار لينة» كما 
صنعت بالسمن واللبن. 
ثم تعمد إلى عشرة دراهم من الشونيز (حبة البركة) وتدقه دقاً ناعماًء 
وتنظف الشونيز ولا تنخله» وتأخدذ وزن خمسة دراهم فلفل ومرزنجوش وتدقه» 
ثم ترمي فيه» وتصيّره مثل خبيصة على الثار. 
ثم تجعله في إناء لا يصيبه الغبار ولا شيء ولا ريح. ويجعل في الإناء 
شيء من سمن البقر ويدهن به الإناء» ثم يدفن في شعير أو رماد أربعين يوم 
وكلما عتق كان أجود 
ويأخذ صاحب العلة في الساعة التي يصيبه فيها الأذى الشديد مقدار 
23 
* الدواء الجامع للومام الرضا عع قال: «خذ سنبل وزعفران وقاقلة وعاقر 
قرحا وخربق أبيض وبل وفلفل أبييض » أجزاء سواء بالسوية» وأبرفيون 
جزءين » يدق ذلك كله دقاً ناعماً ويدخل بحريرة» ويعجن بضعفي وزنه عسلاً 
منزوع الرغوة» ويسقى منه المريض» فإنه يبرأ من ساعته بإذن الله تعالى». 
#» عن عبد الله والح سين ابني بسطام في (طب الأئمة) تَلوكْد قالا: «أملى علينا 
احمد بن :زلا العكلبت بهذ الأدوية وذكر أنه عرضها على الإمام فرضيهاء 
وقال: إنها تنفع بإذن الله تعالى. . 
وذكر أنه لبعض الأنبياء خلوكاة . وهو: 
يؤخذ من خيار شنبر رطل منقى» وينقع في رطل من ماء يوماً وليلة» ثم 


)22( البحار: ج77 ص ؟7967. 
(؟) بحار الأنوار: ج77 ص 7140 و7847 جمع روايتين. 


تفن 


يصفى فيؤخذ صفوه ويطرح ثفله. ويجعل مع صفوه رطل من عسل» ورطل من 
أفشرج السفرجل «وهو مدقوق السفرجل مع عصيره بدون طبخ»» وأربعين 
مثقالاً من دهن الوردء ثم تطبخه بنار لينة حتى يشخنء ثم ينزل عن النار ويتركه 
حتى يبرد. فإذا برد جعلت فيه الفلفل ودار فلفل وقرفة القرافل وقرنفل وقاقلة 
وزنجبيل ودار صيني وجوز بوّاء من كل واحد ثلاثة مثاقيل مدقوق منخول. فإذا 
جعلت فيه هذه الأخلاط عجنت بعضه بيعض» وجعلته في جرة خضراء أو في 

قارورة. والشربة مثقالان على الريق نافع بإذن الله عز وجل»” . 

* دواء الطريفل: للطريفل عند الأطباء نسخ كثيرة» وعمدة أجزاء جميعها ما 
ورد في الخبر. وأقربها منه الطريفل الصغيرء وهو مركب من الهليلج الكابلي 
والأسود والأصفرء والأملج والبليلج» أجزاء سواءء وتلت بدهن الجوزء 
ويعجن بالعسل ثلاثة أضعاف جميع الأجزاء. ويستعمل بعد شهرين إلى ثلاث 
سنين » وهو من أنفع الأدوية عندهم. 

وقد روي عن الإمام الصادق ا : «أن موسى بن عمران ظئلظ شكا 
إلى ربه تعالى البلة والرطوبة» فأمره الله أن يأخذ الهليلج والبليلج والأملج» 
فيعجنه بالعسل ويأخذه. 

ثم قال تدم : هو الذي يسمونه عندكم الطريفل» . 

وعن ابن عباس عن النبي ويه : «الهليلج الأسود وبليلج وأملج» يغلى 
بسمن البقر ويعجن بالعسل ‏ يعني الطريفل»”"". 


ملاحظة: 
الدرهم > 4 ,راغ والمثقال - 4,8 غ2 والأوقية - 4“ غء. والرطل 


- 408 غ (راجع صفحة 18). 


.؟74١ضص البحار: اجكت0‎ )١( 
.1١97ص عن روضة الكافي‎ »51٠١٠ (؟) البحار: اجكك ص‎ 


يفنا 


الدرّاج 


تعريفه: 

هو طير مباركء. كثير النتاج؛ محدب الظهرء مبشر بالربيع. ويؤكل 
لحمه وتحسى مرقتهء فإنها تزيد في الياف» وتقوي الشهوة. والمداومة على 
أكل لحمه. يزيد في الدماغ والفهم والمني'؟. 


الروايات: 
قال النبي وَنقيهِ : «من سره أن يقتل (وفي رواية: يقرٌ) غيظهء فلياكل 
الدراج» (أي أن أكله يذهب الغيظ)”" , 
عن النبي وله : «من اشتكى فؤاده وكثر غمهء فليأكل الدراج»”© 
* عن الصادق ظَللْكدلادٌ : «إذا وجد أحدكم غماً أو كرباء لا يدري ما سببه» 
فليأكل لحم الدراج» فإنه يسكن إن شاء الله”؟. 


الدم 


* عن الباقر ظَلكلهدٌ ه عن سبب تحريم أكل الدم قال: «وأما الدم» فإنه يورث 
آكله الماء الأصفرء ويورث الكَلّب» وقساوة القلب». وقلة الرأفة والرحمة» 


)0( عجائب المخلوقات للقزويني. 

(1) طب الأئمة (ع): ص/7 ١٠١‏ شبيه ذلك. 
(7) طب الائمة (ع): ص/١٠.‏ 

(4) مكارم الأخلاق. 


ثم لا يؤمن على حميمهء ولا يؤمن على من صحبه»”" . 


* عن الصادق 2ل : «إن للدم وهيجانه ثلاث علامات: البثرة في الجسدء 
والحكة» ودبيب الدواب» (أي الشعور بالتنمل)9؟؟ . 

* عن الصادق ظَتكَئْلاِةٌ عن سويق العدس قال: «... وكان إذا هاج الدم بأحد 
من حشمه قال: اشرب من سويق العدس» فإنه يسكن هيجان الدم ويطفىء 
الحرارة»29؟ , 

» عن الكاظم ظَكدلة : «علامات الدم أربع : الحكة والبشرة والنعاس 
والدوران»7*, 


* عن الرضا ظِكئلدٌ عن السلق قال: «يشد العقل ويصفي الدمء؟. 
الدماغ 


* عن الصادق 0 «الدبا (وهو القرع) يزيد في العقل والدماغ. وهو جيد 
لوجع القولنج» ". 

* عن الصادق ظَكتْلدٌ : «أكل الباقلا يمخخ الساقين» ويزيد في الدماغ» ويولد 
الدم الطري »7 , 

* عن الصادق ظَلكمكُ : «دهن البنفسج يرزن الدماغ»0, 


)١(‏ أمالي الصدوق: طه. ص055. 

(7) طب الأئمة (ع): ص5060. 

(7) مكارم الأخلاق: ص197. 

(4) الخصال للصدرق: ج١.‏ ص5960؟. 

).2 وسائل الشيعة: جلا١1»‏ ص59١,.‏ 

. كشف الأخطار لشمس الدين بن محمد الحسيني - مخطوط‎ ...)١( 
. مكارم الأخلاق: ص187‎  يربطلا‎ 61 

(4) الكافي: ج7؛, ص059. 
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* عن الرضا عَقَِكلادْ : «عليكم بالقرع فإنه يزيد في الدماغ» (أي في 
نشاطه)0 , 


الدهن والادّهان 
* راجع (البنفسج) 


قال النبي وَنهِ : «عن ابن عباس قال: ليس شيء خيراً للجسد من 
الرازقي. قلت: وما الرازقي؟ قال: الزنيق»؟. 


عن النبي : «عليك بالزيت» فكله وادّهن بهء فإن من أكله وادهن به 
لم يقربه الشيطان أربعين يوما»”" . 


* عن الرضا عَلِكئادْ عن النبي وَيقكِ قال: «ادّهنوا غِبَآ (أي ادهنوا يوماً واتركوه 
أياماً) واكتحلوا وتراً (أي كل يومين مرة)»؛ وامشطوا رَسَّلاً رَجَلاه واستاكوا 
عرضاً «أي دائم)2' . 

* عن الإمام علي ظَكملادْ : «ادهنوا بالزيت وائتدموا به فإنه دهنة الأخيار وإدام 
المصطفين. . .22 

* عن الصادق ظَِبلةٍ : «ما كان دهن الأولين إلا زيت:207 

* عن الصادق طَلََاِدُ : «الرازم قي أفضل ما دهنتم به الجسد»””؟. 


)١(‏ صحيفة الرضا(ع): صالا. 

)١(‏ طب الأئمة (ع): ص756. 

(9) وسائل الشيعة: جل/ا١اء‏ ص١7‏ شبيهه . 
زفق فقه الرضا (ع): ص7١‏ 1 . 

)0( وسائل الشيعة: ج/ا11ا» ص الا. 
() وسائل الشيعة: ج1١‏ صالا. 
)2 طب الأئمة: ص الا. 


نينا 


»* عن الإمام علي عه : «الدهن يلين البشرة» ويزيد في الدماغ والعقل» 
ويسهل الطهور (وفي الخصال: ويسهل مجاري الماء)» ويذهب بالشعث» 
ويصفي اللون»0©. 


* راجع (الداء) 


الديدان 


قال النبي ويك : «كلوا التمر على الريق» فإنه يقتل الديدان في البطن» 
قال الصدوق: يعني بذلك كل التمور إلا البرني» فإن أكله على الريق يورث 
الفالج:”" . 

* عن الإمام علي د : «من أكل سبع تمرات عجوة عند مضجعه قتلن الدود 
في بطنه»7, 

*# عن الصادق 26 : «خل الخمر يشدّ اللثة ويقتل دواب البطن ويشد 
العقل»9' . 

»* عن سفيان بن السمط قال الصادق ظَمَهمْ : «عليك بخل الخمر فاغتمس (أو 
ارتمس) فيه» فإنه لا يبقي في جوفك دابة إلا قتلها». 

* وجد في بعض كتب أصحابنا: أن الحمص إذا نقع في الخل ليلاً وأكل على 


)١(‏ تحف العقول: صالا. 

2( البحار: ج2377 ص560١21‏ عن العيون: ج7» ص١1.‏ 
(؟) الكافي للكليني ‏ وطب الأئمة: ص78 . 

دق وسائل الشيعة: ج/ا31, ص>؟7. 

)ه( وسائل الشيعة: ج0١3‏ » ص96" . 


كلاد 


الريق صباحاً» ولا يؤكل في ذلك اليوم شيء؛ جيد لذلك”". 
الديك 


قال النبي عن : «لا تسبّوا الديك» فإنه يدل على مواقيت الصلاة»2"' , 
وسجودهء29' . 
* عن الصادق شَيمادَ : «الديك الأبيض صديقي وصديق كل مؤمن»'. 
* عن الرضا ظَكَلدٌ : «في الديك الأبيض خمس خصال من خصال الأنبياء: 
معرفة بأوقات الصلاة» والغيرة والسخاء والشجاعة وكثرة الطروقة» (أي كثرة 
الجماع)* . 


(قوة) الذاكرة 


* انظر (الحفظ) 


)2غ( التحفة الرضوية من مجربات الإمامية: ص0”. 
(؟) مكارم الأخلاق: ص170. 

(9) رمز الصحة للدهشرخي: ص١94١.‏ 

(4) مكارم الأخلاق: ص ١7١‏ شبيهه . 

(6) الخصال للصدوق: ج١.‏ ص5988؟. 


يغدا 








الذباب 


* عن الصادق ظَْكدلِدٌ : «لولا الذباب الذي يقع في أطعمة الناس من حيث لا 
يعلمون. لأسرع فيهم الجذام»". 

* قال أحمد بن عمر بن المقدام الرازي: وقع الذباب على المنصور فذْيّه عنه. 
فعاد فذبّه حتى أضجره. فدخل عليه الإمام جعفر الصادق ظَلكمِدْ » فقال له 
المنصور: يا أبا عبد اللهء لم خلق الله تعالى الذباب؟!. . فقال عُئو : 
«ليذل به الجبابرة»”" , 


(العضو) الذكر 


* عن الصادق طَلكدٍْ : «والسعتر والملح (معاً) يطردان الرياح من الفؤاد. . . 
ويصلبان الذكر”” . 


* عن الكاظم كلاد : «أكل الجزر يسخن الكليتين ويقيم الذكر. . .»© 


.١96؟ص طب الائمة: ص5١٠., ومكارم الأخلاق:‎ )١( 

(؟) كشف الغمة في معرفة الأئمة لعلي بن عيسى بن أبي الفتح الإربلي» دار الأضواء بيروت: 
ج3ت ص ١/ا”7,‏ 

(؟) مكارم الأخلاق: ص١15.‏ 

2( وسائل الشيعة: ج/ا31, ص 202164 عن الفروع والمحاسن. 
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حرف الراء 


الرأس 


* عن الكاظم ظَتدْةِ : «خمس من السئن في الرأس وخمس في الجسد. فأما 
التي في الرأس فالسواك وأخذ الشارب وفرق الشعر والمضمضة والاستنشاق» 
وأما التي في الجسد فالختان وحلق العانة ونتف الإبطين وتقليم الأظافر 
والاستنيجاء»7' . 


الراحة 
* عن الإمام علي ظَلِكمكُ : «الزوجة الموافقة إحدى الراحتين»9©. 
* عن الإمام علي طَْكِدْ : «من اقتصر على بُلغة الكفاف» فقد انتظم الراحة» 
وتبوأ 2 خفض الدعة»”9”' , 
* عن الصادق لد : «النوم راحة الجسدء والنطق راحة الروح؛ والسكوت 
راحة العقل:”؟ . 
)١(‏ الخصال: ج١.‏ صض١301".‏ 


() غرر الحكم. 


(©) النهج حكمة: .50١‏ 
(4) مجالس الصدوق. 


اهما 


الرازيانج 
* انظر: (الشمّر) 


الربو 
* عن المفضّل بن عمر قال: سألت الإمام الصادق ظَلكمادٌ قلت: يابن رسول 
الله إنه يصيبني ربو شديد إذا مشيت حتى لريما جلست في مسافة ما بين داري 
ودارك في موضعين. 
قال: «يا مفضل اشرب له أبوال اللقاح (أي الإبل). قال: فشربت ذلك 
فمسح الله دائي»7, 
(أقول): يؤكد ذلك المعنى قولٌ الإمام الكاظم ظَكيهةٍ عن الإبل: «أبوال 
الإبل خير من ألبانهاء ويجعل الله الشفاء في ألبانها»9© . 


6 


التّجلة 


* راجع (بقلة فاطمة) 


)١(‏ طب الائمة (ع): ص167. 
(1) وسائل الشيعة: ج/1١؛‏ ص47. 


ذل 


الرضاعة 
* انظر (اللبن) 
قال النبي كته : «توقوا أولادكم لبن البغيَ والمجنونة» فإن اللبن 


يعدى:7" , 

عن النبي ع : «لا تسترضعوا الحمقاء ولا العمشاءء فإن اللبن 
يعدي90 . 

عن النبي وَنقة : «ليس للصبي لبن خير من لبن أمهء9©؟. 

من وصية النبي وَن لعلي تلد قال: ١لا‏ رضاع بعد فطامء ولا يُتم 


بعد احتلام:40 . 

* عن الإمام علي ظَللِكدِْمْ : «ما من لبن يرضع به الصبي أعظم بركة عليه من لبن 
ه00 , 

* عن الإمام علي اتلد : «انظروا من يرضع أولادكم» فإن الولد يشب 
عليه»9' , 

»* عن الإمام علي عدا : ١ه‏ تسترضعوا الحمقاءء فإن اللين يغلب 
الطباع» 9 . 


)١(‏ البحار: اج ا ص7”59. 
00( البحار: اج 00 ص ”371717 
(*) البحار: اج ا ص7959. 
(4) مكارم الأخلاق: ص477 . 
(0) مستدرك النهج: ص١91١.‏ 
2ن( وسائل الشيعة: ج316٠‏ ص1884١؛‏ ومستدرك التهج: ص١37.‏ 
(0) البحار: ج7١01‏ ص5394. 
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* عن الؤمام علي كيدا : «تخيّروا للرضاع كما تتخيرون للكاح» فإن 
الرضا ل يغير الطباع:00©. 
* عن الباقر شلك : «استرضع لولدك بلبن الحسان؛ وإياك والقباح فإن اللبن 


يعدي 2. 
* عن الباقر ظَلَِتَل : «لبن اليهودية والنصرانية والمجوسية؛ أحب إلي من ولد 
الزنا»9 . 


* عن الصادق ظََكئْةِ : «لا يُسترضع الصبئيَ المجوسيةء وتُسترضع اليهودية 
والنصرانية» ولا يشرين الخمر يُمنعن من ذلك»9؟2. 
الرطب 
* راجع (التمر). 
الرعاف 
* عن ابن بكيرء قال: رعفتء. فسئل الإمام الصادق غ2 في ذلك» فقال: 
«اسقوه سويق التفاح». فانقطع الرعاف”*. 
الرمان 
فوائده: 
يفيد الرمان في حبه وقشره وجذره. 
)00( البحار: ج03 ص”7377. 
زفف وسائل الشيعة: ج6١1١‏ ص1846١.‏ 
ضيف وسائل الشيعة: ج6١٠‏ ص86١.‏ 
2 وسائل الشيعة: ج18» ص186١.‏ 
(5) مكارم الأخلاق: ص197. 


18 


ومن أهم فوائد عصير الرمان أنه مادة هاضمة وخاصة للدهون. وأما 
قشرة الجذر فتستعمل طاردة للديدان» وخاصة الدودة الوحيدة. أما قشرة 
الثمار فتستعمل بصورة مغلي في حالات الديزنتري والاسهالات واضطرابات 
الأمعاء0' , 

أما الغشاء الرقيق الذي بين حبات الرمان» فهو يدبغ المعدة ويقويهاء 
وهو المقصود في الروايات بقوله : «كلوا الرمان بشحمه؛ فإنه دياغ المعدة». 

ملاحظة: الرمان المليسي يكون لون حبته أخضر وبذرة الحبة صغيرة» 
وهو أفخر أنواع الرمان» بينما الرمان الأحمر الغامق فتكون بذرته أكبر (إذاعة 
القدس). 


الروابات: 

* عن عبد الله بن العباس كان يقول: إن رسول الله يَنيْكِ كان إذا أكل الرمانة لم 
يشركه أحد فيهاء ويقول: «في كل رمانة حبة من حبات الجنة»0". 

* عن الإمام علي َمل : «كلوا الرمان (المز) بشحمه فإنه دباغ للمعدة. وحياة 
للقلب» ويذهب بوسواس الشيطان»” . 

* عن الإمام علي ظمْلدٌ : «أطعموا صبياتكم الرمان» فإنه أسرع لألسنتهم»”؟؟. 

* عن الإمام علي ككل : «كلوا الرمان بشحمه ولحمهء فهو دباغ المعدة». 

* روي أن يهودياً قال لعلي عَِيلدُ : إن محمداً قال: إن في كل رمانة حبة من 
الجنة؛ وأنا كسرت واحدة وأكلتها كلهاء. فقال ظَلكَيةْ : «صدق رسول 


21 النباتات الطبية واستعمالانها للدكتور محمد العودات: ج١١‏ ص ١144‏ . 
(؟) رمز الصحة: ص97١.‏ 

() تحف العقول: صل/ه. 

زفق مكارم الأخلاق: ص ١ال١.‏ 
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الله ونه : وضرب اليهوديّ على لحيته فوقعت حية رمانء فتناولها 
الإمام عَقيَمْلِدْ وأكلهاء وقال: لم يأكلها الكافر والحمد لله»”"؟. 

* عن الصادق ظيَمَلدِ : «كان أمير المؤمنين شكلم إذا أكل الرمان بسط تحته 
منديلاً فسئل عن ذلك؟ فقال: لأن فيه حبات من الجنة. فقيل له: إن اليهودي 
والنصراني ومن سواهم يأكلونها! قال: إذا كان ذلك بعث الله إليه ملكاً 
فانتزعها منه لثلا يأكلها»”" . 

* عن الإمام الصادق عن آبائه خَلِهكْد عن أمير المؤمنين عَلكلادُ قال: «كل, 
الرمان بشحمه فإنه دباغ للمعدة وفي كل حبة منها إذا استقرت في المعدة حياة 
للقلب وإنارة للنفس وتقرض وساوس الشيطان أربعين صباحاًء» والرمان من 
فواكه الجنة» قال تعالى : « ًا كه وبل وَوَان90004, 

* عن الإمام علي عملم عن الرمان وشحمه قال: «فإنه يذهب بالحفر وبالبخر 
ويطيب النفس» (الحفر: مرض بالأسنان يسبب تساقطها)!* . 

* عن زين العابدين علد : «شيئان (صالحان) ما دخلا جوفاً قط إلا أقسداف: 
وشيئان (فاسدان) ما دخلا جوفاً قط إلا أصلحاه. 

فأما اللذان يصلحان جوف ابن آدمء فالرمان والماء الفاتر. وأما اللذان 
يفسدانه فالجبن والقديد «القديد» (هو اللحم المقدد)"؟. 
* عن البافر عََتَمْاةٍ : «الفاكهة عشرون ومائة لون» سيدها الرمان”" , 

وفي ذلك قال الشاعر ابن الأعسم في منظومته: 


)١(‏ الخرايج والجرايح لقطب الدين الراوندي. 

زقفق وسائل الشيعة: ج5١‏ ص977. 

(*) سورة الرحمن. الاية: 378 

(4) طب الأئمة (ع): ص14 , 

() وسائل الشيعة: ج/7١:‏ ص21717 عن المحاسن للبرقي. 

32( البحار:؛ ج؟377؛ ص6١758؛‏ ووسائل الشيعة: جلا( ص 8 شبيهه . 
0 وسائل الشيعة: ج7١1‏ ص »1١4‏ عن الفروع والمحاسن. 
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وسيدالقواكهالرمانٌ ياأكلهالجائعوالشبعانٌ 

نورق لوبأهلالدين ومذ هسب وسوسةاللعينٍ 

* عن الصادق ظَقِيةٍ : «لو كنت بالعراق لأكلت كل يوم رمانة سورانية» 
واغتمست في الفرات غمسة0©. 

»* عن الصادق ظلَتْلادٌ : «أطعموا صبيانكم الرمان. فإنه أسرع لشبابهم؛ (أي 
أسرع لنموهم ووصولهم إلى حد الشباب)”". 

* عن الصادق ظَلئلادٍ : «ذكر الرمان» فقال: المزّ أصلح في البطن»”". 

* عن الحارث بن المغيرة» قال: شكوت إلى الصادق ظكلةٌ ثقلاً أجده في 
فؤادي وكثرة التخمة من طعامي» فقال: «تناول من هذا الرمان الحلو وكله 
بشحمهء فإنه يدبغ المعدة دبغاً» ويشفي من التخمة» ويهضم الطعام ويسبح 
في الجوف»”؟'. 

* عن الصادق ظَْتَدْلاِدْ : «من أكل رمانة على الريق» أنارت قليه»ء وطردت 
شيطان الوسوسة أربعين صباحا*. 

* عن الصادق ظَلِتلادٌ : «أربعة يعدّلن الطباع: الرمان السوراني (سورى موضع 
بالعراق ينسب إليه) والبسر المطبوخ» والبنفسج والهندياءة9 . 

* عن الصادق ظَْلِتِت : «من أكل رماناً عند منامهء فهو آمن في نفسه إلى أن 
يصبح؟. 

* عن الصادق طَكَثلدْ : «خمسة من فاكهة الجنة في الدنيا: الرمان الأمليسي» 


)00( وسائل الشيعة : ج17 5 ص6١الء‏ عن الفروع والمحاسن. 

(؟) ومائل الشيعة للحر العاملي ‏ طب الإمام الصادق لمحمد الخليلي: ص77. 
() وسائل الشيعة: ج7١‏ ص؟57١.‏ 

(4) طب الأئمة (ع): 354. 

)2( وسائل الشيعة: ج15. ص .97١‏ 

(7) الخصال: ج١؛‏ ص144. 
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(أي الذي لا بذر له. ..)0©. 

عن الكاظم ظْكتادٌ : «دخان شجر الرمانء ينفي الهوام» . 

* عن الكاظم ظَلِكدادٌ قال: «مما أوصى به آدم إلى هبة الله : عليك بالرمان فإنك 
إن أكلته وأنت جائع أجزاكء وإن أكلته وأنت شبعان أمراك»9© . 

«* عن الرضا تَْكدْلمْ : «كلوا الرمان» فليست فيه حبة تقع في المعدة» إلا أنارت 
القلب» وأخرست الشيطان أربعين يومك97', 

* عن الرضا ظَلئكُ : «حطب الرمان ينفي الهوامء؛*؟. 

* عن الرضا ظَقَكِدِةْ : «أكل الرمان الحلو يزيد في ماء الرجل ويحسن 
الولد»9"؟ . 

* عن عبد الله بن الحسن ظَلِئدْ قال: «كلوا الرمان تنقي أفواهكم»”". 


الرمد 


* عن النبي وَل : «لا تكرهوا أربعة: الرمد فإنه يقطع عروق العمىء والزكام 
فإنه يقطع عروق الجذام؛ والسعال فإنه يقطع عروق الفالج» والدماميل فإنها 
تقطع عروق البرص6" . 

* عن الإمام علي ظَلِتَدَمِ قال: «اشتكت عين سلمان وأبي ذر (رض)» فأتاهما 
النبي عَيقةِ عائداً لهماء فلما نظر إليهما قال لكل واحد منهما: لا تنم على 


)0( الخصال للصدوق: ج١.‏ صةة؟. 

(؟) الكافي للكليني. 

2( وسائل الشيعة: ج1١‏ ؛ صص 21١١6‏ عن الفروع والمحاسن. 
(4:) صحيفة الرضا (ع): ص85 . 

(0) سغينة البحار: ل ص075, 

)0ن( وسائل الشيعة: ج/0١1»‏ ص١١؟١‏ و؟١7١.‏ 

[فف4 وسائل الشيعة: ج211 ص١؟١.,‏ 

قف البحار: جة0. ص١١”7.‏ 
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الجانب الأيسر ما دمت شاكياً من عينيك» ولا تقرب التمر حتى يعافيك الله 
عز وجل:9" . 

* عن الصادق ظَقَئْةٍ : «إن في الشونيز (حبة السوداء) شفاء من كل داءء فأنا 
آخذه للحمى والصداع والرمد ولوجع البطن ولكل ما يعرض لي من 
الأوجاعء فيشفيني الله عز وجل بهه”" . 


الروح 


* عن الإمام علي َلِتِدْ : «... فإن روح المؤمن ترتفع إلى الله عز وجل 
[يقصد أثناء النوم] فيقبلها ويبارك عليها؛ فإن كان أجلها قد حضر جعلها في 
كنوز رحمته (وفي تحف العقول: جعلها في صورة حسنة)ء وإن لم يكن 
أجلها قد حضر يعث بها مع أمنائه من ملائكته فيردّونها في جسدهاء»". 

* عن الإمام علي ظَلِكِمِدْ : «إن الله تعالى خلق الروح» وجعل لها سلطاناء 
فسلطانها النفس . فإذا نام العبد خرج الروح وبقي سلطانه»9؟. 

* عن الصادق ظَتلدْ : «النطق راحة الروح» والسكوت راحة العقل»* . 

* عن الصادق 2 : «بني الجسد على أربعة أشياء: على الروح والعقل» 
والدم والنفس. فإذا خرج الروح تبعه العقل» وإذا رأى الروح شيئاً حفظه 
عليه العقل» وبقي الدم والنفس»'2. 

* قال الصادق ظْلكَِدْ عن السابقين: «هم رسل الله ظَلْهيَِر » وخاصة الله من 
خلقه؛ جعل فيهم خمسة أرواح: أيدهم يروح القدسء فبه عرفوا الأشياء. 


.486 طب الأئمة (ع): ص‎ )١( 

(؟) مكارم الأخلاق: ص7١75.‏ 

() الخصال: ج؟. ص5١7.‏ 

(4) مناقب ابن شهراشوب - قصة أسئلة النصرانيين. 
(5) مجالس الصدوق. 

(1) الخصال للصدوق: ج١اء‏ ص56؟75. 


خيلا 


وأيدهم بروح الإيمان» فبه خافوا الله عزّ وجلّ. وأيدهم بروح القوة» فبه 
قدروا على طاعة الله. وأيدهم بروح الشهوة» فبه اشتهوا طاعة الله وكرهوا 
معصيته. وجعل فيهم روح المدرجء الذي به يذهب الناس ويجيئون»”©. 


الريح والرياح 


* راجع (الخّولنجان) 
مدخل: 
من المواد المسببة للرياح والنفخة الحبوب بأنواعهاء مثل الحمصء 
والفول ولا سيما إذا طبخ بقشره. واللوبيا والماشء والعدس والشعيرء إذا لم 
ومن المواد المحللة للرياح : الكمون والسذاب» والانيسون والكاشم. 


وصفة شراب لمكافحة غازات البطن: 
تأخذ النباتات الستة التالية: 
بذر الكمون (ملعقتا شاي) 
- حب يانسون (نصف ملعقة شاي) 
- مريمية (ملعقة كبيرة) 
جذر خَولنجان 
- شمّر (نصف ملعقة شاي) 


)١(‏ الكافي للكليني: ج١ء‏ ص777. 
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يغلى الماء في إبريق شاي كبير (سعة ليتر ونصف) وتضاف إليه المقادير 
السابقة» ثم يترك مدة ربع ساعة بعد لفه بقماشة لتنحل المواد» ثم يُشرب وهو 
ساخن مع السكر كالشاي. 

لأخذ الفائدة من هذا الدواء لا بد من المداومة على شربه نحو شهر 
ثلاث مرات كل يوم » كل مرة كأساً كبيرة بعد الطعام» فإنه ينفي الرياح 
والغازات وآلام البطن والتهاب. الكولون بإذن الله . 


الروايات: 

* قال النبي ونه : «العسل شفاء لطرد الريح والحمى:”". 

* عن الصادق عاك : «اللوبيا تطرد الريح المتبطنة»0" , 

* شكا ذريح المحاربي قرافر في بطنه إلى الإمام الصادق عل . فقال: 
«أتوجعك؟ قال: نعم. قال: ما يمنعك من الحبة السوداء والعسل لهاه9؟. 

* عن الصادق عملم سثل عن الكراث فقال: «كُلّهء فإن فيه أربع خصال: 
يطيِبٍ النكهة؛ ويطرد الرياح» ويقطع البواسيرء وهو أمان من الجذام لمن 
أدمن عليه , 

* عن إسحاق بن عمارء قال: قلت للصادق شََكنْدْ : «يقولون الزيت يهيج 
الرياح » فقال: إن الزيتون يطرد الرياح»' . 

* عن الصادق غاتئلة : «كل الفجل» فإن فيه ثلاث خصال: ورقه يطرد الرياح» 

)١١‏ رمز الصحة: ص94؟7. 

(؟) وسائل الشيعة: ج1١1‏ ص١ .٠١‏ 

إفف طب الأئمة (ع): ص١١٠.‏ 


فق الخصال للصدوق: ج١ء‏ ص 756٠١‏ 
)0( وسائل الشيعة: ج/ا1» ص 'الا. 


15١ 


لبه يسهل البول والهضم. وأصوله تقطع البلغم»(©. 

* عن الصادق طبه : «النانخواه (الكمون الملكي) والجوزء يحرقان 
البواسيرء ويطردان الريح» ويحسّنان اللون» ويخشتان المعدة» ويسحْنان 
الكلى. والسعتر والملح يطردان الرياح من الفؤاد» ويفتحان السددء ويحرقان 
البلغم؛ ويطيبان النكهة» ويلينان المعدة. ويذهبان بالريح الخبيثة من الفمء 
ويصلبان الذكر»”9" . 

* عن الصادق ظََكدَلِدْ : «إن عامة هذه الأرواح (جمع ريح) من المرة الغالبة» أو 
الدم المحترق» أو البلغم الغالب» فليشغل الرجل بمرعاة نفسه قبل أن يغلب 
عليه شيء من هذه الطبائع فيهلكه»9', 

* كتب جابر بن حسان الصوفي إلى أبي عبد الله الصادق عَلتَثْاِدْ فقال: «ياين 
رسول الله؛ منعتني ربح شابكة شبكت بين قرني إلى قدمي فادعٌ الله لي» فدعا 
له وكتب إليه: عليك بسعوط العنبر والزنبق» تعافى إن شاء الله»*2. 

* عن الكاظم ظَكِدَدْ : «للريح الشابكة»؛ والحام والإبردة في المفاصل» تأخذ 
كف حلبة وكف تين يابس» تغمرها بالماء وتطبخهما في قدر نظيفة؛» ثم 
تصفي ثم تبرد» ثم تشربه يوماً وتغبّ يوماً حتى تشرب منه تمام أيامك قدر 
قدح رويَ:9. 

* الرسالة المذهية للإمام الرضا ظَليَتدِ : «ومن أراد أن لا يصيبه الريح في 
بدنهء فليأكل الثوم كل سبعة أيام مرة»”" . 


.١54ص‎ ؛١ج فروع الكافي: ج”؛ ص الا7؛ والخصال:‎ )١( 

(؟) مكارم الأخلاق: ص1931. 

(7) طب الإمام الصادق: ص١8,‏ عن البحار: ج4١.‏ ص0486. 

(4) طب الصادق (ع): ص06 . 

(5) وسائل الشيعة: ج/اا» ص ١750‏ . عن روضة الكافي: ج8» صض١19١.‏ 
(5) البحار: ج77: ص5560. 
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الريحان والرياحين 


»* عن الحسن ظَلَكِثْلادٍ أنه قال: «حيّاني النبي 4825 بكلتا يديه بالوردء وقال: 
هذا سيد ريحان أهل الدنيا والآخرة:70 . 

* عن الصادق ظكَلاِدْ : «إذا أتى أحدكم بريحان» فليشمه وليضعه على عينيه 
فإنه من اللجنة»0" , 

* عن مالك الجهني قال: ناولت أبا عبد الله شيئاً من الرياحين» فأخذه فشمه 
ووضعه على عينيه ثم قال: «من تناول ريحانة فشمها ووضعها على عينيه؛ ثم 
ال الل صل على محمد وآل محمد لم تقع على الأرض حتى يُغفر 
له 

* روي: كل الفاكهة في إقبال دولتهاء وأفضلها الرمان والأترج» ومن الرياحين 
الورد والبنفسجء ومن البقول الهندياء والخس”*). 

* قال جالينوس: من كان له رغيفان» فليجعل أحدهما ثمن النرجسء فإن 
الخبز غذاء البدن» والنرجس غذاء الروح*؟. 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص40. 

(7) مكارم الأخلاق: ص١4.‏ 

(؟) مكارم الأخلاق: ص45؛: عن روضة الكافي. 

فق مستدرك الوسائل: ج7؛ ص؟9١١.‏ 

(0) عجائب المخلوفات للقزويني» بذيل حياة الحيوان للدميري: ج؟» ص97١‏ . 


1١ 


الريحان الجبلي: (الباذروج) - الحوك 

تعريفه: 

نبتة جبلية من البقول. يدعى في اللغة النبطية (بَاذروج) وفي العبرية 
(الحوك). ومنها نوع يكون ورقه صغيراً وكثيراً يدعى الريحان الفارسي أو 
(الحبق), وأصله في الفارسية (بادرنك)»: وهو يزرع في البيوت. 
فوائده: 

الريحان طارد للغازات ومدر للبول وعلاج للروماتيزم؛ وهو يقوي 
القلب جد ويجفف الرئة والصدرء ويدرٌ اللبن. ويأكله الفُرس كما نأكل 
النعنع والترخون. ويدخل في صناعة العطور. 
قصة عن الريحان: 

في (عجائب المخلوقات) للقزويني: إن الريحان الفارسي لم يكن قبل 
كسرى أنه شيروان» وإنما وجد في زمانه. 

وسببه أنه كان ذات يوم جالساً للمظالم» إذ أقبلت حية عظيمة تنساب 
تحت سرير ملكهء فهمّوا بقتلهاء فقال كسرى: كموا عنها فإني أظنها 
مظلومة . فمرت تنساب» فأتبعها كسرى بعض أساورته» فلم تزل حتى نزلت 
على فوهة بئرء فنزلت فيهاء ثم أقبلت تتطلع. فنظر الرجل فإذا في قعر البئر 
حية مقتولة وعلى متنها عقرب أسود. نأدلى رمحه إلى العقرب ونخسها به 


حل 


فقتلها. وأتى الملك فأخبره بحال الحية. فلما كان في العام القابل أنت تلك 
الحية في اليوم الذي كان كسرى جالساً فيه للمظالم» وجعلت تنساب حتى 
وقفت بين يديه فأخرجت من فيها بزرأ أسود. فأمر الملك أن يزرع» فنبت 
منه الريحان... وكان الملك كثير الزكام وأوجاع الدماغ. فاستعمل منه 
فنفعه جد]0" . 


الروايات: 

* قال النبي 826 : «الحوك بقلة طيبة كأني أراها نابتة في الجنة» والجرجير 
بقلة خبيثة كأني أراها نابتة في النار»0" . 

* عن الإمام علي ظَكدلءُ قال: ذكر لرسول الله وَنةِ الحوك وهو الباذّروج» 
فقال: «بقلتي وبقلة الأنبياء قبليء وإني لأحبها وآكلهاء وإني أنظر إلى 
شجرتها نابتة في الجنة:9. 

* عن الشعيري قال: كان أحب البقول إلى رسول الله وَتقيه الباذروج2». 

* عن الإمام الصادق ظَدْلِدْ قال: «كان أمير المؤمنين صلوات الله عليه؛ يعجبه 
الباذفروج»* . 

» عن الصادق ظَكدْلةْ : «الحوك بقلة الأنبياء تَنْيَكٍْ . أما إن فيه ثمان خصال: 
يمرىء الطعام. ويفتح السددء ويطيب الجشاءء ويطيب النكهة. ويشّهّي 
الطعام؛ ويسهل الدمء وهو أمان من الجذام؛ وإذا استقر في جوف الإنسان 
قمع الداء كله" . 


)١(‏ الكنى والألقاب للشيخ عباس القمي: ج١؛:‏ صشلا. 
(؟) مكارم الأخلاق: ص94١.‏ 

إشرف مكارم الأخلاق: ص76١.‏ 

0( رمز الصحة : ص79١.‏ 

)0( الكانفي للكليني ‏ 


02( وسائل الشيعة : جلااء ص197١.‏ 


ناحلا 


ثم قال: (إنه يزين به أهل الجنة موائده.»7". 

* سثل الصادق اتا عن البقل» فقال: «الهندياء والباذروج لناء والجرجير 
لبنى أمية:20 , 

* قال الكاظم عَليِدُ عن الباّروج: «إني أحب أن أستفتح به الطعامء فإنه 
يفتح السددء ويشهي الطعام ويذهب بالسل. وما أبالي إذا أنا افتتحت بهء ما 
أكلت يبعده من الطعام» فإني لا أخاف داء ولا غائلة . . . ثم قال: اختم به 
طعامك فإنه يمرىء ما قبل ويشهي ما بعد» ويذهب بالثقل. ويطيب الجشاء 
والنكهة» (الجشاء: أي التجشّؤ)9 . 


. ١اله مكارم الأخلاق: ص‎ )١( 
(؟) وسائل الشيعة: ج11 ص157., وطب الأثمة: ص78١ شبيهه.‎ 
. ١979 مكارم الأخلاق: ص‎ )7( 
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الزبدة 


فوائدها: 


الزيد حار ورطب. فيه منافع كثيرة» منها: الانضاج والتحليل. ويبرىء 
الأورام التي تكون إلى جانب الأذنين والحالبين. وأورام الفم؛. وسائر الأورام 
التي تعرض في أبدان النساء والصبيان» إذا استعمل وحده. وإذا لعق منه نفع 
من نفث الدم الذي يكون من الرئة» ونضج الأورام العارضة فيها. 

وهو ملين للطبيعة والعصب والأورام الصلبة العارضة. من المرة 
السوداء والبلغم. نافع من اليبس العارض في البدن. وإذا طلى على منابت 
أسنان الأطفال. كان معيناً على تباتها وطلوعها. 

وهو نافع من السعال العارض من البرد واليبسء ويذهب القوبى «داء 
يتقشر منه الجلد. وهو الحزازة» والخشونة التي في البدن» ويلين الطبيعة. 
ويسقط شهوة الطعام. ويذهب بثقل الحلو كالعسل والتمر. ولذلك كان 
النبي ونه يجمع بينه وبين التمرء لحكمة كبيرة هي تعديل بعضهما للآخر. 


1١ 


الروابات: 

* عن الإمام علي ظَلِكمْكِ : «زارنا رسول الله ميك وقد أهدت لنا أم أيمن لبناً 
وزبداً وتمرا. فقدمناه فأكل معه30 2 

* عن ابني يسر السلميين» قالا: دخل علينا رسول الله ج20 فقدمنا له زبداً 
وتمراً فأكل. وكان يحب الزبد والتمر”". 


الزبيب 


تركدبه: 


هو العنب اليابس. ويحتوي على مقدار من سكر العنب» وثاني 
طرطرات البوتاسيوم. والنوع الدوماني (الأحمر) منه غني بسكر العنبء الذي 
هو غذاء أساسي للعضلات وخلايا الدماغ . 

وأجوده الكثير الشحم الرقيق القشر القليل البذر المعروف بالدربلي» 
ويليه الأسود الكبير الضارب طعمه إلى الحموضة:, ويليهما الأحمر الصادق 


الحلاوة . 
فوائد: 

الزبيب مبرد قليلاً» وقاتل للديدان إذا أخذ على الريق. وهو منشط عام 
ومليّن ومضاد للالتهابات و مد : 


.١99ص رمز الصحة للدهسرخي:‎ )١( 
رمز الصحة للدهسرخي: ص1598.‎ )1( 
.*١١ص مفردات النباتات الطبية:‎ )9( 


١و4‎ 


الروايات: 

* قال النبي وَيهة : «عليكم بالزبيب» فإنه يطفىء المرة» ويأكل البلغم» ويصح 
الجسم؛ ويحسن الخلق؛ ويشد العصب؛ ويذهب بالوصب» (وهو المرض 
والوجع الدائم)0. 

* عن النبي ويه : «عليكم بالزبيب» فإنه يكشف المرةء ويذهب بالبلغم» 
ويشد العصبء. ويذهب بالإعياءء ويحسن الخلق. ويطيب النفس (الفم)» 
ويذهب بالغم» (وهي نفس صفات العنب)”" . 

* عن الصادق عَفَِيدمْ : «لو علم الناس ما في السنا لبلغوا (لقابلوا) كل مثقال 
منه مثقالين ذهباً. . . ويؤخذ مع الزبيب الأحمر الذي لا نوى له» ويجعل معه 
هليلج كابلي أصفر وأسودء أجزاء سواءء يؤخذ على الريق» مقدار ثلاثة 
دراهم. وإذا أويت إلى فراشك مثله؛ وهو سيد الأدوية»' . 

[الدرهم - 5 ,اغ]. 

* عن الرضا عَكادٌ : «من أكل إحدى وعشرين زبيبة حمراء على الريق» لم 
يجد في جسده شيئاً يكرهه. (وفي رواية) لم يمرض إلا مرض الموت»9©. 

* عن الرضا ظَقِكدوِرٌ : «الزبيب يشد القلب ويذهب بالمرض ويطفىء الحرارة 
ويطيب النفس06* 2 . 

* قال الكفعمي: من أدمن أكل الزبيب على الريق رُزق الفهم والحفظ والذهن 
ونقص من البلغه9؟. 


. ١5ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(؟) الخصال: ج١ء‏ ص544. 

(7) مكارم الأخلاق: ص1284. 

(1) صحيفة الإمام الرضا (ع): ص78 
)2( مكارم الأخلاق: ص78١‏ . 

)0ن( سفينة البحار: ج١2‏ ص؟615. 


ل 


الزحير (مرض الزحار) 


* عن الباقر كيد : «إن رجلاً شكا إليه الزحيرء فقال له: خذ من الطين 
الأرمني (واغله) وقلبه بنار لينة؛ واستفف منه فإنه يسكن عنك906. 

* عن الباقر ظَكْلادٍ أنه قال في الزحير: «تأخذ جزءاً من خربق أبيض» وجزءاً 
من بزر القطوناء وجزءاً من صمغ عربي. وجزءاً من الطين الأرمني. يقلى 
بنار ليئة» ويستف منه6”". 

* عن يونس بن يعقوب قال: قال الإمام الصادق ظِبِدْ وكنت أخدمه في وجعه 
الذي كان فيه وهو الزحير -: ويحك يا يونس أعلمتٌ أني ألهمت في 
مرضي أكل الرزء فأمرت به فغسل ثم جففء ثم قلي ثم رض فطبخ» فأكلته 
بالشحم «شحم الكلية»» فأذهب الله بذلك الوجع عني”", 


الزعتر (الصعتر) 

فوائده: 

الزعتر حار يابس. يلطف ويحلل ويطرد الرياح والنفخ. ويهضم الطعام 
الغليظ. ويجفف المعدة ويدرٌ البول والطمث» ويقوي البصر الضعيف . 
الروايات: 
* قال النبي وَنهةِ : «روي عنه أنه دعا بالهاضوم «أي الكمون الملوكي» 
)١(‏ طب الأئمة: ص6١.‏ 
(1) البحار: ج77: ص 0174 عن طب الأئمة: ص79. 
إفرف طب الأئمة: ص١١٠.‏ 


"٠٠ 


والصعتر والحبة السوداءء فكان يستقّه إذا أكل البياض وطعاماً له 
غائلة . . .:2©0, 

©* روي أن الصعتر يدبغ المعدة". 

* وفي حديث آخر: إن الصعتر ينبت زثبر المعدة (أي خملتها)2' . 

* عن الصادق عَكمْدْ : «والصعتر والملح؛ يطردان الرياح عن الفؤاد. . .96 

« عن الكاظم تيد : «دكان دواء أمير المؤمنين عد الصعتر» وكان يقول: 
إنه يصيّر في المعدة خملاً: كخمل القطيفة»*". 

* عن الكاظم ظَقِكَدلةٍ شكا إليه أحدهم الرطوية» فأمره أن يستف الصعتر على 


ردق 
الريق"؟ . 


ال كام 


* وصفة للزكام: تستعمل هذه الوصفة منذ بدء الأعراض الأولى 
للزكام . 

توضع بعض عيدان القرفة وكيش القرنفل في كأس ماء. وتغلى ثلاث 
دقائق. وتنقع عشرين دقيقة» ثم تصفى وتسحّنء ويضاف إليها عصير نصف 
ليمونة حامضة؛» وملعقة كبيرة من العسل . . . وتشرب قبل النوم؟. 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص187. 

(؟) وسائل الشيعة: ج37 ص7١‏ عن المحاسن. 

إفرف وسائل الشيعة: ج2117 ص177١1.‏ عن المحاسن للبرقي . 

(5) مكارم الأخلاق: ص١9١1.‏ 

)6( وسائل الشيعة: جل/اا, ص؟5/ااء عن فروع الكافي والمحاسن. 
)١(‏ وسائل الشيعة: جلا3ا. ص77١.‏ 

9ن( الدليل الجديد للصحة لكلود غارده؛ ص74١.‏ 


لحلا 


الروايات: 

* قال النبي 48 : «لا تكرهوا أربعة: الرمد فإنه يقطع عروق العمى» والزكام 
فإنه يقطع عروق الجذام. . .:0©. 

عن النبي 2 : «ما من أحد من ولد آدم إلا فيه عرقان: عرق في رأسه 
يهيِج الجذامء وعرق في بدنه يهيج البرصء فإذا هاج العرق الذي في الرأس 
سلط الله عز وجل عليه الزكام حتى يسيل ما فيه من الداء وإذا هاج العرق 
الذي في الجسد سلط الله عليه الدماميل حتى يسيل ما فيه من الداءء فإذا رأى 
أحدكم به زكاماً ودماميل» فليحمد الله جل وعز على العافية». 

وقال: الزكام فضول في الرأس”"'. 

* عن الصادق ظَلْتَتِدٌ شكا إليه بعض أصحابه الزكامء فقال كلا : «صُنمٌّ 
من صنع الله وجند من جنوده بعثه الله إلى علتك ليقلعهاء فإذا قلعهاء فعليك 
بوزن دانق شونيز ونصف دائق كندسء» يدق وينفخ في الأنف فإنه يذهمب 
بالزكام. وإذا أمكنك أن لا تعالجه بشيء فافعل» فإن فيه منافع كثيرة»”" . 

* عن الصادق كد قال: «تأخذ دهن بنفسج في قطنة» فاحتمله في سفلتك 
(أي تحميلة) عند منامك» فإنه نافع للزكام إن شاء الله تعالى»؟©. 

* عن الصادق ظَلِددٍ : كان رسول الله وَيقَةِ لا يتداوى من الزكام ويقول: «ما 
من أحد إلا وبه عرق من الجذامء فإذا أصابه الزكام قمعه»*؟. 

* الرسالة المذهبة للإمام الرضا طَلْكدَِدَ : «ومن أراد دفم الزكام مدة أيام الشتاى 
فلياكل كل يوم ثلاث لقم من الشهد» (وهو شمع العسل)0". 


)000( البحار: ج2317 ص١١”7.‏ 

() البحار: جكت ص84١.‏ 

22 طب الأئمة: ص74 » وطب الصادق: ص08 . 

(5) البحار: جلك ص85: عن مكارم الأخلاق: ص 717/7 . 

(4) وسائل الشيعة: ج117: ص1817؛ عن الروضة ج4») ص85. 
0ن( البحار: جات ص 7714 


بين 


* ومنها: ولا يؤخر شم النرجسء فإنه يمنع الزكام في مدة أيام الشتاى» وكذلك 
الحبة السوداء؛ وإذا خخاف الإنسان الزكام في زمان الصيف, فليأكل كل يوم 
خيارة وليحذر الجلوس في العسين !90 


الزنا 

* نزل جبرئيل على موسى ظَلِكِدةٍ فقال: «يا موسى من يزن يُزن بهء . . . عقوا 
تعف نساؤكم»”"' . 

* عن الصادق لتك : «أوحى الله إلى موسى ظَلئلدْ : إني مجازي الأبناء 
بسعي الاباء. إن خيراً فخيراء وإن شراً فشراً. لا تزنوا فتزني نساؤكم. من 
وطىء فراش أمرىء مسلمء وُطىء فراشه. كما تدين تدان»9' , 

«* عن المسيح عكلا : «أيما امرأة استعطرت وخرجت ليوجد ريحها فهي 
زانية» وكل عين زانية»!؟ . 

* عن المسيح َك : «لا تكونن حديد النظر إلى ما ليس لكء فإنه لن يزني 
فرجك ما حفظت عينك؛ فإن قدرت أن لا تنظر إلى ثوب المرأة التي لا تحل 
لك» فافعل»”*' . 

* عن النبي ونه لعلي لكي قال: ديا علي» في الزنا ست خصال: ثلاث 
منها في الدنيا وثلاث منها في الآخرة». 

فأما التي في الدنياء فيذهب بالبهاء؛ ويعجّل الفناءء ويقطع الرزق. وأما 


)١(‏ البحار: ج277 ص754. 
(؟) طب الأئمة لشبر: ص١11.‏ 
(5) طب الأئمة لشبّر: ص٠141.‏ 
(4) تنبيه الخواطر: ص77. 
(5) تنبيه الخواطر: ص٠6.‏ 


ونا 


التي في الآخرة» فسوء الحساب. وسخط الرحمنء والخلود في النار""؟ . 

* قال النبي وَنِْ : «ألا لعنة الله والملائكة والناس أجمعين... على ناكح 
يده» وعلى من أتى الذكران من العالمين»”'' . 

* عن النبي 9225 : «ألا لعنة الله والملائكة والناس أجمعين. .. على ناكح 
البهيمة؛ وعلى ناكح يدو9 , 

* عن الباقر ظَقِتَتَدْ قال: «وجدت في كتاب علي 3892 قال: قال رسول 
لله ون : إذا كثر الزنا بعدي؛ كثر موت الفجأة»”؟). 

* سثل الباقر عَيْ8ة عن رجل اغتصب امرأة فرجهاء قال ظكئْية : «يقتل» 
محصناً كان أو غير محصن (فالحد في غير الغصبء إذا كان الزاني عزياً 
يجلدء وإن كان محصناً يرجم. أما في حال الغصب فيقتل سواء كان محصناً 
أو غير محصن):* 2 

* عن الصادق ظَِمَلدْ : «إذا كابر الرجل المرأة على نفسهاء صرب ضربة 
بالسيف. مات منها أو عاش:9' . 

* عن الصادق علد : «الاصطباغ بالخل يذهب بشهوة الزناء , 

* عن الصادق هيد : «إذا فشا الزنا ظهرت الزلازل»0", 


.44١ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 
.41١61 (؟) كنز العمال حديث‎ 
.15١61 كنز العمال حديث‎ )*( 
. البحار: ج4لاء ص77‎ )5( 

(5) وسائل الشيعة: ج8١.‏ ص981". 
(1) وسائل الشيعة: ج14اء ص7815. 
(0) البحار: ج77 ص 21847 شبيهه . 
(8) البحار: جثلاء ص١7‏ . 


تعريفه: 
في القاموس : الزنبق دهن الياسمين وورده. 


وقال ابن البيطار: الرازقي هو السوسن الأبيض. ودهنه هو الدهن 
الرازتي . 


الروانات: 
* عن ابن عباس قال النبي جَفهةِ : «ليس شيء خير للجسد من الرازقي»: 
قلت: وما الرازقي؟ قال وَنق : «الزنبق»7. 
» عن النبي : اليس شيء من الأدهان أنفع للجسد من دهن الزنيق. إن 
فيه لمنافع كثيرة وشفاء من سبعين داء»7" , 
* عن الصادق عَْلهءٌ : «الرازقي أفضل ما دهنتم به الجسد:9 . 
علي بن يقطين قال: كتبت إلى الرضا ظلتئة أني أجد برداً شديداً في 
رأسي. حتى إذا هبت الرياح كدت أن يغشى على . 
فكتب إلي : «عليك بسعوط العنبر والزنبق بعد الطعامء تعافى منه بإذن الله 
جل اجلاله»97؟ , 


)١(‏ طب الأئمة: ص85. 
(؟) طب الأئمة: ص54ة. 
قف طب الأئمة: ص86. 
(4) طب الأئمة: ص47 


الزواج 


* راجع (التكاح). 
* قال النبي وله : يا معشر الشباب. من استطاع منكم الباءة فليتزوج فإنه 
أغض للبصر. وأحفظ للفرج. 
ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء» (أي يقطع الشهوة)” . 
* عن النبي 85 : «من بلغ ولده التكاح. وعنده ما يتكحه فلم يتكحهء ثم 


أحدث حدثاً فالإثم عليه" . 

* عن النبي وه : «النكاح سنتي»: فمن لم يعمل بسنتي فليس مني» وتزوجوا 
فإني مكائر بكم الأمم»”". 

* عن النبي وَنه : «إذا تزوج العبد فقد استكمل نصف الدين» فليتق الله في 
النصف الباقي»2)9. 

* عن النبي َي : «تخيروا لنطفكم فإن النساء يلدن أشباه إخوانهن 
وأخواتهن»" . 

«* عن النبي وليه : «إياكم وتزوج الحمقاءء فإن صحبتها بلاءء وولدها 
ضياع»0" , 


١946ص الطب النبوي لابن قيم الجوزية:‎ )١( 
. 1077197 (؟) كنز العمال حديث:‎ 

(9) كنز العمال حديث: .445١4‏ 

(4) كنز العمال حديث: 411١79‏ 

(60) كنز العمال حديث: /!44861. 

(5) البحار: ج7١27‏ صل7177. 


* عن أبي سعيد الخدري قفال: أوصى رسول الله 3ط علي بن أبي 
طالب عَم فقال: يا علي... وامنم العروس في أسبوعها الأول من 
الألبان والخل والكزيرة والتفاحة الحامضة» من هذه الأربعة الأشياء. 

قال علي عَقَتَدْدِ : يا رسول الله ولأي شيء أمنعها هذه الأربعة الأشياء؟ 
قال: لأن الرحم يعقم ويبرد بهذه الأشياء عن الولد. ..2. 

» قال علي 262 : «يا رسول الله فما بال الخل منع منه؟ قال: إذا حاضت 
على الخل لم تطهر أبداً بتمامء والكزبرة تبوّر الحيض في بطنها وتشدٌ عليها 
الولادة؛ والتفاحة الحامضة تقطع حيضها فيصير ذلك داء عليهاء7' . 

* عن الصادق ظَْكَتَدٌ : «ركعتان يصليهما متزوج أفضل من سبعين ركعة 
يصليهما غير متزوج»”" . 

* عن الرضا َيل : نزل جبرئيل على النبي وَيق فقال: يا محمد إن ربك 
يقرئك السلام ويقول: إن الأبكار من النساء بمنزلة الثمر على الشجرء فإذا 
أينع الثمر فلا دواء له إلا اجتناؤه وإلا أفسدته الشمسء وغيّرته الريح» وإن 
الأبكار إذا أدركن ما تدرك النساءء فلا دواء لهن إلا البعول. . .»0 . 


الزيت (والزيتون) 
فوائده: 
يعتبر زيت الزيتون مادة دسمة مغذية» ويستخدم لبعض أمراض الجهاز 
الهضمي . وكذلك يعتبر من الملينات للأمعاء في جسم الإنسان. ويعتبر الزيت 
)2غ( الاختصاص للمفيد: ص1776 1 


(؟) البحار: ج7١37‏ ص؟١5.‏ 
(6) البحار: ج17 ص77 


وكذلك يستخدم زيت الزيتون كمرهم خارجي للجسم». حيث يوصف 
طبياً بأنه مسكّن للأقسام الملتهبة الجلدية» وفي أمراض الأكزما وغيرهاء وأنه 
ملطف ومنعم للجلد”" . 

ولتفتيت الحصاة التي في الكلية أو المرارة؛ يؤخذ زيت الزيتون مع 
عصير الليمون يومياً على الريق» فالزيت يلين الحصاة والحمض يفنتها 
ويذيبها. 

وقد رأيت حين كنت مدرساً في (تلكلخ) رجلاً مسناً يأتي كل يوم 
بفنجان قهوة. يملأ نصفه زيتاً» ثم يعصر عليه ليمونة؛ ويحركهما ثم يشربهما 
على الريق. وكان هذا الرجل رغم نحالة جسمه أقوى من الشباب؛ مما يدل 
على أن هذا الدواء الطبيعي هو من أعظم العوامل لتنشيط الجسم وتقويد 


الروايات: 
* قال النبي وه : «عليكم بالشجرة التي كلم الله منها موسى بن عمرانء زيت 


الزيتون فادهنوا به» فإن فيه شفاء من الباسور؟ . 
وقال: في الزيتونة يقول الله : « وَبَِجَره كحرج ون طور مدنا نيت يالدهْنِ وصرمخ 
دكين » «الدهن: هو الزيت»9'' . 
* عن النبي وَيقهِ : «الزيتون يطرد الرياح؛ ويزيد في الماء»". 
* عن الإمام علي يلد : «ادهنوا بالزيت» وائتدموا يه (أي اجعلوه إداماً 
وطعاماً) فإنه دُهنة الأخيار وإدام المصطفين. مُسحت بالقدس مرتين (أي 
وصفت بالبركة في موضعين من القرآن)؛ بوركت مقبلة» وبوركت مدبرة. لا 


)١(‏ مجموعة الآثار للإمام الرضا (ع): ج17 ص555. 
(7) العقد الفريد: جلاء ص779. 
[ضرف البحار: كك ص1م1 2 
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* عن الإمام علي عَلْتٌِ : «عليكم بالزيت فإنه يكشف المرة ويذهب البلغم 
ويشد العصب ويُذهب الإعياء ويحسن الخلق ويطيب النفس ويذهب 
بالغم»9؟. 

* سثل الصادق طََِثاِمٌ عن رجل تشققت يداه ورجلاهء أيتداوى؟ قال: «نعم» 
بالسمن والزيت:©2. 

* عن محمد بن مسلم عن الباقر أو الصادق #َلِكثْهة ‏ قال: سألته عن محرم 
تشققت يداه؟ قال بهد : «يدهنهما بزيت أو بسمن أو بإهالة»" . 

* عن الصادق يلد : «ما كان دهن الأولين إلا زيت:29 

* عن الصادق ظَلَيٍ قال: «كان أمير المؤمنين ظََِْخْ أشبه الناس طعمة 
برسول الله وَتنقةِ» كان يأكل الخبز والخل والزيت» ويطعم النساء الخبز 
والل 401 

* عن إسحاق بن عمار قال: قلت للصادق» يقولون: الزيتون يهيج الرياح! 
فقال: إن الزيتون يطرد الرياح”". 

* عن الصادق ظَلِتْدِ : «الزيتون يزيد في الماء» (أي ماء الظهر وهو المني)2"©. 


زلق ورد ذكر شجرة الزيتون بالطهارة والبركة والقدسية في أربع مواضع من القرآن هي: في 
سورة ة الأتعام» الآية: 6» وسورة النورء الآية: 5 وسورة عبس» الاية: 2739 وأول 
سورة التين. 

)0( وسائل الشيعة: جلا1ا» ص الا. 

إفرف البحار: ج277 ص 2١74‏ عن صحيفة الرضاء صلا . 

(4) طب الأئمة لعبد الله لشبّر: ص هلا. 

(5) طب الائمة لعبد الله لشبّر: ص هلا. 

نظ( وسائل الشيعة: جلا3. ص'"لا. 

(0) وسائل الشيعة: ج/١؛‏ ص148»؛ عن فروع الكافي ج7 ص778. 

(4) وسائل الشيعة: ج7١‏ » ص "الاء عن فروع الكافي والمحاسن. 

إلى وسائل الشيعة: ج/اا» ص"”الا. 
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* عن الصادق 2292 : «الخل والزيت من طعام المسلمين (وفي رواية: 
المرسلين)»0؟2. 

* عن الصادق ظَفتمْلدْ : «ما أقفر بيت فيه الخل والزيت»”2 

* عن خالد بن نجيح قال: كنت أفطر مع الإمامين الصادق والكاظم لكك في 
شهر رمضان؛ فكان أول ما يؤتى به قصعة من ثريد خل وزيتء فكان أقل ما 
يتناول منه ثلاث لقمء ثم يؤتى بالجفئة . 

* عن الكاظم ظَتكتَلدٍ قال: «كان مما أوصى به آدم إلى هبة الله عكئز : أن كل 
الزيتون» فإنه من شجرة مباركة»9©. 

* عن الرضا ظَالكد : قال النبي وت لعلي ظَكدلهٌ في وصيته: «يا علي عليك 
بالزيت» كُلْه وادّهن بهء فإن من أكله وادّهن به لم يقربه الشيطان أربعين 


يوم 


* عن الرضا عكتلا : العم الطعام الزيت» يطيب التكهة. ويذهب بالبلغم» 
ويصفي اللون» ويشد العصبء. ويذهب بالوصب (أي الوجع). ويطفي 
الغة اكه 


)0غ( البحار: ج230 ص .7١‏ 

زفق وسائل الشيعة: ج/ا1, ص16 . 

زفرف وسائل الشيعة: اج/ 3 ص؟773, 

زفق وسائل الشيعة: جلا3ا, ص 8لا عن فروع الكافي والمحاسن. 
(60) صحيفة الرضا (م): ص8/. 

(1) مكارم الأخلاق: ص90١.‏ 


الم 





* عن الصادق ظلال تكد علد : «اغسلوا رؤوسكم بورق اللدرء فإنه قد قدّسه كل ملك 
مقرب وكل نبي مرسل؛ ومن غسل رأسه بورق السدر صرف الله عنه وسوسة 
الشيطان سبعين يوماًء ومن صرف الله عنه وسوسة الشيطان سبعين يوماً لم 
يَعْصٍ ١‏ ومن لم يعص دخل الجنة0" , 

السّذابِ 
وصفه: 
هو نبات يقارب شجر الرمان» وأوراقه تقارب ورق السعترء 
الطعم حاد. ورائحته كريهة. 


فوائده: 


فوائد السذاب كثيرة عجيبة: أكله يزيد في قوة الباهء ورائحته تنفع 


)ع( روضة الواعظين لابن الفعال التيسابوري» ص8 .7”١‏ 


ذلك 


المصروع والصداع الشديد في الحال؛ سيما إذا كان رطب" . 

وقال ابن سينا في القانون: السذاب الرطب حار يايس. وعصارته 
المسخنة في قشور الرمان يقطر في الأذن فينقيهاء ويسكن الوجع والطنين 
والدوي, ويقتل الدودء ويطلى به قروح الرأس» ويحد البصر. خصوصاً 
عصارته مع عصارة الرازيانج (الشمّر) والعسل» كحلاً وأكلاً" . 

ويستعمل السذاب لتقوية جدار الأوعية الدموية الدقيقة» وكمادات 
للشلل والروماتيزم» ولضعف الشهية . 


الروايات: 

* قال النبي : امن أكل السذاب ونام عليه؛ نام آمناً من الداء. والدبيلة» 
وذات الجنب»”” , 

* عن النبي 5ه : «الْسَّذَابِ جيد لوجع الأزن:2 , 

* عن النبي وَيقةِ : «من أكل السذاب ونام عليه أمن من الدوار»©؟. 

* عن الرضا ظَكيلاةْ : «السذاب يزيد في العقل» غير أنه ينثر (ينتن) ماء 
الظهر»9 , 

* قال ابنا بسطام: لوجع الأذن يؤخذ السذاب» ويطبخ بزيت» وتقطر فيها 
قطرةء فإن الوجع يسكن بإذن الله”" . 


)١(‏ عجائب المخلوقات؛ بذيل حياة الحيوان: ج7. ص144. 
(؟) بحار الأنوار للمجلسي: ج257 م1 

(*) الغردوس. 

(5) مكارم الأخلاق: ص0٠8١.‏ 

(4) البحار: ج77: ص0٠0٠”.‏ 

(7) مكارم الأخلاق: ص١18.‏ 

60 طب الأئمة: ص77. 
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السعال 


* راجع مادة الشمر: (الرازيانج) . 

* قال النبي ويك : «لا تكرهوا أربعة: الرمد فإنه يقطع عروق العمى» والزكام 
فإنه يقطع عروق الجذامء والسعال فإنه يقطع عروق الفالجء والدماميل فإنها 
تقطع عروق البرص6”" . 

*# خطب المأمون بمسجد مروانء فوجد غالب أهل المسجد يشكون من 
السعال. فقال في آخر خطبته: من كان يشكو سعالاًء فليتداوٌ بالخل. 
ففعلوا؛ فعافاهم الله . 

السّعد 
وصفه: 
نبت معروف يكثر بمصرء ويستنبت في البيوت فيسمى ريحان 
القصارى.ء وهو عريض الأوراق مزغب. دقيق الأغصان» والجزء المستخدم 
منه جذوره المتدرنة . 
وفي التذكرة: السعد بالضم معروف» وهو أصل نبات يشبه الكراث» 


إلا أنه أدق وأطول. وفيه منفعة عجيبة في القروح التي عسر اندمالها. والسعد 


(1) البحار: ج37 ص501. 
(0) المستطرف للأبشيهي : ج32 ص؟:”. 


إننفا 


فوائده: 


النوع الهندي مله يدمل الأورام والبثور. وينفع من عفن الأنف والفم 
والقلاع ويزيد في الحفظ جد وينفع من قروح الفم المتأكلة . يخرج الحصاة 
ويدرهاء وينفع من نقطير البول وضعف المثانة جداً. . . وهو نافع من لسعة 
العقرب والحشرات جد" . 


الروابات: 
* عن الصادق عَلْكثادْ : «اتخذوا في أسنانكم السعدء فإنه يطيّب الفم ويزيد في 
الجماع»”" . ١‏ 


* عن الكاظم ظََئْدٌ : «من استنجى بالسعد بعد الغائط. وغسل به فمه بعد 
الطعام؛ لم تصبه علة في فمهء ولم يخف شيئاً من أرياح البواسير»". 

*» عن أبي ولادء قال: رأيت أبا الحسن الأول موسى الكاظم غك في 
الحجرء وهو قاعد ومعه عدة من أهل بيته» فسمعته يقول: ضربت علي 
أسناني فأخذت السعد فدلكت به أسناني» فنفعني ذلك وسكن علي . 

* عن إبراهيم بن نظام (أو بسطام)» قال: أخذني اللصوصء وجعلوا في فمي 
الفالوذج الحار حتى نضجء ثم حشوه بالثلج بعد ذلك» فسقطت أسناني 
وأضراسي. فرأيت الرضا ظَقيعاةٍ في النومء فشكوت إليه ذلك» 
قال ظَالكَلاةٌ : «استعمل السعدء فإن أستنانك تنبت». 

فلمًا حُمل إلى خراسان بلغني أنه مار بناء فاستقيلته فسلمت عليه» 


.7١7ص القانون لابن سينا:‎ )١( 

0,0( الخصال للصدوق: ج١»‏ ص27 والكافي: ج27 صةلالا. 
) الكافي للكليئي: ج”. ص707/8. 

(:) الكافي للكليني. 


>34 


وذكرت له حالي» وأني رأيته في المنام» وأمرني باستعمال السعد.» فقال: أنا 

آمرك في اليقظة. فاستعملته» فعادت أسناني وأضراسي كما كانت”'". 

* عن إبراهيم بن بسطام أن أسنانه تساقطت» فأمره الإمام الرضا 232 
باستعمال السعدء فاستعمله فعادت إليه أسنانه وأضراسه كما كانت . 

* عن إبراهيم بن أبي اليلاد» قال: أخذني العياس بن موسى فأمر فوجىء فمي 
(أي ضرب على فمه) فتزعزعت أسناني» فلا أقدر أن أمضغ الطعام. فرأى في 
المنام أبا شيبة الخراساني فقال له: شذها بالشّعد؛ فتمضمضت بالسّعدء 
5 57 إفريفى 


السعوط (النشوق) 


* عن البافر تاه : «اخير ما تداويتم به الحقنة والسعوط والحجامة 
والحمام:7؟ . 

* عن الصادق ظَيِمَلد : «من دواء الأنبياء: الحجامة والنورة والسعوط:"2. 

»* عن علي بن يقطين» قال كتبت إلى الإمام الرضا طم أني أجد برداً شديداً 
في رأسي. حتى إذا هبّت علي الرياح كدت أن يغشى عليء فكتب 
جل جلاله:0" . 

* السعوط مصحة للرأس» وشفاء للبدن وسائر أوجاع الرأس”"؟ , 


)١(‏ طب الائمة لعبد الله شبرء ص7”57. 
(؟) مكارم الأخلاق: ص4١7.‏ 

(5) الكافي للكليني: ج” ص77/94. 
(4) طب الأئمة (ع): ص07. 

(0) طب الأئمة (ع): ص97 . 

(7) طب الأئمة (ع): ص 47. 

0) تحف: ص1ل9. 


ن لما 


السفرجل 


خواصه: 

السفرجل بارد يابس. ويختلف في ذلك باختلاف طعمه. وكله بارد 
قايض. جيد للمعدة. والحلو منه أقل برد وييساء وأميل إلى الاعتدال. 
والحامض أشد قبضاً ويبساً وبردا. 


فوائده: 

يسكن العطعش والقيء. ويدر البول» ويعقل الطبع » وينفع من قرحة 
الأمعاءء ونفث الدم. والهيضة. وينفع من الغثيان» ويمنع من تصاعد 
الأبخرة؛ إذا استعمل بعد الطعام . 

وهو قبل الطعام يقبض ٠‏ وبعده يلين الطبع ء ويسرع بانحدار الثفل . 

وحراقة أغصانه وورقه المغسولة. كالتوتياء في فعله'" . 


الروايات: 
* روى الزبير عن النبي وَنةِ : «كل السفرجل فإن فيه ثلاث خصال. 
قال: وما هي يا رسول الله؟ 


)١(‏ الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص717. 


لملا 


قال: يجم الفؤاد» ويسخي البخيل» ويشجع الجبان»7" , 

* عن النبي 45 : «عليكم بالسفرجلء فإنه يزيد في الذهن ويذهب بطخاء 
الصدر «أي كربه) ويحسن الولد»9؟ . 

* عن النبي 95 : «كلوا السفرجل وتهادوه بينكم» فإنه يجلو البصرء وينبت 
المودة في القلب. وأطعموه حبالاكم فإنه يحسّن أولادكم . (وفي رواية) 
يحسن أخلاق أولادكمة”؟ . 

* عن النبي 8 : «أكل السفرجل يذهب ظلمة البصر»©؟. 

* عن النبي وَتقةِ : «رائحة الأنبياء رائحة السفرجل» ورائحة الحور العين 
رائحة الآس. ورائحة الملاكة رائحة الورد» ورائحة ابتتي فاطمة 
الزهراء مَلْهكْلة . رائحة السفرجل والآس والوردء ولا بعث الله نبياً ولا 
وصياً إلا وُجد منه رائحة السفرجل. فكلوها وأطعموا حبالاكم يحسن 
أولادكم»”*؟. 

* عن الإمام علي علد : «أكل السفرجل يزيد في قوة الرجل ويذهب 
بضعفه»”, 


* عن الإمام علي ليد : «رائحة السفرجل رائحة الأنبياء»9 . 

* عن الإمام علي ظَِدمْ قال: «دخلت على رسول الله َي يوماً وفي يده 
سفرجل» فجعل يأكل ويطعمني» ويقول: كل يا عليء» فإنها هدية الجبار إليّ 
وإليك. قال: فوجدت فيها كل لذة. فقال لي: يا علي من أكل السفرجل 
ثلاثة أيام على الريق» صفا ذهنه وامتلأ جوفه حلماً وعلماً» ووقي من كبد 


)2( الخصال للصدوق: ج١ء‏ صا6١‏ . 

زف4ق مكارم الأخلاق: ص397. 

(9) البحار: جكت ص/17. ومكارم الأخلاق:ص1775 . 
(5) البحار: ج77. ص7553. 

)2 مكارم الأخلاق: ص3797. 

(7) طب الأئمة (ع): صن775. 

(0) مكارم الأخلاق: ص7975. 


/71”؟ 


إبليس وجنوده”". 
* عن الإمام علي ظَْتَارٌ : «أكل السفرجل قرة للقلب الضعيفء. وب 
المعدة ويذكي الفؤاد» ويشجع الجبان؛ ويحسّن الولد»". 
- وفي ذلك قال الشاعر ابن الأعسم في منظومته: 
وفي السفرجل الحديث قدوردٌ تأكلهالحبلى فِِ*ٍ فيخشن الولذ 
وأكله يشججعالججبانا كمايقوَّي القلب والججنانا 


+ عن الصادق 8576 : «أكل السفرجل قوة للقلب. وذكاء للفؤادء ويشجع 


المجبان2)00 

* عن الصادق د : «من أكل سفرجلة على الريق طاب ماؤه وحسن 
ولدىع»9©', 

* عن الصادق طيَْلِدْ : «من أكل سفرجلة أنطق الله الحكمة على لسانه أربعين 
يوم" . 

* عن الصادق غَلَدةْ : «السفرجل يذهب بهم الحزين»: كما تذهب اليد بعرق 
الجبين:9 . 

* عن الصادق 2 : «عليكم بالسفرجل فكلوهء فإنه يزيد في العقل 

اليد 

والمروة 


* عن الصادق عََكَِدْ : «خمس من فاكهة الجنة في الدنيا: الرمان الملاسي» 
والتفاح الشعشاعي؛ والسفرجل؛ والعنب» والرطب المشان». 


)00( وسائل الشيعة: ج/1اء ص0175 عن العيون ط قم ج؟ء ص ”ل . 
2( وسائل الشيعة: جلا3, ص94١21‏ عن الفروع والمحاسن. 

زشرفق وسائل الشيعة: ج/١؛‏ صضص١؟١١.‏ 

2( وسائل الشيعة: للحر العاملي: جلاقء صض١؟7١.‏ 

)6( وسائل الشيعة: جلاا» ص6؟21 عن الفروع والمحاسن. 

)3ن( وسائل الشيعة: ج7١1‏ » ص 01١7١‏ عن فروع الكافي. 

زففى وسائل الشيعة: ج/31» ص١7١21‏ عن المحاسن للبرتي . 

)م الخصال للصدوق: ج١.‏ ص44؟. 
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* عن الصادق 8ل : «الكمثرى يدبغ المعدة «أي يلينها» ويقويهاء هو 
والسفرجل»0"©. 

* عن طلحة بن زيد عن الصادق ظَدَمْ قال: «إن في السفرجل خصلة ليست 
في سائر الفواكه! قلت: وما ذاك يابن رسول الله علق ؟ قال: يشجع الجبان. 
هذا والله من علم الأنبياء نلوك "2 

* عن الصادق ظَلكِْدْ : «السفرجل يحسّن الوجهء ويجم الفؤاد»29؟. 

* عن الصادق شاك : «عليك بأكل السفرجل الحلو مع حبهء فإنه يقوي 
الضعيف. ويطيّب المعدة؛ ويذكي الفؤادء2©2. 

* عن الصادق ظَمْلمٌْ قال: «كان جعفر بن أبي طالب كله عند 
النبي نل ٠.‏ فأهدي إلى النني وَلَة سفرجل» فقطع منه النبي 25 قطعة 
وناولها جعفراً. فأبى أن يأكلها. فقال 895 : خذها وكلهاء فإنها تذكي 
القلب وتشجع الجبان. 

(وفي رواية): كُلْ فانه يصفي اللون ويحسّن الولد»”* . 


* قال الصادق شا وقد نظر إلى غلام جميل: «ينبغي أن يكون أبو هذا 
الغلامء آكل السفرجل:2©9. 


)١(‏ وسائل الشيعة: جلااء ص174. 

(١؟)‏ طب الأئمة (ع): ص75١.‏ 

(9) الوسائل: ص١١".‏ 

(4) طب الأئمة (ع): ص15 . 

(0) الكافي: ج0» باب اختيار الزوجة. 

(7) الكافي: ج3» باب ما يستحب أن تطعم الحبلى. 


"3 


السكر (الطَبّرزْد) 
تعريفه: 
يظهر من بعض كلماتهم أن السكر الطبرزد هو المعروف بسكر النبات. 
ومن أكثر الروايات أنه القند» وهو سكر القتصب الذي نحلي به الشاي. 


وسمي الطبرزد - وهو فارسي معرب - كنسية إلى الطبّر وهو الفأس» فكأنه 
بوجوهه المصقولة قد نحت بالفأس (القاموس المحيط) . 


الروايات: 
* كان أمير المؤمنين ظَ(َدِدْ يأخذ للحمى وزن دراهم سكر بماء يارد على 
)20( 
الريق ". 


* عن زرارة عن الباقر ظَلَِدلِدْ قال: «ويحك يا زرارة» ما أغفل الناس عن فضل 
سكر الطبرزد» وهو ينفع من سبعين داءء وهو يأكل البلغم أكلاًء ويقلعه 
بأصله»”" . 

* كان الإمام الصادق ظليَمهِرْ يتصدق بالسكرء فقيل له في ذلك؟ فقال: 
اليس شيء من الطعام أحب إلي مئه» وأنا أحب أن أتصدق بأحب الأشياء 
إلى:2© . 

* عن ابن أبي عمير مرفوعاً عن الإمام الصادق تيد قال: «شكا إليه رجل 


. سفينة البحار: ج١1 ص75‎ )١( 
. (؟) طب الأئمة (ع): ص37‎ 
.7١ رمز الصحة للدهسرخي: ص9‎ )*( 


تفرق 


قال: سليمانيِكم هذا. قال الصادق ظَيِيَمِْدْ : إن أول من اتخذ السكر 
سليمان بن داود نوطي 0 

* عن ابن الأسباط عن يحيى بن بشير النبال» قال أبو عبد الله الصادق ظّلاة : 
ديا بشير بأي شيء تداووا مرضاكم؟ قال: بهذه الأدوية المرار. قال: لاء إذا 
مرض أحدكم فخذ السكر الأبيض فدقه ثم صب عليه الماء البارد واسقه إياى 
فإن الذي جعل الشفاء في المرار قادر أن يجعله في الحلاوة»29. 

* عن الصادق ظإلة قال: «لئن كان الجبن يضر من كل شيء» ولا ينفع من 
شيء» فإن السكر ينفع من كل شيء ولا يضر من شي96 . 

» عن علي بن النعمانء عن بعض أصحابنا قال: شكوت إلى أبي عبد الله 
الصادق ظَلكَدٌ الوجع» فقال: (إذا أويت إلى فراشك فكل سكرتين». قال: 
ففعلت فبرئت» وأخبرت به بعض المتطببين» وكان أحذق أهل بلادنا. فقال: 
من أين عرف أبو عبد الله طدْة هذا. هذا من مخزون علمنا؟ أما إنه صاحب 
كتب ينبغي أن يكون أصابه في بعض كتبه”؟». 

* عن الكاظم كلد : «من أخذ سكرتين عند النوم. كان شفاء من كل داء إلا 
السام»”*؟ . 


(قصب) السكر 


* عن الكاظم ظَظكدَلدٌ : «ثلاثة لا تضر: العنب الرازقي؛ وقصب السكرء 
والتفاح اللبناني»7" . 


. وسائل الشيعة: ج17 ص١2 شبيهه‎ )١( 
رمز الصحة: ص”7”7. عن المحاسن.‎ )"1( 
. (؟) وسائل الشيعة: ج77١ ص76‎ 
وسائل الشيعة: ج/7١؛ ص79,.‎ )5( 
مكارم الأخلاق: ص178.‎ )( 

)0( الخصال للصدوق: ج231 ص44١.‏ 


فى 


»* عن الكاظم عَم : «قصب السكر يفتح السداد'"2: ولا داء فيه ولا 
غائلة»" . 


السلق 
فوائده: 
قال ابن سينا: عصارة السلق تقلع الثآليل وتقتل القمل. ويغسل به 
الرأس فيذهب النخالة وانتشار الشعر” , 


الروايات: 

* عن الصادق عَلكثْلادٌ : «إن الله رفع عن اليهود الجذام» بأكلهم السلق. وقلعهم 
العروق (أي قطع العروق من اللحم وعدم أكلها):»9©' . 

* عن الصادق ظُلِكئْدْ قال: «إن قوماً من بني إسرائيل أصابهم البياضء» فأوحى 
الله إلى موسى عُلمِمْ أن مُرهم فليأكلوا لحم البقر بالسلق»"©. 

* عن الرضا ظَِتَئْلادٌ قال لأحد أصحابه: «فعليك بالسلقء فإنه ينبت على 
شاطىء الفردوس» وفيه شفاء من الأدواءء وهو يغلظ العظم وينبت اللحم. 
ولولا أن تمسه أيدي الخاطئين» لكانت الورقة تستر رجالاً»9". 


)١(‏ قال في بحر الجواهر: 
السدد في اللغة: تحير البصر. وفي الطب هو حالة يبقى الإنسان مع حدوثها باهتاً يجد في 
رأسه ثقلاً عظيماً وفي عينيه ظلمة» وربما وجد طنيئاً في أذنيه» وربما زال معها عقله. 
وقال: السدد لزوجات وغلظ تنشب في المجاري والعروق الضيقة» وتبقى فيهاء وتمنم 
الغذاء والفضلات من النفوذ فيها. 

.١78ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(6) عجائب المخلوقات للقزويني» بذيل حياة الحيوان» ج7١)‏ ص184١.‏ 

(4) وسائل الشيعة: جلااء ص68١.‏ 

(5) وسائل الشيعة: جلا1) ص08١.‏ 

(5) وسائل الشيعة: ج/ا3؛ 1898. 


فض 


. وفي حديث آخر قال عد : «يشد العقل ويصفي الده2‎ ٠ 

» عن الرضا ظاعلهة : «لا تخلرن جوفك من طعام» وأقل من شرب الماء ولا 
تجامع إلا من شَبَقَء ونعم البقلة السلق:©. 

* عن الرضا عَقِتَِدْ : «أطعموا مرضاكم السلق ‏ يعني ورقه ‏ فإن فيه شفاء. 
ولا داء معه ولا غائلة له» ويهدىء نوم المريض. واجتنيوا أصله فإنه يهيج 
السوداءة29 , 

©» عن الرضا علتلة : «إن السلق يقمع عرق الجدذام» وما دخل جورف المبرسم 
مثل ورق السلق»9؟2. 


السم 
* عن الصادق ظلْيَتلِهدٌ قال عن التمر: «إن فيه شفاء من السمء وإنه لا داء فيه 
ولا غائلة»0" . 
* عن الصادق عَللكئ : «العجوة من الجنة؛ وفيها شفاء من السم:. 
* عن الرضا عَلكدْ : «عجوة البرني من الجنةء وهي شفاء من السم»”". 


)١(‏ المصدر السابق. 

(؟) مكارم الأخلاق: ص١18.‏ 

(*) وسائل الشيعة: ج117 ص ١197‏ عن فروع الكافي ‏ 

(4) الكافي للكليني. 

(0) فروع الكافي للكليني: ج ص744؛ والمحاسن للبرقي ص 077 . 
(1) وسائل الشيعة: ج/ااء ص4١٠.‏ 

)2 طب الأئمة (ع): ص168. 


إوففا 


السمسم 


فوائده: 


قال ابن سينا: ورقه وعصارة شجره يطوّل الشعرء وهو نافع من 


الشقاق شرباً وطلاء» ومسمّن جداً. ونقيعه يدرٌ الحيض. ومقلوّه يزيد في 
قوة الباه ومادة المني" . 


الروايات: 
* كان رسول الله عه يستعط بدهن الجلجلان إذا وجع رأسه. 


قال ابن البيطار: الجلجلان هو السّمسم» وهو صنفان أبيض وأسود”"'. 


السمع 


* راجع (الأذن) . 


* قال النبي وَتوك : «التمر. . . يزيد في السمع والبصر”". 
* الصادق عََدْلمٍ عن اللحم قال: «فإنه يزيد في السمع والبصر»9؟, 


00( 
زفف 
ليف 
زفق 


عجائب المخلوقات للقزويني» بذيل حياة الحيوان» جك صهكما. 
البحار: لول ص”4١.‏ عن قرب الإستاد. 

البحار: ج377: ص١٠‏ . 

البحار: ج77 ص 780 . 


3231 


السمك 


* قال النبي 826 : «لا تأكلوا من صيد المجوس إلا السمك:7©. 

* كان النبي 886 لا يجمع قط بين لبن وسمك0". 

* عن الإمام علي كلد : «وأقلوا من أكل السمكء فإن لحمه يُذبل البدنء 
ويكثر البلغمء ويغلظ النفس»”". 

* عن الإمام علي ظََكدلِدْ : «السمك الطري يذيب اللحم»”؟؟. 

* عن الإمام علي عَقكْلا : «لا تدمنوا أكل السمكء فإنه يذيب الجسد»2 . 

»عن الإمام عليه هئ : «أقلوا من لحم الحيتان (يقصد بالحيتان: السمك)» 
فإنها تذيب البدن» وتكثر البلغم: وتغلظ النفس”©2. 

عن 08 عقيل قال أمير المؤمنين عَقكيْةٌ : «إذا وجدت سمكاًء ولم 
كلم جيدٌ هو أم غير جيد (يفصد هل هو مذكى شرعياً أم لاء وتذكيته أن 
يُخرج من الماء حي ويموت في الهواء) فاطرحه فى الماءء فإن طفا فى الماء 

0 1 . ٠. 0 9. 3 0010 

مستلقياً على ظهره فهو غير جيدء وإن كان على وجهه فهو جيد»”" . 

* عن الصادق علد : «إذا أكلت السمكء فاشرب عليه الماء»#0 , 


.٠١ص رمز الصحة:‎ )١( 

)2س( الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص ١177”‏ 8 
0( وسائل الشيعة : ج/ا١»‏ ص8١‏ شبيهه . 
اطق وسائل الشيعة: ج/11» صا ة. 

).2 وسائل الشيعة : ج/11» ص606. 

(7) الخصال للصدوق. 

>« وسائل الشيعة: ج١١21‏ ص١7”14.‏ 

0 ومائل الشيعة : ج/11» ص94. 


قف 


» عن الصادق كه : «من بات وفي جوفه سمك. لم يُتبعه بتمر أو عسل لم 
يزل عرق الفالج يضرب عليه حتى يصبح0". 

* عن الكاظم عمد : «اللحم ينيت اللحم» والسمك يذيب الجسدة9©. 

* عن الكاظم عَكَمْكْ : «السمك الطري يذيب الجسدة9 . 

* عن الكاظم طََكدْمْ : «السمك الطري يذيب شحم العينين»”؟. 

* عن الكاظم ظَلكملارَ : «عليكم بالسمك. فإن أكلته بغير خبز أجزأك» وإن أكلته 
بخبز أمرأك»7” , 


السمن 


*» قال النبي : الحم البقر داء»ء وسمتها شفاء» ولبنها دواء» وما دخل 
الجوف مثل السمن:9؟ . 

* عن النبي 2825 من حديث صهيب قال: «عليكم بألبان البقر فإنها شفاءء 
وسمتها دواء. ولحومها و0 

* عن أمير المؤمنين كد : «الحوم البقر داع وألبانها دواء» وأسمانها 
شفاء20 , 


* عن الصادق 22ل : «إذا بلغ الرجل خمسين سنةء فلا يبيتن وفي جوفه شيء 


)00( وسائل الشيعة: ج31 ص 4ه. 

)ع( وسائل الشيعة: جلا ص /ا8 . 

زفرف وسائتل الشيعة: ج/311» ص4 6. 

(1) وسائل الشيعة: جلااء ص964. 

)2( وسائل الشيعة : اج/اقء ص264 عن الفروع : جك2 كريية والمحاسن: ص 47/5 3 
0ن( رمز الصحة للدهسرخي: ص84١7.‏ 

(10) الطب النبوي لابن قيم الجوزية» ص١79.‏ 

(8) مستدرك النهج : ص717١.‏ 


لحف 


من السمن» 0 طعاماً فيه سمن)7"؟. 
* عن الصادق 22 : « ما لصن وإني لأكرهه للشيخ. وقال: هو 
في اليف عر جف العا 


السن والأسنان 


* راجع (الخلال) و(السواك). 

* قال النبي ويه : «الحجامة في الرأس» تذهب بالنعاس ووجع 
الأضراس اليد 

* في الخبر: أن أكل البرد يذهب بآكلة الأسنان؟؟2. 

* روي: أن أكل الرمان يذهب البخر والحفر» سيما مع شحمه9؟. 

* عن محمد بن مسلم» قال: رأيت أبا جعفر الباقر علد يمضغ علكاء فقال: 
يا محمد! نقضت الوسمة أضراسي» فمضغت هذا العلك لأشدها. 

* عن الجعفري قال: سمعت أيا الحمنٍ موسى الكاظم تقكئة يقول: «دواء 
الضرس : تأخذ حنظلة فتقشرهاء ثم تستخرج دهناء فإن كان الضرس مأكولاً 
منحفرا يقطر فيه قطرات» عر ايا ويجعل في جوف 
الضرس» وينام صاحبه مستلقياء يأخذ ثلاث ليال». 

* في الرسالة المذهبة للإمام الرضا عَفَملادْ : إن أجود ما استكت به الأراك, 
فانه يجلو الأسنان ويطيب النكهة ويشد اللثة ويسمنهاء وهو نافع من الحفر 
إذا كان باعتدال» والإكثار منه يرق الأسنان ويزعزعها ويضعف أصولها. 


)١(‏ وسائل الشيعة: ج/311؛ ص87. 
(؟) البحار: ج237 ص48. 

(*) طب الآئمة لعبد الله شبر: ص531”. 
(4) طب الأئمة لعبد الله شبر: ص777. 
(6) طب الأئمة لعبد الله شبر: ص7”775. 


يفف 


* في الرسالة الذهبية: ومن أراد أن يبيض أسنانه فليأخذ جزءاً من ملح 
أندراني» ومثله زبد البحرء فيسحقها ناعماً» ويستنّ يه. 

* وقال ظَكمِدْ : «ومن أراد أن لا تفسد أسنانه» فلا يأكل حلواً إلا بعد كسرة 
00 

* وطبيخ الثوم ومشويّه يسكن وجع الأسنان» والمضمضة بطبيخه ينفع أيضاً من 
وجع السن. وخصوصاً إذا خلط به الكندر (اللبان)”" . 


السنا (مكي) 


تعريفه : 

السنا نبات شجري من الفصيلة القرنية؛ زهره مصفر. وحبه مفلطح 
رقيق كلوي الشكل تقريباً. يتداوى بورقه وثمره. وأجوده الحجازي. ويعرف 
بالسنا مكى . 

وهو نوعان: السنا الاسكندري» وهو ورق الكسيا الرمحية والبيضية» 
والسنا الهندية» وهو ورق الكسيا المستطيلة. وورق السنا أخضر باهت ذو 
رائحة خفيفة وطعم حلو. ويمكن استخراج خواص السنا باستخدام الماء 
البارد أو الساخن. وتحتوي على مسهل ينفصل على هيئة مادة حمراء مصفرة 
بائلة لا تتبلورء وعلى قليل من الزيت الطيار. 
فوائده: 

قال أمية بن أبي الصلت: السنا حار يابس في الدرجة الأولى» يسهل 
)١(‏ طب الأثمة لعيد الله شير: ص578”. 
(؟) القانون لابن سينا: ص٠0.‏ 


578 


المرة الصفراء والمرة السوداءء والبلغم.ء ويغوص إلى أعماق الأعضاءء 
ولذلك ينفع المنقرسين؛ وعرق النساء؛ ووجع المفاصل الحادث عن أخلاط 
المرة الصفراء والبلغم. 


خواصه: 

السنا مسهل يزيد الحركة الدودية للأمعاء. ويزيد المفرز من الأمعاء 
قليلاً. ويعمل في المعاء الدقيقة أكثر من الغليظة . وقد يُحدث غئياناً وقولنجاً 
وتركب السنا غالباً مع الأملاح المسهلة الأخرى. مثل الملح الإنكليزي 
وطرطرات البوتاسيوم. ويعطى السنا في حالات القبض وفي الأمراض 
الإلتهابية. ولا يجوز اعطاؤه إذا كانت القناة الهضمية ملتهبة . 
مستحضراته: 

معجون السنا (أسود). يتألف من: مسحوق السنا (/ا) ومسحوق 
الكزبرة () وتين )١7(‏ وتمر هندي (4) ولب الكسيا: الخيار الشنبر (4) 
وخوخ جاف (5) ورب السوس (54/5) وسكر (7”0) وماء مقطر (54). 
والجرعة 4 غرامات فصاعداً . 


الروابات: 
* قال النبي وَتةِ : «لو كان في شيء شفاء لكان في الستاء2' . 
* عن النبي 0 : «تداووا بالسنا فإنه لو كان شيء يرد الموت لردّهٌ السنا»”"' . 


.١6ص رمز الصحة:‎ )١( 
7١ص (؟) قرب الإسناد:‎ 


39 


* قال النبي 885 لأسماء بنت عُمّيس: «بما كنت تستمشين في الجاهلية؟» 
قالت: اليم . (الاستمشاء: شرب المسهل). 
قال: حار حار (أو: حارٌ يار) . 
ثم قالت: امع قت بالسنا. 
قال ج82 : وان ها 3 الفط 
* عن الصادق ليد : «لو علم الناس ما في السناء لبلغوا مثقالاً منه مثقالين 
ذهباً. أما إنه أمان من البهق والبرص والجذام والجنون والفالج واللقوة» 
ويؤخذ مع الزييب الأحمر الذي لا نوى له ويجعل معه هليلج كابلي أصفر 
وأسود أجزاءً سواءء يؤخذ على الريق مقدار ثلاثة دراهمء وإذا أويت إلى 
فراشك مثله. وهو سيد الأدوية»9"' . 


السواك 


بوصدح: 

لتبييض الأسنان اليل فرشاة وضع عليها مسحوق اليانسون» 
ومسحوق الزعتر المخلوط بفحم الحور الأسود. أو ادلك الأسنان بعصير 
الليمون الحامض» ل 


الروادات: 
* قال النبي 86 : «خمس يذهبن بالنسيان ويزدن في الحفظء ويذهبن 


.75١14ص العقد الفريد لابن عبد ربه: ج35 ص 7/ا27 والعقد الفريد: جلا‎ )١( 
.؟١4ص (؟) مكارم الأخلاق للطبرسي:‎ 


بكرف 


: السواك؛ والصيامء وقراءة القرآن؛ والعسلء واللبان «أي 
0 

* عن النبي يِه قال: ديا علي في السواك اثنتا عشرة خصلة هي: السنّة 
ومطهرة للفم» ومجل للبصرء ومرضاة للرب تبارك وتعالى» ويرغم 
الشيطان» ويشهي الطعامء ويذهب بالبلغم» ويزيد في الحفظ. ويضاعف 
الحسنات» وتفرح به الملائكة»”" . 

* عن النبي ,َي قال: «نظفوا طريق القرآن. فقيل: يما ننظفه؟ قال 
بالسواك”" , 

* عن النبي َه : «استاكوا عرضاًء ولا تستاكوا طولاً»29. 

* عن النبي 826 : «السواك شطر الإيمان»7» 

* عن النبي وَقدِ قال: «السواك فيه عشر خصال: مطهرة للفم. ومرضاة 
للرب» يضاعف الحسنات سبعين ضعفاٌ وهو من السئّة؛ ويذهب الحفر» 
ويبيئيض الأسنان» ويشد اللثق ويقطع البلغم» ويذهب بغشاوة البصر. 
ويشهي الطعام»9 . 

0 ار نعم السواك الزيتون من شجرة مباركة» ويذهب بالحفر 

: 0 وهو سواكي وسواك الأنبياء قبلي»7. 
امي اوم 1 «يا علي عليك بالسواك عند كل 


26), 8 
٠. وصوء‎ 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص76١١‏ عن الفردوس. 

(؟) البحار: جالاء ص175., عن الخصال للصدوق: ج7. ص١44.‏ 
(©) البحار: جالاء ص370. 

(4) البحار: جالاء ص754. 

(0) مكارم الأخلاق: ص45 . 

() الخصال: ج؟ء ص 444. 

(0) مكارم الأخلاق: ص44 . 

(4) مكارم الأخلاق: ص44 . 


خورف 


* عن النبي 205 : «ما زال جبرئيل يوصيني بالسواك» حتى ظئئنت أنه سيجعله 
فريضة»(0 , 

* عن الصادق عبد : «نزل جبريل عَلِئلاخْ على رسول الله ونه بالسواك 
والخلال والحجامة»9' . 

* عن الصادق طَهَِيِْدْ قال: «أربع من سئن المرسلين: السواك والحناء والطيب 
والنساءءة9' , 

* عن الصادق ظَلِمِدْ : «لكل شيء طهورء وطهور الفم السواك:9؟. 

* عن الرضا عل أن النبي وَنة قال: «لولا أن يشق على أمتي» لأوجبت 
السواك في كل صلاة»”*' . 

* عن الرضا غتتية: : «السواك يجلو البصرء ويلبت الشعرء ويذهب 
بالدمعة»9' . 

* قال الرضا عَقِكدْلادُ للمأمون في (الرسالة الذهبية): «واعلم يا أمير المؤمنين 
أن أجود ما استكت به ليف الأراك؛ فإنه يجلو الأسنان ويطيب النكهة؛ ويشد 
اللئة ويسننها «أي يسددها». وهو نافع من الحفر إذا كان باعتدال» والإكثار 
منه يرق الأسئان ويزعزعها ويضعف أصولها. . . ومن أراد أن يبِيّض أسنانه 
فليأخذ جزءاً من ملح أندراني» ومثله زيد البحر» فيسحقهما ناعماً؛ ويستن 
(أي يستاك) به96" , 


.١55ص البحار: جثلاء‎ )١( 

(7) وسائل الشيعة: ج5١2‏ ص؟971. 

(5) مكارم الأخلاق: ص١؟.‏ 

(:) مكارم الأخلاق: ص44 . 

(5) فقه الرضا(ع): ص7١‏ . 

(7) مكارم الأخلاق: ص 260 عن طب الأئمة (ع). 
0) البحار: ج277 ص737. 


يضرف 


* عن الرضا عَلِكئْلادمٌ عن النبي وَيقةِ قال: «ادهنوا غِاً. . . واستاكوا عرضاً» 


(أي دائما)" . 
* عن الإمام على َكلذ : «السواك مرضاة للرب. ومطيبة للفم» وهو من 
السيقه9©. 0 
السويق 
تعريفه: 


طعام يتخذ من مدقوق الحنطة والشعير. سمي بذلك لانسياقه في 
الحلق. ويمكن أن يتخذ من سبعة أشياء: الحنطة والشعير والنبق (ثمر شجر 
السدر) والتفاح والقرع وحب الرمان والغبيراء. 


الروايات: 


* عن زين العابدين َلكتادُ : «بلوا جوف المحموم بالسويق والعسل ثلاث 
مرات. ويحوّل من إناء إلى إناء ويسقى المحموم. فإنه يذهب بالحمى 
الحارة» وإنما عمل بالوحي»” . 

* عن الباقر عَقِكِدِْمْ : «ما أعظم بركة السويق» إذا شربه الإساة على التتيع أغرا 
وهضم الطعام» وإذا شربه الإنسان على الجوع أشبعه؛ ونعم الزاد في السفر 
والحضر: السويق ا 


)0غ( فقه الرضا (ع): ص7٠4‏ . 
0)غ)ن( تحف العقول: ص'الا. 
() مكارم الأخلاق: ص95١.‏ 
(4) طب الأئمة: ص57. 


إرذرفا 


* عن الصادق ظَلدةٌ : «السويق الجاف يذهب بالبياض» (أي البرص أو بياض 
العين)0 . 

* عن الصادق ظَكرٌ : «شرب السويق بالزيت ينبت اللحم ويشد العظمء ويرق 
البشرة» ويزيد في الباه»0" . 

* عن الصادق عتم : «إن السويق الجاف إذا أخذ على الريق» أطفأ الحرارة» 
وسكن المرة وإذا لْتَ (أي مزج مع قليل من الماء أو الزيت أو السمن) ثم 
شرت لم يفعل ذلك:9". 

* عن الصادق ظَكِمْدٌ : «السويق يجرد (أي ينزع) المرة والبلغم من المعدة 
جرداّء ويدفع سبعين نوعاً من أنواع البلاء» . 

* عن ابن أبي كثير قال: انطلق بطني (اسهال) فأمرني الإمام الصادق نُك أن 
آخذ سويق الجاورس (وهو الدخن ومن صفاته أنه شديد القبض) بماء 
الكمون. ففعلت» فأمسك بطني وعوفيت؟. 

* عن خضر قال: كنت عند الإمام الصادق ظَكِْمْ فأتاه رجل من أصحابناء 
فال له: يولد لنا المولود فتكون منه العلة والضعفء ققال 22 : «ما 
يمنعك من السويق» فإنه يشد العظم وينبت اللحم»29. 

* عن الصادق طلا : «اسقوا صبيانكم السويق في صغرهم» فإن ذلك 
ينبت اللحم ويشد العظم. ومن شرب السويق أربعين صباحاً امتلأ كتفاه 
قوة 9 , 

* عن الصادق ظَككْةْ : «ثلاثة راحات (أي كمشات) سويق جاف على الريق» 


قف وسائل الشيعة: جلاا» ص8 . 

(') وسائل الشيعة: جلا ص؟ة. 

() طب الأئمة (ع): ص57. 

زفق وسائل الشيعة: ج011 ص" . 

)ع( وسائل الشيعة: ج/١1»‏ ص١ .٠١‏ عن فروع الكافي. 
)3ن( وصائل الشيعة: ج117 صلا. 

(90) وسائل الشيعة: جلا3ء 7. 


>33: 


ينشف المرة والبلغم» حتى لا يكاد أن يدع شيع20, 

* ذكر السويق عند الإمام الصادق عَلكملِكْ : فقال: «إنما مُمل بالوحي»'؟. 

* عن الصادق ظَبِْةٌ قال: «السويق طعام المرسلين (أو قال) طعام 
النبيين طلؤكللة :”2 . 

* عن الرضا ظَِمْةِ : «السويق لما شرب له «أي ينفع لأي داء شرب له ولأية 


منفعة قصدت به» 


زلف 


* عن الرضا ظكتلةُ : «نعم القوت السويق» إن كنت جائعاً أمسكك؛. وإن كنت 
شبعاناً هضم طعامك:" . 


)2غ( 
زفف 
زيف 
202 
)0( 


وسائل الشيعة : عاق ص28 عن المروع. جك ص7906. 
وصائل الشيعة: ج20 ص”. 
وسائل الشيعة: جلاقء ص6 . 
وسائل الشيعة: جلاقء ص7 . 


الكافي للكليني . 


نارفا 








الشحم 


* ذكر اللحم والشحم عند النبي ؤَت8ةِ فقال: «ليس منهما بضعة (أي قطعة) 
تفع في المعدة. إلا أنبنت مكانها شفاء؛ وأخرجت من مكانها داء0" , 

» عن الإمام علي لكل قال في الدهن: «يلين البشرة» ويزيد في العقل 
والدماغ؛ ويسهل مجاري الماءء ويذهب بالقشف, ويسفر اللون» . 

* عن الصادق ظَكِدْةْ : «من أكل لقمة شحمء أنزلت مثلها من الداء»” . 

* عن زرارةء قلت للإمام الصادق ظَكَدْ : «جعلت فداك؛ الشحمة التي تُخرج 
مثلها من الداءء أي شحمة؟ قال: هي شحمة البقر. وما سألني يا زرارة عنها 


أحد قبلك:2' , 
* عن الصادق ظاكل : عن البقر قال: «أليانها دواءء وشحومها شفاء» 
ولحومها داء:»" , 


* عن الكاظم كلد : «اللحم ينبت اللحم» ومن أدخل في جوفه لقمة شحم 
أخرجت مثلها من الداء»"' . 


)١(‏ صححفة الرضا (ع): صهلاء ودعوات الراوندي. 

(7) الخصال للصدوق ص١٠١7.‏ 

(؟) مكارم الأخلاق: ص69١.‏ 

دق وسائل الشيعة: ج21 ص؟39؟. 

(5) رمز الصحة: ص١77.‏ عن مكارم الأخلاق. 

. مكارم الأخلاق: ص155؛ والوسائل: ج17 ص75‎ )١( 


يخرفا 


الشعر 
* راجع (حلق الشعر) و(المشط) 


* قال النبي عَفهةِ : «خمس من الفطرة: الختان والاستحداد (أي إزالة شعر 
العانة بأداة حادة)؛ ونتف الإبط» وتقليم الأظافرء وقص الشارب:0©. 


* عن النبي وله : «إذا دخلتم بلدة وبيتاً وخفتم وباءهاء فعليكم ببصلهاء فإنه 


يجلي البصرء وينقي الشعر»9'. 
* عن النبي ويه : «خُفَُوا (أي قصروا) الشارب. وعَفُوا اللحى (أي اتركوها) 
ولا تتشيهوا باليهود»ة9 . 


* عن النبي وَنهةِ : «اختضبوا بالحناءء فإنه يجلو البصرء وينبت الشعرء 
ويطيب الريح» ويسكن الزوجة»». 

* عن سليمان بن خالدء قال: قلت للصادق طَلِكَدِدٍ : المرأة تجعل في رأسها 
القرامل (أي الشعر المستعار)؟ قال: «يصلح لها الصوفء. وما كان من شعر 
المرأة نفسها. وكره أن توصل المرأة من شعر غيرها (وفي رواية أخرى): لأن 


الشعر ميت:©*', 
* عن الإمام الرضا ظَلِِْمٍ عن النبي 885 قال: :إن تحت كل شعرة 
جنابة»27"' , 


 751ص صحيح البخاري. مكتبة النهضة الحديثة بمكة 171/1١هء جلاء‎ )١( 
. زفق رمز الصحة: ص545١.» عن الفردوس‎ 

زفيف مكارم الأخلاق: ص/77. 

(84) طب الأئمة (ع) لعبد الله شبر: ص09”. 

(0) مكارم الأخلاق: ص85. 

(1) فقه الرضا (ع): ص47. 


يفا 


* عن الرضا ظييُ : «التين يذهب بالبخر. ويشد العظمء وينبت 
الشعر. 5 كك 


(خبز) الشعير 


* عن الصادق َي : «ما أكل رسول الله 5ه خبز بْرَ قطاء ولا شبع من خبز 
شعير قط:("' . 

عن الصادق شد : «لو علم الله في شيء شفاء أكثر من الشعيرء ما جعله 
غذاء الأنبياء ملييناة 0" , 

» عن الصادق عَيلدْ : «ما زال طعام رسول الله وَنةِ الشعير حتى قبضه الله 
إليه , 

ل عن الصادق كته : «كان فوت رصول الله 001 الشعير وحلواء التمرء 
وإدامه الزيت:”* . 

* عن الرضا عمد : «فضل خبز الشعير على البّر (أي القمح) كفضلنا على 
الناس» وما من نبي إلا وقد دعا لآكل الشعير وبارك عليه؛ وما دخل جوفاً إلا 
وقد أخرج كل داء فيه» وهو قوت الأنبياء وطعام الأبرار» أبى الله تعالى أن 
يجعل قوت الأنبياء إلا شعير9 . 

- وفي ذلك قال الشاعر ابن الأعسم في منظومته: 
أفضله الخجز من الشعييرٍ فهو طعام الهقانعالفقير 


)30( وسائل الشيعة: جلاقا ص”737”7. 

(") وسائل الشيعة: ج١١2‏ ص .1٠09‏ 

6) مكارم الأخلاق: ص65١.‏ 

(4) رمز الصحة للدهسرخي: ص3777. 

(0) مكارم الأخلاق: ص904١.‏ 

0ن( وسائل الشيعة: ج/١ء‏ ص24 ومكارم الأخلاق: ص64١.‏ 
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ماحل جوفاًقطإلاأخياا منكلداءوهوقوتالانبيا 
له على الحنطة ففضل سام كفض ل أهل البيت في الأنام 


(ماء) الشعير 


تعريقه: 

يؤخل من الشعير الجيد المرضوض مقدار. ومن الماء الصافي العذب 
خمسة أمثاله. ويلقى في قدر نظيف» ويطبخ بنار معتدلة» إلى أن يبقى منه 
خمساه؛ ويصفى ويستعمل منه مقدار الحاجة بشكل محلى. 


فوائده: 
ماء الشعير نافع للسعال وخشونة الحلق, مدر للبول؛. جلاء لما في 
المعدة. قاطع للعطش. مطفىء للحرارة. وفيه قوة يجلو بها ويلطف 
)00( 
ويحلل 2. 


الروادات: 

* عن عائشة قالت: كان رسول الله ع إذا أخذ أحداً من أهله الوَعْكُء أمر 
بالحساء من الشعير (أي ماء الشعير) فصنع» ثم أمرهم فحسوا منه. ثم يقول: 
«إنه ليزتو (أي يقوي) فؤاد الحزين؛ ويَسْرو (أي يكشف) عن فؤاد السقيم 
كما تسرو إحداكن الوسخ بالماء عن وجههاء»”"". 


)0( الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص904؟. 
() الطب النبوري لابن قيم الجوزية: ص7904. 
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الشققة 


* ورد في السئّة أن النبي و8 تداوى بالحجامة وسط رأسه من شقيقة 
أصابته37" , 

عن الصادق ظََكِثاِدٌ : «اغسلوا أرجلكم بعد خروجكم من الحمام (لعله يقصد 
بالماء البارد) فإنه يذهب بالشقيقة . ..:20, 

* قال الإمام الرضا علد للمأمون في (الرسالة الذهبية): «وإذا أردت دخول 
الحمام؛ وأن لا تجد في رأسك ما يؤذيك. قابدأ قبل دخولك بخمس جرع 
من الماء الفاترء فإنك تسلم إن شاء الله تعالى من وجع الرأس والشقيقة. 
وقيل: خمس أكف ماء حار تصبه على رأسك عند دخول الحمام»” . 

* وجاء فيها: ومن خشي الشقيقة والشوصةء فلا يؤخر أكل السمك الطري 
صيفاً كان أو شعاء . 


الشّمَر (بذور الرازيانج) 
فوائده: 
يفيد الشّمر للسعال والربو وعسر التنفس » ويحلل الرياح ووجع الجحنب 
والمعدةء ويدرٌ البول والحيض.» وينقي المثانة والصداعء ويفتت حصوات 
الكلية . 


)0( صحيح البخاري ومسلم والنسائي. 
(7) مكارم الأخلاق: ص00. 
©) البحار: ج277 ص755. 
(54) البحار: ج77؛ ص7514. 
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قال ابن سينا في (القانون) الكتاب الثالث: 

وأما الأشياء التي ينفع استعمالها للعين وتحفظ قوتهاء فالأشياء 
المتخذة الأثمد والتونياء المرباة بماء المرزنجوش وماء الرازيانج. والاكتحال 
كل وقت بماء الرازيانج عجيب عظيم النفع”"' . 


الروايات: 


* عن الكاظم عله : «... اقتصروا على سيد هذه الأدوية: الهليلج 
والرازيانج والسكر؛ (راجع الحمى)” . 

* عن محمد بن عبد السلام قال للإمام الرضا علد : أشكو إليك السعال 
الشديدء فقال: «أحديث أم عتيق؟»2 قلت كلاهما. قال: «خذ فلفلاً أبيض 
جزءا وأبرفيون جزءين» وخربقاً أبييض جزءاً واحدا ومن البنج جزءاٌ 
وتنخل بحريرة وتعجن بعدلى منزوع الرغوة مثل وزنه» وتنتخذ للسعال العتيق 
والحديث منه حبة واحدة بماء الرازيانج عند المنامء» وليكن الماء فاتراً لا 
بارداء فإنه يقلعه من أصله»7؟. 


(نور) الشمس 


* عن الكاظم َي ؛ قال رسول الله َتقه : «في الشمس أربع خصال: تغير 
اللون. ونتن الريح. وتخلق الثياب» وتورث الدادع»© , 


.ه١ص رمز الصحة للدهسرخي:‎ )١( 
. البحار: ج١١ ص19‎ )( 

(7) طب الآئمة (ع): ص487. 

(4) الخصال: ج١.ء‏ ص715. 
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* عن أمير المؤمنين ظَلْيَتْهكْ : «لا تستقبلوا الشمس فإِنّها مَبخرة» تشحب اللون» 
وتبلي الثوب» وتظهر الدّاء الدّفين»"". 

* عن الإمام علي عَكملةْ : «إذا جلس أحدكم في الشمس فليستديرها لظهره: 
فإنها تظهر الداء الدفين»'' . 

* رأى علي عدم رجلا في الشمس» فقال: قم عنها؛ فإنها مُبخرة [البخر: 
نتن الفم] مُجفرةء ُنَفِل الريح [أي تنتن الرائحة]ء وتبلي الثوب؛ وتظهر الداء 
الدفين [أي أن الشمس تظهر الداء المستتر في البدن. الذي قد قهرته 
الطبيعة]: 9 , 


الشهوة والاشتهاء 


* عن ابن عباس أن النبي 5ك عاد رجلاًء فقال له: «ما تشتهي؟ قال: أشتهي 
خبز بر فقال النبي وَقنهِ : من كان عنده خبز بُرَ فليبعث إلى أخيه. ثم قال: 
إذا اشتهى مريضٌ أحدكم شيئاًء فليطعمه:9. 

* عن النبي َيه : «كل وأنت تشتهي» وأمسك وأنت تشتهية*؟. 

* عن النبي وَن : «المؤمن يأكل بشهوة أهلهء والمنافق يأكل أهله 
بشهوته»7. 

* عن الإمام علي ظَلِمْدْ : «ما كثر شعر رجل قطء إلا قلت شهوته» . 


)١(‏ الخصال: ج١؛‏ ص997. 

(؟) تحف العقول: ص717. 

(؟) دستور معالم الجكم للقضاعي: ص7١٠.‏ 
(8) الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص 84. 
(0) رمز الصحة للدهشرخي: ص4 . 

(7) رمز الصحة للدهسرخي: صه . 

0) طب الأئمة (ع) لشير: ص447. 


ردي 


* زعموا: أن من قطع نظره على النرجس حالة المجامعة؛ تنعقد شهوته عقداً لا 
22 


الشيب 

* عن الصادق ظَليمدِ : «كان الناس لا يشيبون» فأبصر إبراهيم ظَلتَئِدٌ شيباً في 
لحيته» فقال: يا رب ما هذا؟ فقال: هذا وقار. فقال: رب زدني وقارآ” . 

* قال النبي 206 : «الشيب في مقدّم الوّأس يُمنء وفي العارضين سخاءء وفي 
الذّوائب شجاعة» وفي القفا شؤم»”” . 

* عن النبي 22826 : «الشيب نور فلا تنتفوه»”؟2. 

* جاء رجل إلى النبي هته فنظر إلى الشيب في لحيتهء فقال النبي 85 : 
«من شاب شيبته في الإسلام كانت له نوراً يوم القيامة»". 

* عن الإمام علي 32 : «لا تنتفوا الشيب فإنه نور المسلم؛ ومن شاب شيبة 
في الإسلام كانت له نوراً يوم القيامة»0©. 

* عن أمير المؤمنين ظُيِْدْ : «أنه كان لا يرى بأساً بجر (أي قص) الشيب» 
ويكره نتفه»9؟ , 


. ١97ص عجائب المخلوقات بذيل حياة الحيوان: ج37:‎ )١( 
زفق البحار: ج؟١1؛ ص4.‎ 

() الخصال: ج١.‏ ص96؟. 

2 مكارم الأخلاق: ص77 . 

)22 مكارم الأخلاق: ص37 . 

)0ن( الخصال: ج25 ص١١1.‏ 

272 مكارم الأخلاق: ص54 . 
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الصبر من الأدوية المشهورة للعين عند الأطباء: أكلاً وكحلاً . 


فوائده: 
قال ابن سينا في القانون: الصّبر ينفي الفضول الصفراوية التي في 
الرأس» وينفع من قروح العين وجربها وأوجاعهاء ومن حكة المآقي ويجفف 
-0) 
رطويتها '. 


الروايات: 

* قال الكاظم لدم لأحد أصحابه يشتكي من عينه : ما يمنعك من كحل أبي 
جعفر ظَكْةِدْ : جزء كافور رباحي. وجزء صبر اسقوطري» يدقان جميعا 
وينخلان بحريرة» يكتحل منه مثلما يكتحل من الأثمد. . .20 


.١48ص بحار الأنوار للمجلسي: ج77:‎ )١( 
(؟) البحار: ج77 ص١16ء عن الكافي: ج4) ص584.‎ 


336ظ> 


* دخل رجل على الإمام الصادق عاد وهو يشتكي عينه» فقال له: «أين أنت 
من هذه الأجزاء الثلاثة: الصّيرء والكافورء والمرَ؟ ففعل الرجل ذلك» 


فذهب عنه:230, 


صحة البدن 


* في وصية النبي يَيقة لأبي ذرء قال: «نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس: 

الصحة والفراغ2'76. 
(وفي رواية): «نعمتان مجهولتان: الصحة والأمان». 

* قال النبي : اثلاث يفرح بهن الجسم ويربو: الطيب» واللباس اللين» 
وشرب العسل»”". 

* ددي عن المع بن ثُباتة: 0 المؤمنينٍ 5-55 0 لابنه 
فقال: 0 قال: ل 
تقم عنه إلا وأنت تشتهيه» وجؤد المضغ. واعرض نفسك على الخلاء إذا 
لمتاء فإذا استعملت هذه 6ه الما 

وقال مل : «إن في القرآن لآية تجمع الطب كله « ركلا كل كلا وأشرنواأ وَل 

0 4 

* عن أمير المؤمنين عَلَكدِْمْ قال: «ضمنت لمن يسمي على طعامه أن لا يشتكي 
منه» فقال له ابن الكوا”'؟: يا أمير المؤمنين» لقد أكلت البارحة طعاماً فسميت 


)١(‏ البحار: ج77 ص148١»‏ عن الكافي» وطب الأئمة (ع): ص85. 
(؟) مكارم الأخلاق: ص 459. 

(*) البحار: : ج77 ص 796 . 

(4) سورة الأعراف» الآية: ."١‏ 

(60) الخصال للصدوق» ومستدرك النهج ص7١١.‏ 

00( هو عبد الله بن الكواء خارجي ملعون. 
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عليه وآذاني . فقال ظَلنهْ : «لعلك أكلت ألواناً فسمّيت على بعضها ولم تُسَمْ 
على بعضء يا لكع؛ (أي يا أحمق)0". 

* عن أمير المؤمئين عكته : : «توقوا البرد في أوله؛ وتلقوه في آخرهء فإنه يفعل 
في الابدان كفعله في الأشجار» أوله يحرق» وآخره يورق:”») 

» عن أمير المؤمنين عتله : : لاصحة الجسد من قلة الحسد”" . 

عن أمير المؤمنين ظَِكنهُ في تفسير قوله تعالى: « ثم ستل 
التَعَيِر»0) قال: اهو الأمن والصحة والعافية:* , 

© عن أمير المؤمنين 22ل : «عجبت لغفلة الحسادء عن سلامة الأجساده”"' . 

* يروى أن الإمام علي ظَلِكئدْ قال: «من أراد الصحة. فليجوّد الغذاءء وليأكل 
على نقاء» وليشرب على ظماء. وليقلل من شرب الماء؛ ويتمدد بعد الغداء: 
ويتمشى بعد العشاءء ولا ينم حتى يعرض نفسه على الخلاف» وليحذر دخول 
الحمام عقيب الامتلاء؛ ومرة في الصيف خخير من عشر في الشتاء وأكل القديد 
اليابس (أي اللحم المقدد) بالليل معين على الفناء؛ ومجامعة العجائز تهرم 
أعمار الأحياء. وتسقم أبدان الأصحاء9"؟ , 

* لما احتضر أبو الطب عند العرب وهو الحارث بن كلّدة؛ اجتمع إليه الناس» 
فقالوا: مُرْنا بأمر نتتهي إليه من بعدك . فقال: لا تتزوجوا من النساء إلا شابة» 
ولا تأكلوا من الفاكهة إلا في أوان نضجهاء ولا يتعالجن أحدكم ما احتمل 
بدنه الداءء وعليكم بالنورة في كل شهرهء فإنها مذيبة للبلغم» مهلكة للمرة» 
منبتة للحم. وإذا تغدى أحدكم فلينم على إثر غدائه ساعة» وإذا تعشى 


.1١47ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(1) نهج البلاغة حكمة ١54‏ . 

ليف نهج البلاغة حكمة 708 

(4) سورة التكائرف الآية: ؟1١7,‏ 

(6) آداب النفس للعيثانتي: ج١ء‏ ص7١7.‏ 
(5) غرر الحكم. 

(0) الطب التبوي لابن قيم الجوزية: ص6١7.‏ 


فخض 


فليمش أربعين خطوة”" . 
قال الشيخ عباس القمي: وهذا مقتبيس من وصايا أمير 

المؤمئيه 290 كن . 

* عن الصادق غَلكمِْد : «لو اقتصد الناس في المطعمء لاستقامت أبدانهم:»9؟. 

* عن الصادق ظَِمْلدُ : «ثلاث لا يؤكلن يسمنّء وثلاث يؤكلن يهزلن. فأما 
اللواتي يؤكلن فيهزلن: فالطلع «وهو التمر غير الناضج» والكسب والجوز. 
وأما اللواتي لا يؤكلن ويسمنّ : فالنورة والطيب ولبس الكتان». 

وفي تتمة الحديث: واثنان ينفعان من كل شيء ولا يضران من شيء» هما 

السكر والرمان9©' . 

* عن الصادق ظَقيَدةُ : «ثلاث يسمنّ» وثلاث يهزلن. نأما التي يسمنّ: فإدمان 
الحمام. وشم الرائحة الطيبة» ولبس الثياب اللينة. وأما التي يهزلن: فإدمان 
أكل البيض» والسمكء والصَّلّ (أي امتلاء البطن من الطعام):*. 

* عن الصادق ظُلَِداةٌ : «شرب الماء من قيام بالنهار أقوى وأصح للبدن (وفي 
رواية أخرى): أدرٌ للعروق وأقوى للبدن»9". 

* قال الصادق ظَلِكِمِدْ لعنوان البصري: (إياك وأن تأكل ما لا تشتهيه» فإنه 
يورث الحماقة والبلهء ولا تأكل إلا عند الجوع. وإذا أكلت فكل حلالاً» 
وسم بالله»”" . 

* عن الصادق عَلِكدلاِدْ : «ثلاثة يهرمن البدن وربما قتلن: أكل القديد (أي اللحم 


.7١9ص الطب النبوي لابن قيم الجوزية:‎ )١( 

)١(‏ الكنى والألقاب: ج١1١‏ ص784. 

(*) الفصول المهمة للحر العاملي. 

(5) وسائل الشيعة: ج7١.‏ ص١04.,‏ ومكارم الأخلاق ص198. 
() طب الأئمة (ع): ص4 . 

(7) وسائل الشيعة: جلااء ص95١.‏ 

ز(فف4 طب الإمام الصادق (ع) لمحمد الخليلي؛ ص١8.‏ 
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اليابس المنتن)» ودخول الحمام على البطنة. ونكاح العجائرز» . 
(وزاد فيه أبو إسحاق النهاوندي: «وغشيان النساء على الامتلاء»7"' . 

* عن الصادق ظََيةِ : «العافية نعمة خفية» إن وُجدت نُسيتء وإذا عُدمت 
ذكرت:2”2 . 

* عن الكاظم 2 : «خمس من السنن في الرأس» وخحمس في الجسدء فأما 
التي في السرأس: براه وأخذ الشارب وفرق الشعر والمضمضة 
والاستنشاق. وأما التي في الجسد: فالختان وحلق العانة ونتف الإبطين 
وتقليم الأظافر الح 

©* عن الرهنا عكته*ة : : «إذا جعت فكل» وإذا عطشت فاشرب» وإذا هاج بك 
البول فَبْلُء ولا تجامع إلا من حاجة؛ وإذا نعست فنمء. فإن ذلك مصحة 
للدن»©؟ , 

#* عن الرضا َكملاةٍ : «رأس الحكمة الرفق بالبدن:* . 

» عن الرضا ك5 : <... وعوّد بدنك ما تعود»”"' . 

الصداع 
انو اع الصداع وعلاجه: 
قال محمد بن زكريا في (برد الساعة) : 
إذا كان الصداع في مقدم الرأس وما يلي الجبهة» فإن ذلك من فضل 

)0( وسائل الشيعة: ج١1‏ ص78 عن الفروع والمحاسن. 

)2( البحار: ج4لاء ص”37147. 

زفيفق الخصال للصدوق: ج١,‏ ص١721؟.‏ 

(4) فقه الرضا(ع): 54٠١‏ 

(0) فقه الرضا(ع): 54٠‏ 

(1) فقه الرضا (ع): 54٠‏ 


اليل 


الدم. وعلاجه أن يُخْرج شيئاً من الدم بحجامة أو فصدء فإنه يسكن على 
المكان؛ أو يشم شيئاً من الأفيون المصري الجيد. ويجعل في أنفه وأصداغه. 
أو يأخذ شيئاً من العناب أو شرابهء أو يأكل مرقة العدس. أو يتناول شيئاً من 
الكزبرة اليابسة. فإنه يسكن على المكان. 

وقد يكون الصداع أيضاً في وسط الرأس ودليل ذلك الحرارة» وينفع 
من ذلك أن تبلّ خرقة كتان بدهن وخل أحمرء ويوضع على الرأسء أو تبل 
بدهن ورد ولبن جاريةء فإن ذلك يسكن على المكان» أو يشم النيلوفرء أو 
يأكل من لب الخيار الذي قد وضع في الخل الثقيف (وهو الحامض جداً)؛ أو 
يتناول شيئاً من الربوب الحامضة التي من شأنها إطفاء الصفراءء فإنه يسكن 
في الوقت. أو يدلك أسفل رجليه بدهن بنفسج وملحء. فإنه يسكن على 
المكان. 


قصة عن الحجاج: 


من نوادر الطبيب تياذوق أن الحجاج وجد في رأسه صداعاًء فبعث 
إليه وأحضره. فقال له تياذوق: اغسل رجليك بماء حار وادهنهما. وكان أحد 
خصيان الحجاج قائماً على رأسه يسمع كلامه. فقال: والله ما رأيت طبيباً أقل 
معرفة منك بالطب شكا الأمير الصداع في رأسه. فتصف له دواء في رجليه؟ 
فأجابه تياذوق: إن الإشارة إلى صحة ما قلتُ ظاهرة فيك! قال الخصي: وما 
هي؟ قال تياذوق: نزعث خصيتاك فذهب شعر لحيتك”' . 


, 076 مجلة العرفان عدد نيسان 01 ص‎ )١( 
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الروابات: 

* قال النبي يق : «الحناء خضاب الإسلامء يزيد في المؤمن عملهء ويذهب 
بالصداع. ويحد البصرء ويزيد في الوقاع. وهو سيد الرياحين في الدنيا 
والأخرة0, 

* عن الصادق ظَكِمْلة : «إن الله إذا أحب عبداً نظر إليهء وإذا نظر إليه أتحفه 
بواحدة من ثلاث : إما حمى» أو وجع عين» أو صداع9 . 

عن الصادق شَكدلةٍ : «ادهن الحاجبين بالبنفسجء فإنه يذهب بالصداع»9؟. 

* عن الصادق ظَلْعَئْلةٍ : «إن في الشونيز «حبة السوداء» شفاء من كل داءء فأنا 
أخذه للحمى والصداع والرمد ولوجع البطن. ولكل ما يعرض لي من 
الأوجاع» يشفيني الله به . 

* عن الصادق عمد : «كان رسول الله يَينقةِ يستعط بدهن الجلجلان (وهو 
السمسم) إذا وجع ع0 

* جاء خراساني إلى الصادق عَاتِئِْةِ وقال له: يابن رسول الله ما زلت شاكياً منذ 
خرجت من منزلي من وجع الرأس. فقال له: دم من ساعتك هذه فادخل 
الحمام» فلا تبتدئن بشيء حتى تصب على رأسك سبعة أكفف ماء حارأء وسم 
الله تعالى في كل مرة» فإنك لا تشتكي بعد ذاك إن شاء الله تعالى»" . 

* عن الصادق ظَيلةٌ : «غسل الرأس بالخطميء أمنٌّ من الصداعء9 , 


.١97؟ص رمز الصحة:‎ )١( 

(؟) مكارم الأخلاق: ص708؟. 

(؟) الكافي: ج37. ص917. 

(4) مكارم الأخلاق: ص؟7١7‏ 

)( وسائل الشيعة : ج9١‏ » ص43١21,‏ عن قرب الإستاد» ص١/.‏ 
(7) طب الائمة (ع): ص الا. 

(0) طب الائمة (ع) لعبد الله شبر: ص777. 


؟ 


* عن الباقر والصادق وَكَئْفةِ أنهما خرجا من الحمام متعممين شتاءً كان أم 
صيفاء وكانا يقولان: «هو أمان من الصداع»”. 

* عن عمر بن إبراهيم قال: شكوت إلى الرضا َكل مُرّة كنت أجدهاء 
يأخذني منها شبه الجنون وصداع غالب. قال: «عليك بهذه البقلة التي يلف 
ورقهاء فضعها على رأسكء ومُرْهُم فليضعوها على رؤوس صبيانهم؛ فإنها 
نافعة بإذن الله. قال: ففعلته. فسكن عني الوجع' (والبقلة: هي 
الللا للف 

بلاب) . 

* عن الرضا عَلكبة دعا بالهندياء يوماً لبعض الحشمء وقد كان يأخذه الحمى 
والصداعء فأمر أن يدق» ثم يصيّر على قرطاسء وصب عليه دهن البنفسج. 
ووضعه على رأسه. ثم قال: «أما إنه يقمع الحمى ويذهب بالصداءء© , 


* وفي كتاب فرج بن سلام: 
إذا دخلت الحمام فاضرب على رأسك بالماء السّحْن سبع مرارء فبه تظهر 
السلامة من كل صداع بقدرة الجبار. 


)1١(‏ طب الأئمة (ع) لعبد الله شبر: ص774. 
(؟) طب الأئمة (ع) لعبد الله شبر: ص778. 
إفرف وسائل الشيعة: ج/11» ص 2١55‏ عن فروع الكافي. 


يدف 


الصدر (والنزلة الصدرية) 


* قال النبي وه : «نعم الشراب العسل. يرعى القلب» ويُذهب برد 
الصدر»” © . 

* قال ابن سينا في دواء النزلة الصدرية: 

فيأولالنزلةفصدءوفي واخرائلزلةحمًاكمُ 


بينههماماءشيربمه صختهمناكزلةأجسام 
الصعتر 
(المرة) الصفراء 


* عن أمير المؤمنين ظَادِدْ : «عليكم بالزيت فإنه يكشف المرة (أي يساعد على 
طرح عصارة المرارة السامة إلى الأمعاء) ويذهب البلغم. ..»0". 

*» عن الصادق عكالة : «كلوا الباذنجان» فإنه جيد للمرة السوداء. ولا يضر 
الصفراء»9 , 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص150. 
)١(‏ صحيفة الرضا (ع): ص01. 
(؟) كشف الأخطار لشمس الدين بن محمد الحسيني ‏ مخطوط. 


إزددكنا 


* عن الصادق طش : «سويق العدس يقطع العطشء» ويقوىٍ المعدة؛ وفيه 
شفاء من سبعين داءء ويطفىء الصفراءء ويبرد الجوف...2©06, 

* قال الإمام الرضا عَلكَتاِرٌ في الماء البارد: «إنه يطفىء الحرارة» ويسكن 
الصفراءء ويهضم الطعام»' . 

* عن الرضا ظكدلاز : «في العسل شفاء من كل داء. من لعق لعقة عسل على 
الريق» يقطع البلغم ويحسم الصفراء ويمنع المرة السوداء»”". 

* عن الإمام الرضا عدم في الرسالة المذهبة: «ومن أراد أن يطفىء لهب 
الصفراءء فليأكل كل يوم شيئاً رطباً باردأء ويروّح بدنه» ويقل الحركة» ويكثر 
النظر إلى من يحب:”؟. 

الصيام 


* قال النبي . «صوموا تصحو »20 , 

* عن النبي 205 : «خمسة يذهبن بالنسيان ويزدن في الحفظ ويذهبن بالبلغم: 
السواكء والصيام» وقراءة القرآن» والعسلء» واللبان» (أي الكندر)”©. 

* عن النبي عت : «يا معشر الشباب؛ من استطاع منكم الباءة فليتزوج» فإنه 
أغض للبصر وأحفظ للفرج . ومن لم يستطع فعليه بالصوم. فإنه له وجاء»2©0 
(أي يقطع الشهوة) . 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص197. 

(؟) فقه الرضا (ع): ص7"46. 

(7) فقه الرضا (ع): ص745. 

(4) البحار للمجلسي: ج57 ص750. 
)2( البحار: ج2337 ص 5060 

(1) مكارم الأخلاق: ص174» عن الفردوس. 
(1) الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص940١.‏ 
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* عن النبي وَييقهِ : «عليكم بالصوم فإنه محسمة للعروق؛ ومذهبة للأشر»”"©2. 

* عن الإمام علي ظََدادِ : «صوم ثلاثة أيام من كل شهر: أربعاء بين خميسين» 
وصوم شعبان؛ يذهب بوسواس الصدر وبلابل القلب»”"©. 

* عن الصادق ظَطئلاٌ : «كان رسول الله 4825 إذا أفطرء بدأ بحلوى يفطر 
عليهاء فإن لم يجد أفطر على الماء الفاترء وكان يقول: ينقي المعدة والكبد. 
ويطيّب التكهة والفم» ويقوّي الحدق ويجلو الناظرء ويغسل الذنوب غسلاً» 
ويسكن العروق الهائجة؛ والمرّة الغالبة» ويقطع البلغمء ويطفىء الحرارةء 


ويذهب بالصداع»”"© : 
* عن الصادق عبد : «إن الصائم إذا صام زالتا عيناه» وإذا أفطر على الحلوى 
عادتا إلى مكانهماء»9©' . 


.,7756١٠١ كنز العمال: حديث‎ )١( 

.11١7؟ص الخصال: ج؟,‎ (١ 

© منهج الدعوات للشيخ حسين معتوق: ج؟. ص؟ة1. 
2 منهج الدعوات: ج23 ص١6.‏ 
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قال الإمام علي شد : العلم علمان: علم الأديان» وعلم الأبدان. 
وقال ظطاككتن: : العلوم أربعة: 
«الفقه للأديان» والطب للأبدان» والنحو للسانء والنجوم لمعرفة 
الأزمان». وكان الأئمة نبت أطباء القلوب وأطباء الأبدان» لذلك قال الإمام 
«طبيب دوّار بطبه» قد أحكم مراهمه. وأحمى موأسمه . يضع ذلك 
حيث الحاجة إليه.ء من قلوب عمي ء. وآذان صم وألسنة بكم . متتبع بدواثه 
مواضع الغفلة ومواطن الحيرة»0©. 
الروايات: 
* عن الأصبغ بن ثُباتة قال: قال أمير المؤمنين علي بن أبي طالب تقكئي2 
للحسن ابنه عَلِئدْ : «يا بنيَّ ألا أعلمك أربع خصال تستغني بها عن الطب؟ 
(1) نهج البلاغة: الخطبة رقم 1١5‏ 


لاه" 


فقال: بلى يا أمير المؤمنين. قال: لا تجلس على الطعام إلا وأنت جائع» ولا 
تقم عن الطعام إلا وأنت تشتهيه؛ وجوّد المضغ؛ وإذا نمت فاعرض نفسك 
على الخلاء. فإذا استعملت هذا استغنيت عن الطب:2" , 
* وقال تَيلاكٌ : «إن في القرآن لآية تجمع الطب كله: 
«مَكْواءواءلا روا" . 

* عن البافر كلد : «طب العرب في ثلاثة: شرطة الحجامة» والحقنة؛ وآخر 
الدواء الكي»9؟. 

» عن الباقر ظَكَئْةٍ : «طب العرب في سبعة: شرطة الحجامة» والحقنة. 
والحمام. والسعوط. والقيء. وشربة عسل » وآخر الدواء الكي . وربما يزاد 
فيه النورة» © . 

* حضر الإمام الصادق طم مجلس المنصور يوماً وعنده رجل من الهند يقرأ 
كتب الطبء فجعل الصادق ظَإِدلاِدٌ ينصت لقراءته. فلما فرغ الهندي قال 
له: يا أبا عبد الله. أتريد مما معي شيئاً؟ قال: لاء فإن ما معي خير مما 
معك. قال: وما هو؟ قال: أداوي الحار بالباردء والبارد بالحارء والرطب 
باليابس» واليابس بالرطبء وأردٌ الأمر كله إلى الله عز وجل» وأستعمل ما 
قال رسول الله يتك . وأعلم أن المعدة بيت الداءء والحمية هي الدواءء 
وأعوّد البدن ما اعتاد. 

فقال الهندي: وهل الطب إلا هذا؟ فقال الصادق ظككلة : «أفتراني عن 
كتب الطب أخذت؟ قال: نعم. قال: «لا والله ما أخذت إلا عن الله 

سبحانة ...2006 


)0غ( الخصال: ج١231‏ ص6ة؟١؟.‏ 

(؟) سورة الأعراف» الآية: 9؟. 

() طب الأئمة (ع): ص908. 

(:) طب الأئمة: ص9ه. 

(5) الخصال للصدوق: ج7اء ص؟01. 
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وصايا طبية 


* قال أبو بكر الرازي في كتابه (من لا يحضره الطبيب): 
مهما قدرت أن تعالج بالأغذية فلا تعالج بالأدوية. 

* ويقرب منه قول الحارث بن كلدة الذي أسلم على يد النبي وَبلقة قال: دافع 
الدواء ما وجدت مدفعاً» ولا تشربه إلا من ضرورةء فإنه لا يصلح شيئاً إلا 
أفسد. وهذا شبيه قول الإمام علي 2532 : 

شرب الدواء للجسد كالصابون للثوب» يُتَقّيه ولكن يُخْلقه9 , 


وفد الحارث بن كلدة الثقفي'" على كسرى أنوشروان» فأذن له بالدخول 
عليه. فلما وقف بين يديه قال له: من أنت؟ قال: أنا الحارث بن كلدة الثقفي. 
قال: فما صناعتك؟ قال: الطب. قال: أعرابي أنت؟ قال: نعم. من صميمها 
وبحبوحة دارها. قال: فما تصنع العرب بطب مع جهلهاء وضعف عقولهاء 
وسوء تغذيتها؟! قال: أيها الملك؛ إذا كانت هذه صفتهاء كانت أحوج إلى من 
يصلح جهلهاء ويقيم عوجهاء ويسوس أبدانهاء ويعدّل أمشاجها [أي 
أخلاطها]؛ فإن العاقل يعرف ذلك من نفسه. . . 


)١(‏ الحكمة: 457. آخر شرح ابن أبي الحديد. 
أ60))( كان الحارث بن كلدة من الطائف» وهو طبيب العرب في عصره. سافر إلى فارس وتعلم 
الطب. وعرف الداء والدواء. وبقي إلى أيام النبي (ص) والخلفاء الأربعة . توفي نحو اسنة 


6ه 


احلا 


ثم قال كسرى: فما الذي تحمد من أخلاقهاء ويعجبك من مذاهبها 
وسجاياها؟ قال الحارث: أيها الملك» لها أنفس سخية» وقلوب جريّة» ولغة 
فصيحة. وألسن بليغة» وأنساب صحيحة:» وأحساب شريفة» يمرق [أي يخرج] 
من أفواههم الكلام مروقٌ السهم من نبعة الرام [نوع من الشجر]ء أعذبٌ من 
هواء الربيع؛ وألين من سلسبيل المعين. مطعمو الطعام في الجدب» وضاربو 
الهام في الحرب. لا يرام عزهم. ولا يضام جارهم» ولا يستباح حريمهم. ولا 
يُذْلٌ كريمهم. ولا يقرّون بفضل الأنامء إلا للملك الهمامء الذي لا يقاس به 
أحد. ولا يوازيه سُّوْقة ولا ملك! 

فاستوى كسرى جالساًء وسْرٌ لما سمع من محكم كلامه؛ وقال لجلسائه : 
إني وجدته راجحاًء ولقومه مادحاًء وبفضيلتهم ناطقاًء وبما يورده من لفظه 
صادقاً؛ وكذا العاقل مَن أحكمته التجارب! 

ثم أمره بالجلوس فجلس . فقال له: كيف بصرك بالطب؟ قال: ناهيك! 
حديث قدّم عن الطب: 

قال كسرى: فما أصل الطب؟ قال: ضبط الشفتين» والرفق باليدين. 
قال: أصبت! فما الداء الدوي [أي المهلك]؟ قال: إدخال الطعام على الطعامء 
هو الذي يفني البرية» ويهلك السباع في جوف البريّة. قال: فما الجمرة التي 
تلهب منها الأدواء؟ قال: التخمة. إن بقيت فى الجوف قتلت. وإن تحللت 
أسقمت . قال: صدقت. . . ١‏ 

قال: فما تقول في دخول الحمام؟ قال: لا تدخله شبعانء» ولا تنم في 
الليل عريان» ولا تقعد على الطعام غضبان؛ وارفق بنفسك يكن أرخى لبالك» 
وقلل من طعامك يكن أهنأ لنومك . 

قال: فما تقول في الدواء؟ قال: ما لزمتك الصحة فاجتنبهء فإن هاج داء 
فاحسمه بما يردعه قبل استحكامه. فإن البدن بمنزلة الأرض؛ إن أصلحتها 
عمرت» وإن تركتها خربت . 
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قال: فأيّ اللُحمان أفضل؟ قال: الضأن الفتي. والقديد المالم مهلك 
للآكل ؛ واجتنب لحم الجزور والبقر. 

قال: فما تقول في الفواكه؟ قال: كلها في إقبالها وحين أوانهاء واتركها 
إذا أدبرت وولت وانقضى زمانها. وأفضل الفواكه الرمان والأترج» وأفضل 
الرياحين الورد والبنفسج» وأفضل البقول الهندباء والخس. 

قال: فما تقول في شرب الماء؟ قال: هو حياة البدن وبه قوامه. ينفع ما 
شرب منه بقدر الحاجةء وشربه بعد النوم ضرر. أفضله مرف وأرقّه أصفاه. 
قال: فما طعمه؟ قال: شيء لا يوصف. قال: فما لونه؟ قال: اشتبه على 
الأبصار لونه» لأنه يحكي لون كل شيء يكون فيه. 


الطبائع الاربعة: 


قال كسري: فعلى كم جُبل وطبع البدن؟ قال: على أربعة طباع: المرّة 
السوداء. وهي باردة يابسة. والمرّة الصفراء» وهي حارة يابسة. والدم» وهو 
حار رطبء والبلغم» وهو بارد رطب. . 

قال: أفتأمر بالحقنة؟ قال: نعم! قرأت في بعض كتب الحكماء أن الحقنة 

تنقّي الجوف؛, وتكسح الأدواء عنه. والعجب لمن احتقن كيف يهرم؛ أو يعدم 
م وإن الجاهل من أكل ما قد عرف مضرته» ويؤثر شهوته على راحة بدنه. 

قال: فما الحمية؟ قال: الاقتصاد م شيء؟ فإن الأكل فوق المقدار 
يضيّق على الروح ساحتهاء ويسدّ مسامها. . 

ثم قال كسرى: د ل الور قر من وخصصت فطنة 
وفهماً. . وأحسن صلتهء وأمر بتدوين ما نطق به2©7, 


)١(‏ قصص العرب لجاد المولى والبجاوي وأبو الفضل إبراهيم: ج١:‏ ص77١.‏ عن بلي 
الأرب: ج”. ص8؟7؛ والعقد الفريد: ج1» ص١54.‏ 


لك 


* ولما احتضر الحارث بن كلدة اجتمع إليه الناس» فقالوا: مُرنا بأمر نتتهي إليه 
بعدك. قال: 


لا تتزوجوا من النساء إلا الشابة» ولا تأكلوا الفاكهة إلا في أوان نضجهاء 
ولا يعالجن أحدٌّ منكم ما احتمل بدئه الداء» وعليكم بالنورة في كل شهر فإنها 
مذيبة للبلغم مهلكة للمّرة مُنبتة للحم» وإذا تغدى أحدكم فلينم على إثر غدائه» 
وإذا تعشى فليخطٌ أربعين خطوة. 
* ومن وصايا الطبيب (تياذوق) للحجاج شبيه ذلك قال: 


لا تأكل من اللحم إلا فتيء ولا تنكح إلا شابة؛ ولا تشرب الدواء إلا من 
علة» ولا تأكل الفاكهة إلا في أوان نضجهاء وأجدْ مضغ الطعامء وإذا أكلت 
نهاراً قلا بأس أن تنام» وإذا أكلت ليلا فلا تنم حتى تمشي ولو خمسين خطوة» 
ولا تحبس البول» وخذ من الحمام قبل أن يأخذ منك. وقد أخذ بعض معانيه 
من أقوال الإمام لدم حيث قال: ١لا‏ يتداوى المسلم حتى يغلب مرضه 
صحته . امش بدائك ما مشى بك». عدا عن وصيته لذ لابنه الحسن 2ك 
وهي أربع كلمات يستغني بها عن الطب . 


من ابتدأ غداءه بالملح أذهب الله عنه كل داء؛ ومن أكل إحدى وعشرين 
زبيبة كل يوم لم ير في جوفه شيئاً يكرههء واللحم ينبت اللحمء والثريد طعام 
العرب» ولحم البقر داءء» ولبنها دواءء وسمنها شفاءء والشحم يخرج مثله من 
الداءء ولم تشتف النفساء بشيء أفضل من الرطب» والسواك وقراءة القرآن» 
يذهبان البلغم» ومن أراد البقاء (ولا بقاء إلا لله) فليباكر الغداءء» وليخفئف 
الرداءء وليقل غشيان النساء. خفة الرداء: خفة الدَّين. 


خض 


بائع البدن 


طب جالينوس: 


كان جالينوس ١59(‏ -١١1م)‏ يقتفي أثر الفيلسوف اليوناني أبقراط» ولذا 
فقد كان يعتقد أن الجسم البشري يحتوي على أربعة أمزجة هي0©: 
١-الدم‏ ؟ - البلغم 
50 المرّة السوداء 2 المرّة الصفراء 
فإذا وُجدت هذه الأمزجة جميعها بالنسب الملائمةء كانت النتيجة توازن 
طباع الشخص وأخلاقه. أما إذا زاد أحد هذه الأمزجة عن المعدل» فإن طباع 
الشخص تختلف. ويصبح إما دموياء أو مائياً (بارداً»؛ أو ناريا» أو منطوياً 
(سوداوياً). 


إلا أن جالينوس لم يكن يعزو المرض إلى اضطراب الأمزجة كما قال 
أبقراطء ولكنه كان يعزوه إلى القصور العضوي. وهي نظرية ثبتت صحتها ولها 
أهمية 0 


)١(‏ الطبائع الأربعة هي: الدم والبلغم والصفراء والسوداء» فأما الدم فيشمل القلب والعروق 
وتوابعهما. وأما البلغم فيضم الجهاز التنفسي بمجاريه والرئتين والقصبات الهوائية 
وتوابعها. وأما الصغراء كل الجهاز الهضمي والكبد والمرارة والطحال والبنكرياس 
وتوابعها. وأما السوداء فتشمل الكلى والمجاري البولية والتناسلية والرحم وتوايعها. 
(مجموعة الآثار للإمام الرضا (ع) ص؟١).‏ 

(؟) كتاب المعرفة ‏ حرف التاء ‏ العدد ه ص١‏ 85. 


ارد 


الطبائع الأربع في نظر الإمام جعفر الصادق تكله : 


قال أبو هفان: قلت للطبيب ابن ماسويه: إن جعفر بن محمد كلذ 
قال: الطبائع أربع : 

الدم : وهو عيد» وربما قتل العبد سيده. 

والريح : وهو عدوء إذا سددت له باباً أتاك من باب آخر. 

والبلغم : وهو ملك يدارى. 

والمرة: وهي الأرض» إذا رجفت رجفت بمن عليها. 

فقال ابن ماسويه: أَعِدْ عليّ» فوالله ما يحسن جالينوس أن يصف هذا 
الورصف. 

وقد عيّن علم الطب الحديث بأن المرة (أو الصفراء) هي الأوري أو 
البولة» وأن البلغم (أو السوداء) هو أسيد أوريك أو حمض البول”. 


الروايات: 

* عن الصادق ظَْكَِدْ قال: «بني الجسد على أربعة أشياء: على الروح 
والعقل» والدم والنفس . فإذا خرج الروح تبعه العقل» وإذا رأى الروح شيئاً 
حفظه عليه العقل» وبقي الدم والنفس”'. 

* عن الصادق ظَقِكدْلِدْ : «إن عامة هذه الأرواح (أي الأمراض) من المرة الغالبة 
أو دم محترق أو بلغم غالب» فليشتغل الرجل بمراعاة نفسه قبل أن يغلب 
عليه شيء من هذه الطبائع فيهلكه»". 


. مدرسة أهل البيت (ع) منهج وعلوم لحسان أبو صالح: ص48‎ )١( 
.771١2ص‎ .١ج الخصال:‎ (0 
البحار: ج77: ص774.‎ )( 


5353 


* عن الصادق تلد : «أربع يعدلن الطبائع: الرمان السوراني: والبسر 
المطبوخ والبنفسج. والهندياء»0©. 

© حدث يوحنا بن ماسويه الطبيب النصراني الشهير» أن جعفر بن محمد ع8 
قال: الطبائع أربع: الدم وهو عبدء وربما قتل العبد سيده. والريح وهو 
عدوء إذا سددت له باباً أتاك من آخر. والبلغم وهو ملك يدارى. والمرة 
وهي الأرضء إذا رجفت رجفت بمن عليها. 

فقال ابن ماسويه: أعدُ عليّء فوالله ما يُحْسن جالينوس أن يصف هذا 

الوصف”"" , 

* عن الصادق شد : «عرفان المرء قيمته أن يعرفها بأربع طبائع» وأربع 
دعائمء وأريعة أركان. فطبائعه: الدم والمرة والريح والبلغم. ودعائمه: 
العقل (ومن العقل الفطنة) والفهم والحفظ والعلم. وأركانه: النور والثار 
والروح والماء. 

فأبصر وسمع وعقل بالنورء وأكل وشرب بالنارء وجامع وتحرك بالروح» 

ووجد طعم الذوق والطعم بالماء. فهذا تأسيس صورته»9؟. 


علم المأمون وسعة معارفه 
قال جعفر بن محمد الأنماطي : 
لما دخل المأمون بغداد وقرٌ بها قراره» أمر أن يدخل عليه من الفقهاء 


والمتكلمين وأهل العلمء جماعة يختارهم لمجالسته ومحادئته. وكان يقعد في 


.١١9ص الخصال للصدوق: طكء جا‎ )١( 
(؟) طب الأئمة: ص4.‎ 
طب الائمة لعبد الله شبر: ص؟377.‎ )*( 
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صدر نهاره على أُبود في الشتاء» وعلى حصير في الصيف» ليس معها شيء من 
سائر الْفرُش. ويقعد للمظالم في كل جمعة مرتين» لا يمتنع منه أحد. 

واختير له من الفقهاء لمجالسته مئة رجل» فما زال يختارهم طبقة بعد 
طبقة» حتى حصل منهم عشرةء» وكان منهم أحمد بن أبي دؤاد» وبشر 


علم العآمون بالطب: 


فتغدينا يوماً عنده» فظننت أنه وضع على المائدة أكثر من ثلاثمائة لون؛ 
فكلما وُضع لون نظر المأمون إليهء فقال: هذا يصلح لكذاء وهذا نافع لكذاء 
فمن كان منكم. صاحب بلغم ورطوبة فليتجنب هذاء ومن كان صاحب صفراء 
فليأكل من هذاء ومن غلبت عليه السوداء فليأكل من هذاء ومن أحب الزيادة في 
لحمه فليأكل من هذاء ومن كان قصده قلة الغذاء فليقتصر على هذا. فوالله إن 
زالت تلك حاله في كل لون يقدَّم؛ حتى رفعت الموائد. 

فقال له يحبى بن أكثم: يا أمير المؤمنين» إن حُضنا في الطب كنت 
جالينوس في معرفته! أو في النجوم كنت هرمس في حسابه! أو الفقه كنت 
علي بن أبي طالب في علمه! أو ذكرنا السخاء فأنت فوق حاتم في جوده! أو 
ذكرنا صدق الحديث كنت أبا ذر في صدق لهجته! أو الكرم كنت كعب بن مامة 
في إيثاره على نفسه! 

فسرٌ المأمون بذلك الكلام» وقال: يا أبا محمد؛ إن الإنسان إنما فُضَّل 
على غيره من الهوام بفعله وعقله وتمييزه. ولولا ذلك لم يكن لحم أطيب من 
لحم ولادم أطيب من دم!0. 

وقد أخذ المأمون الكثير من علوم الطب من الإمام علي الرضا طقئلة » 
وذلك أنه اجتمع معه في نيسابورء فطلب المأمون من الرضا عََكدْلة أن يكتب له 


.77١ص‎ :١ج عصر المأمون للدكتور فريد رفاعي:‎ )١( 


فض 


رسالة في الطبء» فما أن ذهب المأمون إلى (بلخ) وعاد إلى تيسابور»ء حتى 

أعطاه الإمام َنِم رسالة موجزة في مبادىء الطب. فلما قرأها المأمون أكبرها 

وأقرّ بقيمتها وقال: تكتب بماء الذهبء فسميت «الرسالة المذهية». 

* عن الرضا ظَلَِِْمْ قال للمأمون في (الرسالة المذهبة): «إن الله تعالى بنى 
الأجسام على أربع طبائع» وهي المرتان (الصفراء والسوداء) والدم والبلغم. 
فائنان حاران واثنان باردان» وقد خولف بينهماء فجعل الحارين ليناً ويابساً 
وكذلك الباردين رطباً ويابساً. ثم فرّق ذلك على أربعة أجزاء من الجسد: 
على الرأس والصدر والشراسيف وأسفل البطن. 

واعلم يا أمير المؤمنين أن الرأس والأذنين والعينين والفم والأنف من 
الدم؛ وأن الصدر من البلغم والريح» والشراسيف من المزة الصفراءء وأن 

أسفل البطن من المرة السوداء»7" . 

* إلى أن يقول في الرسالة المذهبة للمأمون: 

«واعلم يا أمير المؤمنين أن أحوال الإنسان التي بناها الله تعالى وجعله 
متصرفاً بهاء أربعة أحوال: الحالة الأولى لخمس عشرة سنةء بوقيها شبابه 
وحسته ويهاؤه» وسلطان الدم في جسمه. ثم الحالة الثانية من خمس عشرة صنة 
إلى خمس وثلاثين سئةء وفيها سلطان المرة الصفراءء وقوة غليتها على 
الشخص وهو أقوى ما يكونء ولا يزال كذلك حتى يستوفي المدة المذكورة 
وهي خمس وثلاثون سنة. ثم يدخل في الحالة الثالثة إلى أن تتكامل مدة العمر 
ستين سنة» فيكون في سلطان المرة السوداء» وهي سن الحكمة والموعظة 
والمعرفة والدراية وانتظام الأمورء وصحة النظر في العواقب» وصدق الرأي 
وثبات الجأش في التصرفات. ثم يدخل في الحالة الرابعة» وهي الحالة التي لا 
يتحول عنها ما بقي؛ إلا إلى الهرم ونكد العيش وذبول ونقص في القوة وفساد 
في تكونه» واستنكر كل شيء كان يعرف من نفسه» حتى صار يتام عند القوم 
ويسهر عند النوم» ويتذكر ما تقدم وينسى ما يحدث في الأوقات. ويذيل عوده 


(1) البحار: ج9ه. ص11١5.‏ 


نذا 


ويتغير معهودهء ويجف ماء رونقه وبهائه. ويقل نبت شعره وأظفاره» ولا يزال 
جسمه في انعكاس وإدبار ما عاش » لأنه في سلطان البلغم» وهو بارد وجامد. 
فبجموده وبرده يكون فناء كل جسم يستولي عليه في الآخر القوة البلغمية:2©0. 


الطعام 
* راجع (الأكل) حرف الالف 
* النبي يق قيل له: «يا رسول الله إنك لتقل شرب الماء. قال: هو آمرأ 
لطعامي 76 . 


* عن النبي 895 : دلا تَدَعوا العَشاء ولو على حشفة. إني أخشى على أمتي من 
ترك العشاء الهرم؛ فإِنَ العشاء قوة الشيخ والشاب9". 

* عن النبي : «طعام الجواد دواءء وطعام البخيل داو , 

* عن أمير المؤمنين عطاك : «من أراد البقاء ولا بقاءء فليباكر الغذاء. .0:6 , 

* عن أمير المؤمنين ظََمْلكِ : «عشاء الأنبياء بعد العتمة» فلا تدعوا العشاءء فإن 
ترك العشاء خراب البدن:9' . 

* عن الصادق ظَلكلدْ : «ينبغي للشيخ الكبير أن لا ينام» إلا وجوفه ممتلىء من 
الطعامء فإنه أهدأ لتومه وأطيب لتكهته»9'. 

* عن الصادق يذ : «أول خراب البدن ترك العشاء» © , 


)١(‏ بحار الأنوار للمجلسي: ج54: ص717. 
(؟) وسائل الشيعة: جلا١ء‏ ص5١‏ . 

(5) وسائل الشيعة: ج17١‏ صل457 . 

(5) بحار الأنوار: ج77: ص151. 

(5) البحار: ج377 ص777. 

)١(‏ وسائل الشيعة: ج117 ص4378. 

إففى وسائل الشيعة: ج١1‏ ص .17١‏ 

)0ن( وسائل الشيعة: ج١231‏ ص5١‏ 1. 
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* عن مرازم قال: بعث إلينا أبو عبد الله عَلكِمهِرٌ بطعام سخنء وقال كته : 
«كلوا قبل أن يبردء فإنه أطيب:0©, 

* عن الصادق عَلكَدُْ : «إذا صليت الفجر فكل كسرة (أي قطعة من الخبز)» 
تطيب بها نكهتك؛ وتطفىء بها حرارتك» وتقوّم بها أضراسك» وتشدٌ بها 
لنتك. وتجلب بها رزقك» وتحسّن بها خلقك:29' . 

» عن الصادق 5292 : دلا تدع العشاء ولو بثلاث لقم بملح. ومن ترك العشاء 
ليلة» مات يرق في جسده لا يحيا أبد 9 . 

©» عن الصادق لعل : «شرب الماء من قيام بالنهار يمرىء الطعام» (أي يجعله 
سهل الهضم نافعاً)”؟ . 

» عن جعفر الجعفري قال: كان الإمام الكاظم عي لا يدع العشاء ولو 
بكعكة: وكان يقول: «إنه قوة للجسم؛ وصالح للجماع :0" . 

» عن الرضا كل : «لا تخلون جوفك من طعام» وأقل من شرب الما ولا 
تجامع إلا من شيق. . .06©. 

* تقول الأطباء: إذا خرج الطعام من قبل ست ساعات فهر من ضررء وإذا أقام 
في الجوف أكثر من أربع وعشرين ساعة فهو من ضرر”” . 


)0( وسائل الشيعة: ج١23‏ صماة. عن المحاسن للبرقي . 
لقف البحار: ج277 ص7490. 

(6) سفيئة البحار: ج7: ص6ة4ة١.‏ 

لفق وسائل الشيعة: ج/30, صض١19١.‏ 

)2 وسائل الشيعة: ج2115 ص2177 والمحاسن للبرقي . 
(1) مكارم الأخلاق: ص١18.‏ 

(0) العقد الفريد: جلاء ص١51.‏ 


الطيب 


* قال النبي وَنِ : «الرائحة الطيبة تشدّ القلب:0©. 
»* عن النبي وَنقةِ : «حُبَبٍ إلىّ من دنياكم ثلاث: النساء والطيب» وجعلت قرة 


عيني في الصلاة»0" , 
* عن أمير المؤمنين 8832 : «نعم الطيب المسك. خفيف محملهء عطر 
ريحه»9؟. 


« عن أمير المؤمنين ظَكت : «الطيب تُشرة» والعسل نشرة» والركوب تُشرة» 
والنظر إلى الخضرة تُشرة!2"0)4. 

. * عن الصادق علد : «كان رسول الله َه ينفق في الطيب أكثر مما ينفق 
في الطعام»”"؟ . 

* عن الصادق يكت : «الريح الطيبة» تشد العقل: وتزيد في البام9"©. 

* عن الصادق ظَاتْ2 قال: «أربع من سنن المرسلين: السواك والحناء والطيب 


والنساء:©© , 
» عن الصادق غلكتلهة : «من تطيب أول النهارء» لم يزل عقله معه إلى 
الليل:»0" , 


.4١ضص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(؟) الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص١72؟.‏ 
9) نهج البلاغة: الحكمة /591. 

(4) النشرة: رُقية يعالج بها المريض (تعويلة) . 
(6) نهج البلاغة الحكمة: .14٠١‏ 

(0) فروع الكافي: ج7. ص؟١0.‏ 

[ففى البحار: ج237 ص 7760 . 

(4) مكارم الأخلاق: ص١4.‏ 

(9) فروع الكافي: ج7: ص١61.‏ 


لثمف 


الطين 


* قال النبي 2895 : «أكل الطين حرام على كل مسلم:”"' . 

* عن النبي ونه : «لا تأكلوا الطين فإن فيها ثلاث خصال: تورث الداءء 
وتعظم البطن»؛ وتصفر اللون»9. 

« نهى رسول الله وَل عن أكل الطفل الطين والفحمء وقال: «من أكل الطين 
فقد أعان على نفسه. ومن أكله فمات لم يصل عليه. وأكل الطين يورث 
النفاق96”' . 

* عن الباقر ككلاة : «طين قبر الحسين ظَكدْلة شفاء من كل داءء وأمان من 
كل خوف. وهو لما أخذ له:©' . 

* عن الصادق 22 : «طين قبر الحسين كلذ شفاء من كل داءء وهو 
الدواء الأكبر»0" , 

» عن الصادق َك : «إن طين قبر الحسين 859 مسكة مباركة» من أكله 
من شيعتنا كان له شفاء من كل داء» ومن أكله من عدونا ذاب كما تذوب 
الإلية»0 , 

* شكا رجل إلى الصادق عَقََيْهمْ البرصء فأمره أن يأخذ طين قبر 
الحسين ظَلِكيْةَ بماء السماءء ففعل فبرىء9؟ . 


)0( البحار: ج2303 ص١‏ 0". 

2( البحار: ج235 ص 7٠٠١‏ 

() البحار: ج277 ص778. 

(4) طب الائمة: ص07. 

(0) مكارم الأخلاق: ص157. 

.١227ص طب الأئمة:‎ )١( 

(0) طب الألمة لعبد الله شبر: صحهة”. 


لفف 


* سثل الإمام الصادق ظَكَثارٌ عن الطين الأرمني؛ يؤخذ منه للكسير 


والمبطون» أيحل أخذه؟ 
قال عَقكملادِ : «لا بأس به. أما إنه من طين قبر ذي القرنين» وطين قبر 
الحسين ظَئْة خير منه, 


.١50ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 


يفن 


حرف الظاء 


الظفر والأظافر 


معلومة: 
ينمو الظفر كل أسبوع >" ملمء ويحتاج الظفر ليتبدل كله أربعة أشهر. 


الروائات: 

* قال النبي َه : «خمس من الفطرة: الختانء والاستحدادء ونتف الإبطء 
ونقليم الأظافرء وقص الشارب”"" . 

© عن النبي عق : «من أراد أن يأمن الفقرء وشكاية العين» والبيرص 


والجنون» فليقآم أظفاره يوم الخميس يعد العصرء وليبدأ بخنصره من 
المسا 222 
يسمار 0 


عن النني وه : «من قلم أظافره يوم الجمعةء أخرج الله من أنامله داءء 
)١(‏ صحيح البخاري» مكتبة النهضة الحديئة بمكة المكرمة 1777اهء جلاء ص757 . 
(؟) مكارم الأخلاق: ص77.» عن الفردوس. 


رففا 


وأدخل فيها شفاء»" . 

* عن أنس قال: وقت لنا رسول الله وَنهةِ : «أن يحلق الرجل عانته كل أربعين 
يوماًء وأن ينتف إبطه كلما طلع» ولا يدع شاربيه يطولان. وأن يقلم أظفاره 
من الجمعة إلى الجمعة»”2. 

* عن أمير المؤمنين عَلَكدلدْ : «تقليم الأظافر يوم الجمعة قبل الصلاة يمنع الداء 
الأعظم. وقال عَلكددٍ : تقليم الأظفار يوم الجمعة يمنع كل داءء وتقليمه يوم 
الخميس يدر الرزق درّأ9'. 

#* عن الباقر علتئلة : «إن من يقلم أظفاره يوم الجمعةء يبدأ بخنصره من يده 
اليسرى» ويختم بخنصره من يده البدق 2 . 

* عن الباقر ظَلَِْادْ : «إنما قصًّوا الأظفار لأنها مقيل الشيطان؛ ومنه يكون 
النسيان»© , 

* عن الصادق ظََيْلدَ : «من أخذ من أظفاره كلل خميس لم ترمد عيناء»9 . 

* عن الصادق ظَلِتِئْلةِ : «تقليم الأظفار والأخذ من الشارب من الجمعة إلى 
الجمعة. أمان من اللجذام» , 

* عن الصادق ظَتَِئْلادٌ قال: «يدفن الرجل شعره وأظافيره إذا أخذ منهاء وهي 
سُنّْة. وفي كتاب (المحاسن): وهي سنة واجبة. وروي أن من السنة: دفن 
الشعر والظفر والدم»0©. 


.١4ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

م( تفسير الدر المنثور للسيوطي: ج١1١‏ ص7١1.‏ 
(9) طب الائمة (ع): ص18 . 

(4) مكارم الأخلاق: ص52. 

() وسائل الشيعة: ج١ء‏ ص477 . 

(1) طب الائمة (ع): ص44. 

0) مكارم الأخلاق: ص74. 

(0) مكارم الأخلاق: ص77. 
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* عن الإمام الرضا طَتكِدٌ في الرسالة المذهبة: «ومن أراد أن لا ينشقّ ظفره 
ولا يميل إلى الصفرة ولا يفسد حول ظفرهء فلا يقلم أظفاره إلا يوم 
الخمي 6ك 

» عن لالم علي تق : «تقليم الأظافر يمنم الداء الأعظم» ويجلب الرزق 
ويدرّه»(") 


)0( بحار الأنولر للمجلسي: ج77 ص4؟51. 
)٠(‏ تحف العقول: ص7/. 


يفا 








عناصره الفعالة: 
العدس مفيد جدا. وفيه مواد دسمة وبروتينات ناقصة ونشاء وأملاح 
معدنية» مثل المنغنيز والبوتاسيوم والفسفور والحديد والكلسيوم» وفيتامينات 
8و0 
فوائده: 
يستعمل في حالات فقر الدم. وكغذاء شعبي » ومدرٌ للحليب. ولضعف 
الأعصاب وتعويض الجهد . وإذا طبخ بدون قشره عقل البطن من الإسهال0 . 
* قال النبي وَقةِ : «شكا نبي من الأنبياء إلى الله عز وجل قساوة قلوب قومهء 
فأوحى الله عز وجل إليه وهو في مصلاهء أن مر قومك أن يأكلوا العدسء 
فإنه يرف القلب ويدمع العين. ويذهب الكبرياء» وهو طعام الأبرار»9' , 


)١(‏ مفردات النباتات الطبية إعداد أحمد صالح دهيمش: ص7944. 
(؟) مكارم الأخلاق: ص188كء عن الفردوس. 


يفف 


* عن النبي وَيةِ : «من أكل الدَيَاء (وهو القرع أو اليقطين) بالعدسء رق قلبه 
عند ذكر الله؛ وزاد في جماعه (وفي رواية: دماغه)»". 

* عن علي بن مهزيار. قال: إن جارية لنا أصابها الحيض وكان لا ينقطع عنهاء 
حتى أشرفت على الموت» فأمر الإمام الباقر ظَليْلدْ أن تسقى سويق العدس» 
فسقيت فانقطع عنها وعوفيت:”". 

* عن محمد بن موسى عن الصادق ظَللِكثاِدٌ : «سويق العدس يقطع العطش 
ويقوي المعدة» وفيه شفاء من سبعين داءء ويطفىء الصفراءء ويبرد الجوف. 
وكان إذا سافر عَلِتْدْ لا يفارقه. وكان إذا هاج الدم بأحد من حشمه قال له: 
اشرب من سويق العدس» فإنه يسكن هيجان الدم. ويطفىء الحرارة»”" . 

* عن الرضا عمد : «عليكم بالعدسء فإنه مبارك ومقدس . وإنه يرق القلب» 
ويكثر الدمعةء وإنه قد بارك فيه سبعون نبياً آخرهم (أحدهم) عيسى بن 
مريم عَلمةٌ ؛ [أي دعوا له بالبركة]9 . 


العدوى 


توضيح: 

إن قول النبي ع : «لا عدوى في الإسلام» ليس مفاده إنكار فكرة 
العدوى وأن الأمراض تنتقل من المريض إلى السليمء وإنما هدفه القول إن 
الإسلام أكد على النظافة وعلى الوقاية من الأمراض. ومن تكون هذه حاله 
تنعدم في مجتمعه الأمراض وتتتفي العدوى . 


0( وسائل الشيعة: جلاا» ص١٠»2‏ عن فروع الكافي: ج35 7917 
إضف وسائل الشيعة: ج2107 ص١٠١.‏ 
(14) صحيفة الرضا (ع): ص 90. 
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أو أن معنى الحديث النهي عن مباشرة الأسباب التي تؤدي إلى سراية 
المرض إلى الآخرين. ومثله قوله ييه : ولا طِيّرة (أي لا تتطيرواء أي لا 
تتشاءموا). نظير قوله يَنِ : لا ضرر ولا ضرارء أي النهي عن الإضرار 
بالغير. 

وقد استطاع أحد الأطباء المسلمين في أمريكا أن يؤكد صحة قول 
النبي ينيقي : «لا عدوى في الإسلام»؛ فاكتشف أن الإنسان الذي يملك إرادة 
قوية كالمؤمنين بالله. يملك شعاعاً أحمر يخرج من مسام جلدهء يحرق كل 
المكروبات التي تقترب منه. أما قليل الإرادة فيشع منه شعاع أزرق لا يقوى 
على شيء. 


الروايات: 

* قال النبي ينه : «لا توردوا المُمْرِضِ على المصح:”" . 

* وفي رواية قال ويك : «لا يورَدَنَ ممرض على مُصضِح:”". 

* عن النبي وَنه : «لا عدوى في الإسلام». 

» عن النبي 2826 : «وثُرَ من المجذوم فرارّك من الأسد». 

* عن إبراهيم بن سعد قال: سمعت أسامة بن زيد يحدث سعداً عن النبي 00 
قال: «إذا سمعتم بالطاعون بأرض فلا تدخلوهاء وإذا وقع بأرض وأنتم بها 
فلا تخرجوا منها» [حتى لا ينتشر المرض]. 

* عن الإمام علي كد : «العدوى ليست بحق:0". 


)١(‏ صحيح البخاري: تحقيق محمد أبو الفضل إبراهيم ورفيقيه» مكتبة النهضة الحديثة بمكة 
المكرمة. عام كلاه جل ص١7١.‏ 

20( رواه مسلم في السلام؛ والبخاري في العطب» وأبو داود وأحمد في مسئده. 

م تهج البلاغة الحكمة لمن 


الحف 


العروق 
* عن الصادق ظَيلِدٌ : «شرب الماء من قيام بالنهارء أدرٌ للعروق» وأقوى 
لللدن20 , 


* عن الصادق ظَطلِكدْ : «إن الله رفع عن اليهود الجذام» بأكلهم السلق» وقلعهم 
العروق» [أي قطع العروق من اللحم وإخراجها]”" . 


العسل 

خواصه: 

العسل سيال لزج لونه أصفرء والنوع الأحسن هو ما يسيل من الشهد 
بدون تسخين أو ضغط. ورائحته ثقيلة خاصة. وطعمه حلو جداً. وزنه 
النوعي ١,754‏ ويغلب عليه السكر. ورائحته عطرية تختلف حسب اختلاف 
الأزهار التي يستخرج منهاء وكثيرا ما يغش بالنشاء: ولكشف ذلك يذوّب في 
ماء ساخن» وعندما يبرد يضاف إليه صبغة اليود فإذا حصل لون أزرق دل على 
وجود النشاء . 


تركيب العسل: 


العسل أقدم مادة حلوة عرفها الإنسان» ويعود تاريخها إلى 06٠١‏ سنة 
قبل الميلاد» حيث عرفت في مصر. 


)١(‏ وسائل الشيعة: جلاقء ص147: عن كتاب من لا يحضره الفقيه: جا ص”377. 
(؟) المحاسن: ص9١ة.‏ 
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وهو مادة شديدة التعقيد يفرزها النحل. والعسل أنواع كثيرة تبعاً لنوع 
النحل ونوع الزهور التي جني منها. وأفضل أنواع العسل الذي يجنى من عدد 
كبير من الزهور. 

ويمتاز العسل بأنه مقاوم للتلف لمدة طويلة تصل إلى عدة سنين» بشرط 
أن يحفظ بعيداً عن الرطوبة. والسبب في ذلك احتواؤه على المضادات 
الحيوية (انتي بيوتيك)» فإذا وضعنا فيه قطعة لحم فإنها لا تفسد. وتحافظ 
على طراوتها ثلائة أشهر. وكذلك يمكن أن يحفظ فيه أي نوع من البذور 
عشرات السنين دون أن تنلف. ولهذا السبب يستخدم في تصنيع كثير من 
الأدوية الطبية» لحفظها من التلف. 

ولدى تحليل العسل وجد فيه أكثر من سبعين مادة مختلفة. من أهمها: 

١‏ أنواع من السكاكر: اكتشف العلماء ما لا يقل عن ١5‏ نوعاً من 
السكر في العسل أهمها: سكر الفواكه (فركتوز) بنسبة 0/4٠‏ سكر العنب 
(كلوكوز) بنسبة ./7١‏ والأول هو الغذاء الأساسي لخلايا الدماغء والثاني 
جيد جداً للأطفال لأنه يُمتص في جسمهم رأساً ولا يحتاج إلى تحليل . 

" - الأنزيمات (الخمائر): وهي ضرورية للإنسان لاستقلاب المواد 
مثل خميرة الشعير التي تحول النشاء إلى السكرء وخميرة الليباز اللازمة 
لهضم الدهنيات. 

2 أنواع من الفيتامينات: يحتوي العسل على عدد من الفيتامينات 
الهامة للجسمء منها فيتامين 4 وفيتامين 28.81.83,85,86 وفيتامين © 
وفيتامين 5 وفيتامين 1. 

- بعض الحوامض الأمينية والبروتينات: مثل حمض الفورميك». 
ومنشطات حيوية» وروائح عطرية. 
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2-60 أملاح معدنية: مثل أملاح الكالسيوم والبوتاسيوم والصوديوم 
والمتغنيز والحديد واليود. 

:"- مضنادات حيوية لنمو الجرائيم. 

7 هرموزقات جنسية من مشتقات الاستروجين. 


فوائد العسل: 


وقد ثبت علمياً أن العسل مفيد في علاج الكثير من الأمراض منها: 
أمراض الأنف والأذن والحنجرةء أمراض التنفس والرئتين» أمراض الجهاز 
الهضمي. الأمراض الجلدية» أمراض العين: الأمراض النسائية: أمراض 
الجهاز العصبي. الوقاية من نخر الأسنانء الوقاية للأطفال. الأمراض 
السرطانية والشعاعية . 

وقد ذكر الإمام علي الرضا طاكلة بعض هذه الاستخدامات للعسل» 
ومنها في معالجة أمراض الأنف والأذن والحنجرة» وأمراض الجهاز 
الهضمي . فقد تبين أن تناول العسل مع الحليب الساخن بعد مزجه مع عصير 
الليمون أو الشاي يقلل الإصابة بالرشح والأنفلونزاء من ثلاثة أيام إلى سبعة. 
وكذلك فإن استخدام العسل يقلل من الالتهابات التالية: التهاب الجيوب 
المزمن والأذن الوسطى بغسلها بالعسل» التهابات الفم القلاعية» التهاب 
اللوزات والبلعوم المزمنء التهاب الأنف الحاد والقصبات. 

وأما بالنسبة لأمراض الجهاز الهضمي. فقد ثبت فائدة العسل في 
أمراض الصفراء والكبدء ويساعد على هضم المواد الغذائية بخمائره. 
ويستعمل في تخفيض حموضة المعدة لشفاء القرحة. كما يستعمل في علاج 
حالات الاسهال وخاصة عند الأطفال. 


ذف 


هذا عدا عن مساهمة العسل في زيادة الحفظ. وذلك. لأنه ينشط الدماغ 
ويقلمع له الغذاء والطاقة اللازمة . 
وصدق سبحانه حيث. قال : جع من بطو نِها سما مدنف ألو 1 ل فيه شِقاك 
اين . 
* قال تعالى في النحل والعسل: «وَأوحن رَبك ِل شل ايعدم نبال بويا 
5- 3 مم م عر م 17 
ومن الجر وَهنَا يَحرِسُونَ * م فل ين كل الَعر مأسلك سمل ولد 15 خوج برها 
صَمَابٌ يِف أَلْوْنمُ فيه شْمَاء لين إن فى لِك َيه [ لِمَورِيئَتَكوْن06 , 


سم 


الروانات 

* قال النبي 4828 : «عليكم بالعسلء فوالذي نفسي بيده ما من بيت فيه عسل 
إلا وتستخفر الملائكة لذلك البيت» فإن شربه رجل دخل جوفه ألف دواء 
6 عنه القت ذا فى 
وحرج ٠. ٠‏ 

* عن النبي و : «من شرب العسل في كل شهر مرة؛ عوفي من سبع وسبعين 
داك 

* عن النبي وَيةِ : «نعم الشراب العسل. يرعى القلب. ويُذهب برد 
الصدر»9*) 

ار 2 
* عن النبي ع8 : «من أراد الحفظ فليأكل العسل»*؟. 
» عن النبي : «خمسة يذهبن بالنسيان ويزدن في الحفظء ويذهبن 


.394 038 سورة التحل: الآيتان:‎ )١( 
.١١ص (؟) رمز الصحة للدهسرخي:‎ 
مكارم الأخلاق: ص1560.‎ )5( 
.١560ص مكارم الأخلاق:‎ )4( 
.١560ص مكارم الأخلاق:‎ )5( 
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بالبلغم: السواك. والصيامء وقراءة القرآنء والعسلء واللّبِانء (أي 
الكندر)! . 

* عن النبي ونه : «الطيب تُشرة (أي يزيل الهم). والعسل نشرة» والركوب 
نشرةء والنظر إلى الخضرة نشرة»”" . 

* عن النبي وَيِقة : شكا إليه رجل وجعاً يجده في جوفه. فقال كَل : «خذ 
شربة عسلء وألق فيها ثلاث حبات شونيز (أي الحبة السوداء) أو خماً أو 
سبعاء واشربه تبرأ بإذن الله ففعل ذلك الرجل فبرىء9؟. 

* عن النبي ونه : «العسل شفاء لطرد الريح والحمى»؟. 

* عن النبي وَنهة : «لا تردوا شربة العسل على مَنْ أتاكم بها»2. 

* إن رجلاً قال لأمير المؤمنين ظَكيدُ : إني موجع بطنيء. فقال ظَلكبْل: «ألك 
زوجة؟ قال: نعم. قال: «استوهب منها شيئاً من مالها طيبة به نفسهاء ثم 
شتر به عسلاًء ثم اسكب عليه من ماء السماءء ثم اشربهء فإني سمعت الله 
سبحانه يقول في كتابه : « وَتَرَلَايِنَ الكل مه بتر 4! وقال: عنعن 
لوا تراب يت لوثم نه ف 74" وفال: اَن ّلك عن وو ون 
نما هعلو مجَا تيع 4 2. وإذا اجتمعت البركة والشفاء والهنيء شفيتٌ إن 0 


ال اللحة 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص174١.‏ عن القردوس. 
(؟) نهج البلاغة. الحكمة .4٠١‏ 

[فرف البحار: عكت ص الا عن دعائم الإسلام . 
(4) رمز الصحة: ص959؟7؟. 

(0) البحار: ج31: ص593. 

.9 سورةقء الآية:‎ )١( 

0) سورة النحل» الآية: ١/ا.‏ 

(4) سورة النساءء الأية: 84. 

(9) المجمع عن العياشي. 
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عن أمير المؤمنين ظَلِمدٌ : «العسل شفاء من كل داء ولا داء فيهء يقل البلغم 
ويجلو القلب»”2. 

* عن زين العابدين غك : «بلّوا جوف المحموم بالسويق والعسل ثلاث 
مراتء ويحوّل من إناء إلى إناء ويسقى المحمومء فإنه يذهب بالحمى 
الحارة. وإنما عُمل بالوحي»”'. 

* قال الباقر طكدْادٌ لأحد أصحابه: «خذ من طين قبر الحسين عَْلة واعجنه 
بماء السماء. واجعل فيه شيئاً من عسل وزعفران» وفرّقه على الشيعة ليداووا 
به مرضاه59: 

* عن الصادق 292 : «من بات وفي جوفه سمك. لم يتبعه بتمر أو عسل» لم 
يزل عرق الفالج يضرب عليهء حتى يصبح»!؟©. 

* عن الصادق عمد : «عليكم بالشفاءين؛ من العسل والقرآن»©. 

* عن الصادق عمد : «من أراد الحفظء فليأكل العسل»9'. 

* قال الرضا كدر في الرسالة الذهبية إلى المأمون: «واعلم يا أمير المؤمنين 
أن للعسل دلائل يعرف بها نفعه من ضررهء فذلك أن منه ما إذا أدركه الشم 
عطس» ومنه ما يسكر وله عند الذوق حرافة [أي لذعة] شديدة» فهذه الأنواع 
من العسل قاتلة»؟ , 

* عن الكاظم عَقَيَدَِدْ : «من تغير عليه ماء الظهرء ينفع له اللبن الحليب 
والعسل !9 , 


.1١7ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(؟) مكارم الأخلاق: ص؟9١.‏ 

(5) المحاسن للبرقي. 

(4) وسائل الشيعة: جلا(اء ص904. 

() مكارم الأخلاق: ص1590. 

)0( مكارم الأخلاق: ص156. 

(0) الرسالة الذهبية؛ تحقيق محمد مهدي نجف: ص/78. 
(4) مكارم الأخلاق: ص560١.‏ 


46ظ> 


* عن الكاظم عكده : «العسل شفاء من كل داء» إذا أخذته من شهدهغ. [أي 
أخذته من شمعه حديئاً])0 . 

* عن الرضا كدر : «إن الله تعالى جعل البركة في العسل» وفيه شفاء من 
الأوجاعء وقد بارك عليه سبعون نبي" . 

* عن الرضا ظَقِكمدُ : «وعليكم بالعسل وحبة السوداءة9؟. 

* عن الرضا كل : «في العسل شفاء من كل داف من لعق لعقة عسل على 
الريق» يقطع البلغم ويحسم الصفرة ويمنع المرة السوداء. ويصفي الذهن. 
ويجود الحفظء إذا كان مع اللبان الذكر؟ [وهو الصمغ الذي يخرج من شجرة 


الكندر]؟ . 

* عن الرضا ظَِكدِرْ : «إن يكن في شيء شفاءء ففي شَرْطة حجام أو شربة 
عسل 2*0 

* عن الرضا طَلكهِدُ : «ثلاثة يزدن في الحفظ ويذهبن بالبلغم: قراءة القرآن» 
والعسل ٠‏ واللبان» [الكتدر]" . 


* عن الهادي عه : «أكل العسل حكمة [أي سبب لها]»9". 


)١(‏ وسائل الشيعة: ج/ا١»‏ ص4. 
00( صحيفة الرضا (ع): ص١5‏ . 
9) فقه الرضا (ع): صصن145". 
(4:) فقه الرضا (ع): ص7156. 
(65) صحفة الرضا(ع): ص07. 
)١(‏ صحيفة الرضا (ع): ص78 . 
(1) وسائل الشيعة: ج/1(اء ص78. 


العصب 


* قال النبي #5 : «عليكم بالزبيب» فإنه يكشف المرةء ويذهب بالبلغم. 
ويشدّ العصب. ..206, 

© عن النبي عي : «عليكم بالزبيب» فإنه يطفىء المرة» ويأكل البلغم» ويشْد 
الفصت :006 

© عن الصادق ظَكملة : «البصل يذهب بالنصب ويشد العصب...:0؟, 

» عن الصادق ظَلكدَلةٌ : «العنب يشد العصب؛ ويُذهبٍ التصب. ويُطيّب 
النفس96©, 


العطاس 


* قال الرضا تَفكِمةٌ : «ما عطس عاطس إلا هُضْم له طعامهء أو تجشّأ مرىء 


طعامة0" . 
العظم 
» عن الصادق كله : «السويق ينبت اللحم» ويشد العظم»”"؟ . 
»* عن الصادق نامز يقول في العُبيراء: «إن لحمه ينبت اللحمء وعظمه ينبت 


)١(‏ الخصال: ج١1‏ ص44". 

(1) مكارم الأخلاق: ص760١.‏ 

(9) الخصال للصدوق: ج١ء‏ ص68١.‏ 

(14) كشف الأخطار لشمس الدين بن محمد الحسيني ‏ مخطوط. 
(6) فقه الرضا (ع): صن١591.‏ 

(1) مكارم الأخلاق: ص195١1.‏ 
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العظم؛ وجلده ينبت الجلد. . .76" 

* عن الصادق كلد : «إن التين يذهب بالبخرء ويشدّ العظم. . .)0©. 

* عن الرضا ظَِدَلِمْ قال لأحد أصحابه: «فعليك بالسلق» فإنه ينبت على 
شاطىء الفردوس»ء وفيه شفاء من الأدواءء وهو يغلظ العظم وينبت 


اللحم»”؟ . 
(مخ) العظم 
* قال النبي ويه : «شرار أمتي الذين يأكلون مخاخ العظام»”؟ , 
* عن الصادق ظ : «أكل الباقلا [أي الفول] يمخخ الساقين [أي يكثر مخ 
الساق فيصير سبباً لقوتها] ويزيد في الدماغ» ويولد الدم الطري»”" . 


العفة 


قال النبي وَية : «من قدر على امرأة أو جارية [أي بنت] حراماًء فتركها 
مخافة الله حرّم الله عليه الناره وآمنه من الفزع الأكبر وأدخله الجنة»9 . 

* قال النبي 5ت : «لا يقدر رجل على حرام ثم يدعهء ليس به إلا مخافة الله 
إلا أبدله الله فى عاجل الدنيا قبل الآخرة ما هو خبر له من ذلك96" , 


* قال النبي 485 : «سبعة يظلّهم الله في ظله يوم لا ظل إلا ظله: . . . ورجل 


.١76ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(؟) وصائل الشيعة: ج7١‏ ص177» عن فروع الكافي والمحاسن للبرقي. 

(1) وسائل الشيعة: ج/١»‏ ص154» عن المحاسن» وفي مكارم الأخلاق: ص١8١‏ شبيهه . 
(4) رمز الصحة: صة. 

)2 وسائل الشيعة: ج/11» ص١٠٠»‏ عن فروع الكافي والمحاسن للبرقي. 

)3ن( وسائل الشيعة: ج١١‏ ص59١.‏ 

(0) كنز العمال: حديث 47117. 
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دعته امرأة ذات منصب وجمالء فقال إني أخاف الله رب العالمين»” . 
* عن الصادق ظيَئلادٌ : «عفوا عن نساء الناس تعف نساؤكم”'؟. 
* عن الإمام علي عَلمْد : «زكاة الجمال العفاف»9؟ . 
* عن الباقر ليئلادُ : «ما عبد الله بشيء أفضل من عفة بطن وفرج»9؟. 
* عن الإمام علي كمد : «الصبر عن الشهوة عفة...2©26. 
* عن الإمام علي طليملكِ : «العفة تضعف الشهوة”. 


العقل 


* راجع (الدماغ) 

* قال النبي عَتِهِ : «عليكم بالكرفسء فإنه إن كان شيء يزيد في العقل فهو 
هو9, 

* عن الصادق ظَْيئلادٌ : «النوم راحة الجسد. والنطق راحة الروح» والسكوت 
راحة العقل:© . 

* عن الصادق غَِمَدِ : «الدُباء يزيد في العقل والدماغ» وهو جيد لوجع 
القولنج»2؟. 


)١(‏ الخصال للصدوق: ج217 ص77 

() البحار: ج”لاء ص4١‏ . 

(5) غرر الحكم. 

زفق الكافي للكليني: ج25 صهلا. 

(0) غرر الحكم. 

(1) غرر الحكم. 

(0) رمز الصحة للدهسرخي: ص6١‏ . 

(4) مجالس الصدوق 

(9) كشف الأخطار لشمس الدين بن محمد الحسيني ‏ مخطوط. 


34و 


* عن الصادق 232 : «الخل يشد العقل:0 , 

* عن الصادق 2926 : «عليكم بالسفرجل فكلوهء فإنه يزيد في العقل 
والمروة”"' . 

* عن الصادق 2202 : «اللحم ينبت اللحم ويزيد ف في العقل» ومن تركه أياماً 
فسد عئله9" , 

* عن الصادق طَلَدلِدٌ : «بني الجسد على أريعة أشياء: على الروح والعقل» 
والدم والنفس. فإذا خرج الروح تبعه العقل» وإذا رأى الروح شيئاً حفظه 
عليه العقل» وبقي الدم والنفس»7؟©. 

* عن الكاظم ظَلمهِدْ : «وما يأسنٌ بالماء» وهو يدير الطعام في المعدة؛ ويسكن 
الغضب. ويزيد في اللب» ويطفي المرار»" . 

* عن الإمام الرضا عَليَدَلدٌ في الرسالة المذهبة: «ومن أراد أن يزيد في عقله 
يتناول كل يوم ثلاث هليلجات بسكر أبلوج»”" . 

* عن الرضا ياد : «إن الخل يشد الذهن ويزيد في العقل»”". 

* عن الرضا َلِتَدِْمْ قال عن السلق: «يشد العقل ويصفي الدم»0. 

#* يقول الدكتور محمود البستاني: 

ففي البعد العقلي نجد التوصيات مشيرة إلى تناول كل من: 
الخل : بصفته يشد العقل . 


دق وسائل الشيعة : ج/الء ص0١.‏ 

(؟) وسائل الشيعة: ج/1١ء‏ ص١17؛‏ عن المحاسن. 

(”) طب الأئمة: ص9١.‏ 

(:) الخصال: ج١ء‏ ص719. 

(4) وسائل الشيعة: ج17 ص 2185 عن الفروع والمحاسن 
(5) البحار: ج37 ص754. 

0« وسائل الشيعة: ج211 ص677. 

(8) وسائل الشيعة: جلا3؛ ص169١.‏ 
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7 السفرجل : بصفته يزيد في العقل . 
السلق: بصفته يشد العقل. 
السداب: بصفته يزيد في العقل. 

ه ‏ الرمان: بصفته يزيد في الذهن. 

5 القرع: بصفته يزيد في الدماغ والعقل. 
الباقلاء (الفول): بصفته يزيد في الدماغ . 
8 العسل : بصفته يزيد في الحفظ”". 


(التختم) بالعقيق 


* قال النبي يَييكِ : «تختموا بخواتيم العقيق» فإنه لا يصيب أحدكم غمّ ما دام 
ذلك عليه»9' , 

* عن علي طَلِكماِدٌ قال: «حدثني النبي وَتْق قال: أتاني جبريل آنقاً فقال: 
تختموا بالعقيق» فإنه أول حجر شهد لله بالوحدانية» ولي بالنبوة؛ ولعلي 
بالوصية» ولولده بالإمامة؛ ولشيعته بالجنة»”". 

* عن سلمان الفارسي عن النبي عَنْقه أنه قال لعلي كه : 

«تختنّم باليمين تكن من المقربين. قال: يا رسول الله وما المقربون؟ قال: 
جبرائيل وميكائيل. قال: فبم أتختم يا رسول الله؟ قال: بالعقيق الأحمرء فإنه 
جبل أقرٌ لله بالوحدانية» ولي بالنبوة» ولك بالوصيةء ولولدك بالإمامةء 

ولمحبيك بالجنة»ء ولشيعتك وولدك بالفردوس. :29 . 


)0ع( دراسات في علم النفس الإسلامي: ج7؛ ص 2037514١‏ ط75. 
(؟) مكارم الأخلاق: ص87. 

(*) الحدائق الوردية: ص7. 

(4) فضائل أمير المؤمنين للخوارزمي. 


لكف 


* عن الصادق كله عن آبائه عَلْوكلة ٠‏ قال: «شكا رجل إلى رسول الله تله 

أنه قطع عليه الطريق» فقال له: هلا تختمت بالعقيق؟ فإنه يحرس من كل 
0 

* عن أمير المؤمنين كدر : «تختموا بالجزع اليماني «الجزع هو الخرزة أو 
الفص» فإنه يرد كيد مردة الشياطين»2' , 

* روي أنه كان لأمير المؤمنين عد أربع خواتيم: خاتم فصه يانوت أحمر 
يتختم به لثبله «أي لنجابته وفضله»» وخاتم فَضّه عقيق أحمر يتختم به لحرزه 
«أي ليدفع عنه السوء». وخاتم فصه فيروز يتختم به لظفره «أي لينتصر على 
الأعداء»» وخاتم فصه حديد صيني يتختم به لقوته. ونهى شيعته أن يتختموا 


بالحديد© . 

* عن أمير المؤمنين ظَليِددْ : «من تختم بالعقيق ختم الله له بالأمن 
والإيمان:»9 © . 

* عن أمير المؤمنين ظَددْ : «تختموا بالعقيق يبارك عليكم. وتكونوا في أمْن 
من البلقءع 90‏ 

* عن الباقر ظَلِيدَدْ : «من تختم بالعقيق» لم يزل ينظر إلى الحسنى ما دام في 


يده» ولم يزل عليه من الله واقية»9 , 

* عن الصادق ظَللكَدْ : «تختموا بالعقيق. . . والمتختم به إذا صلى صلاته علا 
على المتختم بغيره من ألوان الجواهر أربعين درجة»9". 

* عن الصادق شاد : «من اتخذ خاتماً من فضة فصّه عقيق» لم يفتقر ولم 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص88. 
(؟) مكارم الأخلاق: ص44. 
() مكارم الأخلاق: ص47. 
زفق مكارم الأخلاق: ص87 . 
)2( مكارم الأخلاق: ص88. 
(7) مكارم الأخلاق: ص48. 
>( مكار م0 الأخلاق: ص/87 . 


دض 


يُقضصٌ له إلا بالتي هي أحسن 76" . 


* عن الصادق ظَكمْة : «ما رُفعتْ كف إلى الله تعالى أحب إليه من كف فيها 
عفيق»7 © , 

* عن الصادق ظَلكمْكْ : «العقيق حرز في السفر” , 

* مر بالصادق عَلِكاِدٌ رجل من آل أبي طالب أخذه الوالي. فقال: «أتبعره 
بخاتم عقيق» فأتبعوه بخاتم عقيق فلم ير مكروها»”!». 

* وروي: ركعتان بالعقيق أفضل من ألف ركعة بغيره© . 


العقيقة 


العقيقة : يستحب في اليوم السابع من ولادة المولود أن يذبح عنه كبش 
والتصدق بوزنه فضةء تأسياً بما فعل النبي يَظِيُْ عند ولادة سبطه الحسن 
وسبطه الحسين يلكو . 

فقد روي أن رسول الله يَتهِ لما ولد الحسن عََلاِدٌ عق عنه بكبش 
وحلق رأسه وأمر أن يتصدق بزنته فضة. وقد فعل مثل ذلك عندما ولد 
الحسين تكله 209 

: ش 

وفي رواية أخرى علل النبي مَنيكِ سبب حلق رأس المولود في اليوم 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص48. 

(؟) منهاج البراعة تحقيق كوهكمري: جلاء ص١‏ 190. 
*) المصدر السابق. 

(5) المصدر السايق. 

(©) المصدر السابق. 

(1) البحار: ج44. ص7726 . 
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السابع » أن هذا الشعر هو شعر نجس » لأنه نبت في الرحم بين الأخلاط» فإذا 
حلق نبت مكانه شعر جديد طاهر. ونحن نعلم من الطب أن قص الشعر يفيد 
الشعر ويقويه. وخصوصاً شعر الوليد. 


الروادات: 


* عن الإمام علي ظَلكدمٍ : «عُقَُوا عن أولادكم في اليوم السابع» وتصدقوا إذا 
حلقتم رؤوسهم بوزن شعورهم فضةء فإنه واجب على كل مسلم» وكذلك 
فعل رسول الله وَيقِ بالحسن والحسين»0". 


العنب 


* عن الصادق عد : «لما حسر الماء عن عظام الموتى ورأى ذلك 
كل العنب الأسود ليذهب غمك:9', 

* عن النبي و : «خير طعامكم الخبزء وخير فاكهتكم العنب06". 

* عن النبي وَفقة : «ربيع أمتي العنب والبطيخ:2)9. 

* عن النبي يِه : «كلوا العنب حبة حبةء فإنه أهنأ وأمرأ»*©. 

* عن الإمام علي لكام : «العنب إدام وفاكهة وطعام وحلواء»"'2. 


)١(‏ تحف العقول: ص/الا. 

(؟) وسائل الشيعة: ج11 ص18١1»‏ عن المحاسن. 
(*) مكارم الأخلاق: ص94١.‏ 

(5) مكارم الأخلاق: ص74١.‏ 

(0) البحار: ج77. ص2147 وصحفة الرضا: ص65 . 
(7) مكارم الأخلاق: ص74١.‏ 
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*» عن الصادق عكدا : «العنب يشد العصب» ويذهب النصب» ويطيب 
النفس<"©, 

* عن الصادق ظَكدلدْ : «شكا نبي من الأنبياء إلى الله الغم (وهو نوح) فأمره 
بأكل العنب 26 , 

* عن الصادق كمد : «خمس من فاكهة الجنة في الدنيا: الرمان الملاسي» 
والتفاح الشعشاني. والسفرجل؛ والعنب»ء والرطب المشان»9©؟. 

» عن الكاظم علد : «ثلاثة لا تضر: العنب الرازقي؛ وقصب السكرء 
والتفاح اللبنائي»؟ . 


العناب 


* عن أمير المؤمنين عََكئِدْ : «العنّاب يذهب الحمى»* . 
*# عن الصادق ظَإِتَتَلِمٍ : «فضل العناب على الفاكهة. كفضلنا على سائر 
النا تلق 
كك 


* عن ابن أبي الحصين» قال: كانت عيني قد ابيضت ولم أكن أبصر بها شيئاًء 
فرأيت أمير المؤمنين عَلِكَدْدٌ في المنام» فقلت: يا سيدي عيني قد أصابت 
إلى ما ترىء فقال: «خذ العناب فدقه فاكتحل به. فأخذت العناب فدققته 
بنواه وكحلتها بهء فانجلت عن عيني الظلمة» ونظرت أنا إليها فإذا همي 
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)0( طب الصادق (ع): ص ١‏ لمحمد الخليلي. 

(1) وسائل الشيعة: جلا3اء ص7١١.‏ 

(1) العيون والمحاسن» والخصال للصدوق: ج١.‏ ص584؟. 

زفق وسائل الشيعة: ج17 . ص 2.١١4‏ عن الخصال للصدوق: ص١7.‏ 
(4) مكارم الأخلاق للطبرسي: ص99١.‏ 

.١76ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(1) مكارم الأخلاق للطبرسي: صة4١.‏ 


>33 


العين 

* راجع (البصر) و(الكحل) 

* قال النبي َيه : «لا وجع إلا وجع العين» ولا هم إلا هم الدين»”"2. 

* عن النبي وَنقةِ : «الكمأة من المن الذي أنزل الله تعالى على بني إسرائيل» 
وهي شفاء للعين:”". 

* عن النبي َه : «الكمأة من نبت الجنة» ماؤه نافع من وجع العين»”". 

* عن الإمام علي ظَمكْ : «الكمأة من المن» وماؤها شفاء للعين». 

قال زيد بن علي عَيَئْاِدٌ : «صفة ذلك أن يأخذ كمأة فيغسلها حتى ينقيهاء 
ثم يعصرها بخرقة ويأخذ ماءهاء فيرفعه على النار حتى ينعقد» ثم يلقي فيه 
قيراطا من مسك» ثم يجعل ذلك في قارورة» ويكتحل منه من أوجاع العين 

كلها . 

* عن أمير المؤمنين ظََِْدْ قال: «اشتكت عين سلمان وأبي ذر (رض) فأتاهما 
النبي ؤَنةِ عائداً لهماء فلما نظر إليهما قال لكل واحد منهما: لا تنم على 
الجانب الأيسر ما دمت شاكياً من عينيك» ولا تقرب التمر حتى يعافيك الله 
عز وجل»*2. 

* عن الباقر عَِمْلِكْ : «إن السمك لرديء لغشاوة العين»7 2, 


)١(‏ البحار: ج337؛ ص501. 

)0( وسائل الشيعة: جلا1,) ص؟57١.‏ 

[فرفق المحاسن: ص59056؟. 

(5) بحار الأنوار للمجلسي: ج737, ص١19.‏ 
(5) طب الأئمة: ص860. 

(7) طب الأئمة: ص85. 
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* عن الصادق طَقكَلِاِمُْ جاءه رجل يشتكي عينه» فقال له: «أين أنت عن هذه 
الأجزاء الثلاثة: الصّيرء والكافورء والمر؟! ففعل الرجل ذلك. فذهب 
عنه300, 1 

* عن الصادق ظََْةِ : «السمك يذيب شحمة العين”'' . 

* عن الصادق ظَْكَدْلة : «السواك يذهب بالدمعة» ويجلو البصرء»29؟ . 

* شكا إلى أبي عبد الله ظَقَِمْة رجل بياضاً في عينيه فأمره أن يأخذ فلفلاً أبيض 
ودار فلفل7؟؟, من كل واحد وزن درهمين؛ ونشادر صافي جيد وزن درهم» 
فيسحقها كلهاء ثم ينخلها ويكتحل بهاء في كل عين ثلاث مراودء وأن يصبر 
عليها ساعة» فإنه يقطع البياض» وينقي لحم العين»؛ ويسكن الوجع بإذن الله 
تعالى» ثم يغسل عينيه بالماء الباردء ثم يتبعه بالاثمد اكتحالاآً»*2. 

» عن الكاظم ظَلكَدْ : «ثلائة يجلين البصر: النظر إلى الخضرة» والنظر إلى 
الماء الجاريء والنظر إلى 'نوجه الحسن»9©. 

* عن سليم مولى علي بن يقطينء انه كان يلقى من عينيه أذى. فكتب إليه 
الإمام الكاظم كل ابتداءة من عنده: «ما يمنعك من كحل أبي 
جعفر كلذ : جزء كافور رياحي. وجزء صبر اسقرطري» يدقان جميعاً 
وينخلان بحريرة» يكتحل منه مثل ما يكتحل من الاثمد. الكحلة في الشهر 
تحدد كل داء في الرأس وتخرجه من البدن. قال: وكان يكتحل به فما 
اشتكو عينه حتى مات»:9" , 


- قال ابن سينا: وأما الأشياء التي ينفع استعمالها للعين وتحفظ قوتهاء 


)١(‏ الكافي: ج43 ص5875. 

)١(‏ طب الأئمة: ص84. 

(©) المحاسن: ص؟075. 

(4) دار فلفل: هو شجر الفلفل أول ما يثمر. 

)6( طب الصادق (ع): ص84 . 

)١(‏ الخصال للصدوق: ص44. 

(0) البحار: ج77 ؛ ص ١165.ء‏ عن الكافي: ج8: ص 784. 


/57؟ 


فالأشياء المتخذة من الاثمد والتوتيا المرباة بماء المرزنجوش وماء 
الرازيانج . . .27 


(إصابة) العين 


© افق تمسر مج البان 0 خرك عاني في سورة يوسف: #«يِبَننَ 
َدَخُلُوأ من بابب وبح وَأدَحُلُو من واب مسَفَرة صفرق ك4 خاف يعقوب عليهم العين 9 
كانوا ذوي جمال وهيبة وكمال. 

* قال النبي عت : «إن العين حقء» والعين تنزل الحالق» (أي تنزل الرجل من 
أعلى الجبل)9 . 

* عن النبي وَل : «إن العين لتدخل الرجل القبرء والجمل القِدر»”©. 

# ورد في الخبر أن النبي وَنةِ كان يعوذ الحسن والحسين يَكتِْظِ بأن يقول: 
م بكلمات الله التامة» من كل شيطان وهامّة» ومن كل عين لامّة؟. 
وكانت سورتا المعوذتين تعويذاً للنبي 4886 وللحسنين من العين» وغير ذلك 
من الأمراض:*؟, 

* عن النبي وَيليةِ : «من رأى شيئاً يعجبه فقال: الله» الله. ما شاء الله لا قوة 
إلا بالله » لم يضره شيه200. 

* عن الصادق طكلاذ : «لو كان شيء يسبق القدرء سبقت العين» ومن تصيبه 
العين يقرأ فاتحة ة الكتاب»9" , 


)١(‏ القانون: الكتاب الثالث. 

(؟) سورة يوسف» الآية: /31. 

(5) طب الأئمة (ع) لعبد الله لشبر: ص9١7.‏ 
(4) طب الأئمة (ع) لشبر: ص١715.‏ 

(05) المصدر السابق. 

() المصدر السابق. 

(0») المصدر السابق. 
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* عن الصادق 98222 : «العين حق» ولا تأمنها على نفسك» ولا منك على 
غيرك» فإذا خفت شيئاً من ذلك فقل ثلاثاً: ما شاء الله لا قوة إلا بالله العلي 
العظيم»”''. 

© عن الصادق ظلة للعين: «أعيذ نفسي وذريتي وأهل بيتي » بكلمات الله 
التامة» من شر كل شيطان وهامة: ومن شر كل عين لامّةه(". 

* عن الصادق دك : «لو نبشت لكم القبور لرأيتم أكثر موتاكم بالعين» لأن 
العين حق» ألا إن رسول الله تيه قال: العين حق» فمن أعجبه من أخيه 
شيء فليذكر الله في ذلك. فإذا ذكر الله عز وجل لم يضرءء9؟. 


)١(‏ المصدر السابق. 
(") المصدر السابق. 
() المصدر السابق. 
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و 
العُيراء 


تعريفها: 

نبات شجري من الفصيلة الوردية» فيه أنواع حراجية. ثمره يشبه 
العناب . 
خواصها: 

زهرتها إذا شمتها المرأة هاجت بها شهوة الوقاع؛ حتى ترمي الحيا 
والصيانة وراء ظهره' . 
فوائدها: 

الغبيراء تدفع الصفراء المنصبة إلى الأحشاءء وتقطع كل سيلان» وتنفع 
من السعال الحارء وتحبس القيء . وتعقل البطن» وتنفع من كثرة البول. 
الروايات: 
*» عن الرضا ظكيِءٌ قال: «دخل رسو الله ويك على علي بن أبي 


. ١7١ص عجائب المخلوقات للقزويني؛ بذيل حياة الحيوان: ج؟ء‎ )١( 


لمن 


طالب لتم وهو محموم؛ قأمره بأكل الغبيراء»”©. 

* عن ابن بكيرء قال: سمعت الإمام الصادق لذ يقول في الغبيراء: ”إن 
لحمه ينبت اللحمء وعظمه ينبت العظم» وجلده ينبت الجلد. ومع ذلك فإنه 
يسحن الكليتين» ويدبغ المعدة» وهو أمان من البواسير والتقطيرء ويقوي 
الساقين» ويقمع عرق الجذام بإذن الله”" . 


الغسل 
* عن الإمام علي ظَكئ: : «عُسل الأعياد طهور لمن أراد طلب الحوائج بين 
يدي الله عزّ وجل» واتباع السنة»9©. 
© غسل الثياب يذهب بالهم؛ وطهور للصلاة”؟" . 


الغم (والهم) 


* عن الصادق عَفَِلهدْ : «أوحى الله إلى نوح عَلَكتِمْ بعد أن رأى عظام الموتى 
بعد الطوفان: أن كل العنب الأسود ليذهب غمك" . 


* عن المسيح تلد : امن كثر همه سقم بدنهة20. 
قال النبي 6 : «عليكم بالزبيب» فإنه يكشف المرة... ويطيب 
النفسء ويذهب بالغم»9". 


.8١ص صحيفة الرضا(ع):‎ :)١( 

() مكارم الأخلاق: ص776١‏ . 

(”) تحف المقول: ص١7/.‏ 

(4) تحف العقول: ص"ل/ا. 

(5) وسائل الشيعة: ج!١.‏ ص8١1.‏ عن فروع الكاني. 
() البحار: جالاء ص١72.‏ 

(0) الخصال للصدوق: ج١.‏ ص44”. 


* عن أمير المؤمنين عَقتتلذ : «عليكم بالزيت» فإنه يكشف المرة ويذهب بالبلغم 
ويشد العصب ويُذهب الاعياء» ويحسّن الخلق ويطيب النفس ويذهب بالغم»"". 

© عن أمير المؤمنين حي ان رسع نراقم ودر عو امياكن,الددلع؟ 
(وهو طائر شبيه بالحجل وأكبر منه)"". 

* عن الإمام علي ظلِكمِْدْ : «الهم يذيب الجسد:9؟. 

* عن الإمام علي ظَلكِتْلدٌ : «الحزن يهدم الجسدة2'. 

* عن الإمام علي ظَنْدْ : «الغم مرض النفس6*؟, 

* عن الصادق طيتب : «من وجد هماً فلا يدري ما هوء فليغسل رأسه:"'. 

* قال الصادق شََدلةٍ : «شكا نبي من الأنبياء إلى الله الغم. فأمره بأكل العنب»”"؟ , 

* عن الصادق َمْلةٍ : «العنب يشد العصبء ويُذهب النصبء ويُطَيْبٍ النفس:0, 

* عن الصادق َلك : «السفرجل يذهب بهم الحزين» كما تذهب اليد بعرق الجبين!" . 

* عن الرضا ظَِملكُ : «إذا طبختم الطعام فأكثروا القرعء فإنه يسر القلب الحزين»"2. 


*» عن الرضا ظعتلة : «تختموا بخواتيم العقيق» فإ ع 
دام ذلك عليه»97"©. الل بدنج نه 


.١960ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 
.1١١ص زف4 مكارم الأخلاق:‎ 
غرر الحكم.‎ )0 

(54) غرر الحكم. 

(0) غرر الحكم. 

(1) البحار: جالاء ص7117. 

7 وسائل الشيعة: ج/11؛ ص7١١.‏ 

4) طب الصادق: ص١7؛‏ وكشف الأخطار لشمس الدين بن محمد الحسيني» مخ 
2( وو و ب بون ل 
)٠١(‏ صحيفة الرضا (ع): ص64 . 

)١١(‏ صحيفة الرضا (ع): ص؟77. 





الفاكهة 


قال النبي وَنهُ : «عليكم بالفواكه في إقبالهاء فإنها مصحة للأبدان 

مطردة للأحزان؛ وألقوها في إدبارها فإنها داء الأبدان»”" . 

* وروي: كل الفاكهة في إقبال دولتهاء وأفضلهما الرمان والأترج» ومن 
الرياحين الورد والبنفسج» ومن البقول الهندباء والخسء وأفضل المياه ماء 
الأنهار العظام. أبردها وأصفاها9'. 

» عن الصادق عََتَنْهِدُ قال: «كان رسول اله وفك إذا رأى الفاكهة الجديدة 
قبلها ووضعها على عينيه وفمه» ثم قال: اللهم كما أريتنا أولها في عافية» 
فأرنا آخرها في عافية»؟. 

* عن الصادق طَلكاِدُ : «إن لكل ثمرة سمّاً (لعله يقصد بالسم الجرائيم التي 
عليها) فإذا أتيتم بها فأمسّوها بالماء» (أو اغمسوها في الماءء يعني 
اغسلوها)؟' , 


)١(‏ البحار: ج377: ص795. 

م( المستدرك: ج”. ص96١.‏ 

() مكارم الأخلاق: ص147. عن أمالي الصدوق. 

(4) وسائل الشيعة: ج7١‏ . ص ,.1١5‏ عن الفروع والمحاسن. 


تلن 


»© عن الصادق 292 : «لما أهبط الله عز وجل آدم عع من الجنة» أهبط 
معه عشرين ومئثة قضيب: منها أربعون ما يؤكل داخلها وخارجهاء وأربعون 
منها ما يؤكل خارجها ويرمى بداخلهاء وغِرارة (أي كيس) فيها بذر كل 
. ريل 
حي 

* عن الصادق ظَْيتمْلكُ : «أنه كان يكره تقشير العمرةء9' , 

* عن الصادق يداد : «خمس من فاكهة الجنة في الدنيا: الرمان الملاسي» 
والتفاح الشعشاني (الأصفهاني)؛ والسفرجلء والعني» والرطب المشان»9؟. 

» عن الرضا شَلْكتلدٌ : «إن الثمار إذا أدركت (أي نضجت) ففيها الشفاءء لقوله 
جل وعزرّ « كوا من تَمَرِودإدًا أثمر وَيتوو 9:6 


الفالج 


تعريفه: 


داء معروف يحدث في أحد شقي البدن طولاً. فيبطل إحساسه 
وحركته؛ وربما كان في الشقين» ويحدث بغتة*". 


الروايات: 
* قال النبي وَيلهِ : «من أشراط الساعة أن يفشو الفالجٌ وموتٌ الفجأة»0 . 


.10١ص الخصال: ج37‎ )١( 

(؟) وسائل الشيعة: جلا31اء ص96١١.‏ 

زفوف المحاسن. والخصال للصدوق: ج١.‏ ص586؟. 
(4) فقه الرضا (ع): ص547. 

(0) سفينة البحار للشيخ عباس القمي: ج7١‏ ص584. 
() بحار الأنوار للمجلسي. 


و 


* عن الصادق ظيْكْ : «أكل البطيخ على الريق يورث الفالج»0". 

* عن الصادق ظَْيَدْلِدٌ : «من بات وفي جوفه سمك» لم يُتبعه بتمر أو عسل» لم 
يزل عرق الفالج يضرب عليه؛ حتى يصبح”" . 

* عن الصادق ظَلٍكِدٌ قال عن السنا: «أما إنه أمان من البهق والبرص والجذام 
والجنون والفالج واللقوة»". 

* عن الرضا ظَِكِتِدُ : «لا تقربوا النساء من أول الليل. . . إذ يتولد منه القولنج 
والفالج. . .296 


الفجل 


فوائده: 
إذا أكل الفجل بعد الثوم يقطع رائحة الثوم. والمداومة على أكله تنقي 
المعدة. وإن أكلته النفساء زاد في لبنهاء وإن أكله الرجال زاد في قوة فهمهم. 
بزره يهيج الباه أكلاً» وينفع من السموم. وورقه يحدّ البصرء ويزيد في 

2.) 

اللبن 2 , 


الروايات: 


* قال موسى عَلمْدٌ في التلمود: وقال المعلم: «الفجل يمضغ الطعام في 
المعدة» والخس يقلّبهء والخيار يمدد البطن»9' . 


)0( وسائل الشيعة :جلا١؛‏ ص9؟١.‏ 

(؟) وسائل الشيعة: جلا١.)‏ ص04. 

(؟) مكارم الأخلاق: ص188. 

(5) بحار الانوار للمجلسي: ج77 ص777. 

() عجائب المخلوقات للقزويني» بذيل حياة الحيوان: ج7ء ص؟5١.‏ 
(1) التلمود البابلي ترجمة نبيل فياض: ص10 . 


لحن 


* عن أمير المؤمنين ظَيَتَادْ : «الفجل أصله يقطع البلغم ويهضم الطعامء وورقه 
يحدر البول:37" . 
* عن الصادق ظَلكَدْ : «الفجل أصوله تقطع البلغم» ولبه يهضمء وورقه يحدر 
البول حدراً»” . 
» وفي حديث: «ورقه يمرىء» (أي يسهل الهضم)”". 
* عن الصادق طَلَدَةٌ : «كل الفجل» فإن فيه ثلاث خصال: 
ورقه يطرد الرياح» ولبه يسهل البول (والهضم). وأصوله تقطع 


البلخمة29. 
الفم 


0 ليد قال: «كلوا الرمان ينقي أفواهكم»”*'. 
* عن الصادق ظََكبلكْ : «البصل يطيّب الفم» ويشدَّ الظهرء ويرق البشرة»0©. 
» عن الرضا تود : : «أفواهكم طرق من طرق ربكم. فنظفوها بالسواك:©2. 


الفول (باقلاء) 
عناصره الفعالة: 
يحوي بروتينات ناقصة ومائيات فحمية» وأملاح معدنية مثل الكبريت 


)0غ( مكارم الاخغلاق: ص ١875‏ . 

(؟) وسائل الشيعة: ج7١1‏ ص177١‏ عن فروع الكافي. 

(؟) وسائل الشيعة: ج17 ص177. عن الفروع والمحاسن. 
زفق فروع الكافي: ج١1‏ صن الال والخصال: ج١.‏ ص41١.‏ 
)( وسائل الشيعة: جا١»‏ ص١١؟١.‏ 

)3ن( وسائل الشيعة : جل ص1186. عن الفروع والمحاسن. 
(0) صحيفة الرضا (ع): ص4ه. 


ينانا 


والكلسيوم والفسفور والحديد» وفيتامينات مثل 81,8,5,8 و20 وفيتامين ©. 


دقيقه نافع بليغ لمن به ورم حارء كما في الثديبن أو الانثيين. وكذا إذا 
ضمدت عانة الصبيان يدقيق الباقلاء ولمدة طويلة لا ينبت فيها الشعر. والفول 
صالح للسعال. ويزيد في لحم البدن”' . 


الروايات: 

»* قال النبي 3286 : «كان طعام عيسى عَفِماٌ الباقلا حتى رَُفِعء ولم يأكل 
عيسى ظَالِِدٌ شيئاً غيّرته النار حتى رفع»”". 

* قال النبي وَنيةِ : «من أكل فولة بقشرهاء أخرج الله عز وجل منه من الداء 
مثلها»9 . 

* عن الصادق عي : «أكل الباقلا يمخخ الساقين» ويزيد في الدماغ» ويولد 
الدم الطري», 

* عن الصادق ظئة : «كلوا الباقلا (وهي الفول) بقشرهء فإنه يدبغ 
المعدة0* , 

* عن الصادق ظَلكِمْلاةٍ : «الباقلا يُذهب الداء ولا داء فيه:9'. 


. مفردات النباتات الطبية؛ إعداد أحمد صالح دهيمش: ص410‎ )1١( 
(؟) مكارم الأخلاق: ص”187.‎ 

() مكارم الأخلاق: ص187. 

(4) وسائل الشيعة: ج/11: ص١٠٠٠؛‏ عن فروع الكافي والمحاسن. 
(5) وسائل الشيعة: ج117. ص١ ٠٠١‏ عن المحاسن للبرقي. 

(7) مكارم الأخلاق: ص187. 


اانا 





القثاء (والخيار) 


تعريفه: 

في (المغرب): الخيار مرادف للقثاء.» وهو الذي صرح به الجوهري . 
ويظهر من بعض الأطباء أن القئاء هو الطويل المعوج. 
منافع الخيار: 

ثمرته تنفع من الحميات المحرقةء ويدرٌ البول.» ويعطش في الحال 
لاستحالته إلى الصفراء . 
منافع القثاء: 

أما القئاءء فإن ثمرته تسكن العطش» وتقوي اللثة»ء وتنفس حرارة 
المغمى عليه . 
)١(‏ عجائب المخلوقات للقزويني» بذيل حياة الحيوان: ج7؟؛ ص197. 


>33 


وفيها قال الشاعر: 
انظر إليها أنابيباً منضدة من الزمرد خضراً ما لها ورق 
إذا قلبت اسمها بانت ملاحتها وصار في عكسها: إني بكم أثق 


الروايات: 
* قال موسى كلذ في التلمود: وقال المعلم: «الفجل يمضغ الطعام في 
المعدة؛ والخس يقلَبهء والخيار يمدد البطن». 

ثم يقول: «لكن ألم يعلّم تلاميذه إسماعيل أن الخيار ضار بالمعدة 
كالسيوف؟ ليس في هذا أية مشكلة» لأن أحدهما يتحدث عن الخيار الكبير 
(المفيد) والآخر عن الصغير (الضار):”"' . 
* كان النبي وَتِ يأكل القثاء بالملح. ويأكل البطيخ بالجبن. . .7" 
* قالت عائشة: سمّنوني بكل شيء فلم أسمنء فسمنوني بالقثاء والرطب» 


.4م 
فسملت 00. 

* من حديث عبد الله بن جعفر قال: رأيت رسول الله َيه يأكل الرطب 
بالقغاء»9؟ , 


* روى العامة عن عبد الله بن جعفر أنه قال: رأيت في يمين النبي وَفقة قثاء 
وفي شماله رطباء وهو يأكل من ذا مرة» ومن ذامرة؟, 

* عن الصادق ظَِدَِدْ : «إذا أكلتم القثاءء فكلوه من أسفلهء فإنه أعظم 
لبركته7" , 


)20( التلمود البابلي» ترجمة نبيل فياض: ص 40 . 

(؟) البحار: جكت ص598؟. 

*) الطب التبوي لابن قيم الجوزية: ص١82.‏ 

(5) الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص٠8.‏ 

(0) _رمز الصحة للدهسرخي: ص7786. 

0( .وسائل الشيعة: ج/اقاء ص1"5١1.؛‏ عن الفروع والمحاسن . 


كن 


(الاستشفاء) بالقرآن 


لي 0 النبي له : «خمسة يذهبن بالنسيان ويزدن في الحفظ. ويذهبن 


: السواك؛ والصيامء وقراءة القرآن والعسلء واللّبان» (أي 


0 

عن النبي وَلههِ : «من لم يستشف بالقرآن. فلا شفاه الله" . 

* عن علي ظِمِْذ قال: «اعتلٌ الحسن مد فاشتد وجعهء فاحتملته 
فاطمة عَبْهكْهةْ ٠‏ فأتت به النبى 826 مستغيثئة مستجيرة وقالت له: يا رسول 
الله أدع الله لابنك أن ينقيده ورضمة بن يد فقام 000 حتى جلس عند 
رأسهء ثم قال: يا فاطمة يا بُنية إن الله هو الذي وهبه لك وهو قادر أن يشفيه. 
فهبط عليه جبرئيل ظَكاِرٍ فقال: يا محمدء إن الله عز وجل لم ينزل عليك 
سورة من القرآن إلا وفيها (حرف) فاء» وكل فاء من آفةء ما خلا «سورة» 
الحمد» فإنه ليس فيها فاء؛ فادع قدحاً من ماء فاقرأ فيه الحمد أربعين مرة» 
ثم صبه عليه فإن الله يشفيه . ففعل ذلك فكأنما أنشط من عقال»© . 

* عن الكاظم لد : «في القرآن شفاء من كل داء:”؟©. 

* عن الكاظم يتمد : «من استكفى بآية من القرآن من المشرق إلى المغرب 
كفي ٠‏ إذا كان بيقين»9*؟. 

© عن الرضا ْمل : «ثلاثة يزدن في الحفظ ويذهبن بالبلغم: قراءة القرآن» 
والعسل» واللبان» (الكندر)2. 


(0 
(0 
إنيف‎ 
(١ 
2) 
00 


مكارم الأخلاق: ص174١ء‏ عن القردوس. 
مكارم الأخلاق: ص777. 

رمز الصحة للدهسرخي: ص79 . 

مكارم الأخلاق: ص7377. 

مكارم الأخلاق: ص777. 

صحيفة الرضا (ع): صةا. 


تدلض 


القرع (الدُّاء واليقطين) 


: -. 


تعريفه: 
القرع والدبا والبقطين شيء واحد. 
فوائده: 


يذكر أن النبي وَيةِ كان يحب أكل اليقطين والقرع والكوسا لبرودتها 
في الجوف. واليقطين مرطب للدماغ» ومفتّح للسدد. ومدرٌ للبول. ومليّن 
للمعدة» ومفيد لليرقان والحميات الحارة. ويستعمل كثيراً لذوي الأرق 
الشديد. وأما الذين انحطت قواهم وعقولهم من الكبر فعليهم أن يكثروا منه» 
فإن فيه مزايا خاصة لتجديد الأنسجة والقوى. 

والقرع طارد لديدان البطن والدودة الوحيدة» ولعلاج تضخم والتهاب 
البروستات» ومضاد للصديد البولي . 


الروايات: 

* النبي وق قال لعلي غكله: : "كل اليقطين» فإنه من أكلها حسن خَلقهء 
ونضر وجهه. وهي طعامي وطعام الأنبياء قبلي»7 . 

* عن النبي وبلق : «إذا اتخذ أحدكم مرقاء فليكثر فيه الذّباءء فإنه يزيد في 
الدماغ والعقل:9©. 


)0غ( البحار: ج2313 ص329١؟.‏ 
)١(‏ رمز الصحة: ص6١.‏ 


* عن النبي وَنَظيية : «من أكل الدّبَاء بالعدس. رق قلبه عند ذكر اللهء وزاد في 
جماعه:7"' , 

عن أمير المؤمنين طَفْكَلدْ : «شجرة اليقطين هي الدباء؛ وهي القرع:9". 

* عن الصادق ظَلكلِدْ قال أمير المؤمنين طَْلكِمْلةِ : «كلوا الدياء» ونحن أهل 
البيت نحبهة©' , 

* عن ذريح قال: قلت للإمام الصادق دل : الحديث المروي عن أمير 
المؤمنين عََثْلاِدْ في الدباء أنه قال: «كلوا الدباء فإنه يزيد في الدماغ؟ فقال 
الصادق عاد : تعمء وأنا أقول: إنه جيد لوجع القولنج»”*2. 

* عن الرضا عَلِكِتدْ : «إذا طبختم الطعام فأكثروا القرع. فإنه ير القلب 


الحزين»" , 
»* عن الرضا ظَطكدهمْ : «عليكم بالقرع فإنه يزيد في الدماغ» (أي يقري 
التفكير)9' , 
القرنفل 
تعريقه: 


هو برعم القرنفل العطر قبل التبسم (أي التفتح)» ويؤتى به من جزائر 
الهند الشرقية . هيئته كهيئة مسمار. وهو كأس ذات أربع أسنان. مرتكز عليها 
تويج غير فاتح» ولونه أسمر محمر. وطعمه حار. وإذا ضغط عليه بالظفر 


. ١79ا/لص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(؟) وسائل الشيعة: ج17 ص 117 عن المحاسن للبرقي . 
(0) طب الأئمة: ص8"١.‏ 

(4) طب الأئمة: ص78١.‏ 

(0) صحيفة الرضا (ع): ص94. 

(5) صحفة الرضا(ع): ص76. 


إرنضنا 


يخرج منه زيت لونه أصفر فاتح في البدء ثم يسمر. وزنه النوعي .١,5088‏ 
ويحتوي القرنفل على راتنج وتنن (عفص) . 


فوائده: 

القرنفل منبه وعطر ومضاد للريح. يستعمل لتسكيين القيء في 
الحوامل؛ ولمقاومة الريح في القناة الهضمية. والزيت يضاف إلى 
المسهلات . ويوضع في تجاويف الأسنان المنخورة لتسكين ألمها. 

قال اين سينا: ثمرة القرنفل تطيب النكهة وتحدٌ البصر وتنفع من 
الغشاوة. وقال غيره: ينفع من الغثيان. ورائحته تقوي الدماغ البارد الذي 
غلبت عليه السوداءء وتقوي القلب وتفرحه"" . 


الروانات: 

* من الأدوية والعقاقير التي تورث الحفظ ما رواه ابن مسعود عن النبي تثقة 
لحفظ القرآن. ويقطع البلغم والبولء ويقوي الظهر: يؤخذ عشرة دراهم 
قرنفل؛ وكذلك من الحرمل» ومن الكندر الأبيضء. ومن السكر الأبيض» 
ويسحق الجميع ويخلط. . . ويؤكل منه غدوة زنة درهم. وكذا عند النوم”". 

* ومن أدوية الحفظ. عن أبي بصير قال: قلت للصادق 28 : كيف نقدر 
على هذا العلم الذي فرّعتمو لنا؟ قال: «خذ وزن عشرة دراهم قرنفل؛ ومثلها 
كندر ذكرء دقها ناعماً ثم استف على الريق كل يوم قليلاً» (الدرهم - 
غ0 


. عجائب المخلوقات للقزويني. بذيل حياة الحيوان: ج؟. ص377‎ )١( 
. البحار: ج215 صالاآ, عن الجنة للكفعمي‎ (2) 
البحار: ج2377 ص373737.‎ )5( 
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القّسْط (العود الهندي) 


م 


فوائده: 

القسط بالضم : عود هندي وعرييء مدر نافع للكبد جدا وللمغخص 
والدود وحمى الربع شرباً والزكام والنزلات والوباء بخورا. والبهق والكلف 
طلاء . 

والقُسط ضربان: أحدهما الأبيض الذي يقال له البحري. والآخر 
الهندي. وهو أشدهما حراء والأبيض ألينهما. ومنافعهما كثيرة جد وهما 
حاران يابسان في الثانية» ينشفان البلغم. قاطعان للزكام. وإذا شربا نفعا من 
ضعف الكبد والمعدة ومن بردهماء ومن حمى الدور والربع . وقطعا وجع 
الجنب. ونفعا من السموم. وإذا طلي به الوجه معجوناً بالماء والعسل» قلع 
الكلف. 


الروايات: 

قال النبي وَنَيةِ : «خير ما تداويتم به: الحجامة والقسط البحري»:”©. 

* عن النبي وَنْهِ : «عليكم بهذا العود الهندي» فإن فيه سبعة أشفية؛ منها ذات 
الجنب 06" , 

* عن النبي 25 : «#خير ما تداويتم به: الحجامة والشونيز (الحبة السوداء) 
والقُسط:2 . 


)02( رمز الصحة للدهسرخي: ص ؟9١.,‏ عن الطب النبوي . 
(1) رمز الصحة للدهسرخي: ص4١‏ . 
(©) رمز الصحة للدهسرخي: ص9١.‏ 


ن لخو 


القلب 


* قال النبي عَنقيهِ : «من أراد أن يرق قلبهء فليدمن أكل البَلّس» (وهو 


التين)7" . 
* عن النبي وَنُّ : «ثلاث يقسّين القلب: استماع اللهوء وطلب الصيدء 
وإتيان باب السلطان”'' . 


* عن النبي يتنه : «أربع يمئن القلب: الذنب على الذنب. وكثرة مناقشة 
النساء (يعني محادثتهن). ومماراة الأحمق» تقول ويقول ولا يرجع إلى خير» 
( 


7 


مترف؟ 2 . 

* عن النبي ,َنقةِ : «نعم الشراب العسل» يرعى القلبء ويُذهب بَرْد 
الصدرة9؟؟ , 

* عن النبي وَنْقِّ : «في الإنسان مضغة إذا سلمت وصحت سلم بها سائر 
الجسدء فإذا سقمثٌ سقم بها سائر الجسد وفسدء وهي القلب. 

وقال وَنهة إذا طاب قلب المرء طاب جسدهء وإذا خبث القلب خبث 


الجسد9" , 
* عن أمير المؤمنين ظَليِمةْ : «كثرة الطعام تميت القلبء كما تميت كثرة الماء 
ري 
الزرع ٠.‏ 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص177. 
(7) البحار: ج6لاء ص 77١‏ 

0) البحار: ج"الاء ص7464. 

(4) مكارم الأخلاق: ص15698. 

)2( الخصال للصدوق: ج١ء‏ ص١1".‏ 
() الحكمة: “7لا حديد. 


لضن 


* عن أمير المؤمنين يتك : «أكل السفرجل قوة للقلب الضعيف» ويطيب 
المعدة, ويذكي الفؤاد» ويشجع الجبان» ويحسن ن الولد»”" , 


© عن أمير المؤمنين كل : «العسل شفاء من كل داءء ولا داء فيه. يقل 


البلغم ويجلو القلب»”'. 
»* عن 3 قكدنة: : «أكل السفرجل قوة للقلبء وذكاء للفؤاد. ويشجع 
الجبان»29 


* عن الصادق 2ل : «لو علم الناس ما في التفاح» ما داووا مرضاهم إلا به 
ألا إنه أسرع شيء منفعة للفؤاد خاصة. فإنه يفوّحه»”؟؟. 

* عن الصادق ظَئكِدْ : «موضع العقل الدماغ؛ والقسوة والرقة في القلب»*". 

* عن الصادق 22 : «إن قوة المؤمن في قلبه. ألا ترون م تجدونه 
ضعيف البدن نحيف الجسم» وهو يقوم الليل ويصوم النهار»" . 

* عن الصادق ظَكدْ : «والسعتر والملح» يطردان الرياح عن الفؤاد. . .”© 

»* عن الصادق ظَلكْلدْ : «الخل ينير القلب (وفي رواية) يحبي القلب:. 

* عن الصادق ظََْدَلهِدُ : «الكرفس يورث الحفظهء ويذكي القلب. وينفي الجنون 
والجذام والبرص6” . 


)١غ(‏ وسائل الشيعة : ج/0١,‏ ص؟9١؟١.‏ 

(؟) مكارم الأخلاق: ص55١.‏ 

(؟) وسائل الشيعة: جلااء ص١51١.‏ 

(4) الكافي للكليني؛ ووسائل الشيعة: ج7١ء‏ ص"5؟١‏ أولهء وطب الأئمة (ع): ص ١70‏ 


)2( البحار: ج4لاء ص 904؟. 
)0ن من لا يحضره الفقيه للصدوق: ج7. ص7596. 
(0) مكارم الأخلاق: ص١91١.‏ 
(4) البحار: ج37 ص504. 
(9) البحار: ج37 ص5844. 


”1/ 


* عن الصادق كلد : «الكمثرى يجلو القلب» ويسكن أوجاع الجوف بإذن 
الله تعالى»30 . 

* عن الصادق كلد : «قال لرجل شكا إليه وجعاً يجده في قلبه وغطاءً عليه 
فقال: كل الكمثرى»”" . 

* عن الرضا ظَِكئْلهد : «عليكم بالعدسء فإنه مبارك ومقدسء وإنه يُرقٌ القلب» 
ويكثر الدمعة. ...06 , 

* عن الرضا ظَكدْلادْ : «إذا طبختم الطعام فأكثروا القرع؛ فإنه يُسرٌ القلب 
الحز 2 

ين" . 

* عن الرضا ظَلِكَلدٍ : «كلوا الرمان» فليست فيه حبة تقع في المعدة» إلا أنارت 

القلب» وأخرست الشيطان أربعين يوم" . 


القمح 
راجع (الخبز) و(الهريسة) 
القمح أو الحنطة غذاء كامل» يحتوي على النشويات والبروتينات 
والأملاح . وأما قشرته (النخالة) فغنية بالفيتامينات» وفيها جلاء وتليين وتنقية 
كثيرة. وإذا عزلت منه المواد النشوية حصلنا على النشاء. والحنطة تنقي 
الوجه . 


.١10ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 
. (؟) طب الأئمة (ع): ص158‎ 
صحيفة الرضا 2): ص 9لا.‎ )2*( 
صحيفة الرضا (ع): ص64.‎ )4( 
. صحيفة الرضا (ع): ص67‎ 2) 


لتنا 


وتصنع من العجين حمصات تبلع كل يوم على الريق لتنقية الدم . وإذا 
دق القمح وطبخ مع اللحم نحصل على الهريسة. وهي مغذية. 


أوراق القمح اليخضورية: 

ذكر لي صديق في لبنان أنه قرأ في الطب الصيني أن لأوراق القمح فائدة 
كبيرة في تنشيط الجسم. فإذا زرعنا عدة حبات من القمح في أصيص فإنها 
تنبت وتعطي أوراقاً خضرة غضة تكون غنية بمادة اليخضور (كلوروفيل) التي 
يمكن أكلها فتعطي الجسم نشاطاً وحيوية. 

وقد ذكر لي صديقي أنه يقطف هذه الأوراق الخضراء ويضعها في 
صفحات دفترء وكل يوم يأكل عدة أوراق» كل ساعة ورقة منهاء فشعر 
بنشاط وفير في جسمه وإقبال كبير على عمله. وقد تخطى الخمسين من 
عمره. 


اليخضور (كلوروفيل): 


وهي المادة الخضراء في النباتات» وقد ثبت أنها مطهّر فعال للجروح 
الملوثة. كما ثبت أنها في العشبة الجافة مجددة لشباب الجسم كلهء كما أنها 
تشفي فقر الدم وضعف القلب». وتقلل من زيادة ضغط الدم في تصلب 
الشرايين» وتهدىء الأعصاب (النرئزة)ء وتنظم الهضم. وعملية تمثيل 
الغذاء9" , 


)١(‏ التداوي بالأعشاب للدكتور أمين رويحة: ص/7ا*7. 


حلفي 


لقونج 
تعريفه: 
القولنئج: مرض معوي مؤلم يصعب معه خروج البراز والريح» وسيبه 
التهاب الكولون» وهو المعى الغليظ . وأسباب التهاب الكولون نوعان: مادي 
كتناول المنبهات والتوابل» ونفسي منشؤه اضطراب الحالة النفسية للشخص» 
مما يدعو إلى التهاب الكولون وتقلصه وما يرافق ذلك من آلام وفقدان 
الشهية . وينفع له أكل خبز النخالة بعد الحمية عن التوابل والمنبهات. 


الروايات: 

* عن أمير المؤمنين سيك : «عليكم بأكل التين» فإنه نافع للقولنج»!"". 

* عن أمير المؤمنين ظَلكثامٌ : «أكل التين يلين التُددء وهو نافع لرياح 
القولنج»”' . 

* عن الصادق كلد : «من بات وفي جوفه سبع طاقات «(أو ورقات) سٍِ 
الهندباء؛ أمِنَ من القولنج ليلته تلك»” . 

* عن الصادق عاكلا : «الجزر أمان من القولنج» ومفيد للبواسير» ومعين على 
الجماع :9 , 


. طب الأئمة (ع): صرلا77‎ )١( 
. (؟) طب الأئمة (ع): صر/ا15‎ 
.١44ص (؟) وسائل الشيعة: جلا3ء‎ 
وسائل الشيعة: ج17١ ص174.‎ )5( 


مرو 


* عن الصادق عَئلاةٌ : «الدّبا يزيد العقل والدماغء وهو جيد لوجع 
القولنج:”" . 

* عن الرضا ظَتِدلدْ : «لا تقربوا النساء من أول الليل» صيفاً أو شتاءة» وذلك 
لأن المعدة والعروق تكون ممتلئة» وهو غير محمودء إذ يتولد منه القولنج 
والفالج. . .06 

# ومما ينسب إلى ابن سينا قوله: 


ابلع من الصابون وزن درههم تنج من القولنج غير محكم 


القىء 

* عن الباقر ظَلَكلدُ : «من تقيأ قبل أن يتقيأ كان أفضل من سبعين دواء» ويخرج 
القيء على هذا السبيل كل داء وعلة:9؟. 

* عن الصادق كيلك : «الدواء أر بعة: الحجامة والطلاء والقيء والحقنةء' , 


)١(‏ كشف الأخطار لشمس الدين بن محمد الحسيني - مخطوط. 
(؟) بحار الأنوار: ج2377 ص77؟7. 

(5) طب الأئمة (ع): ص57. 

(4) الفصول المهمة للحر العاملي؛ والخصال للصدوق: ص9١١.‏ 


لفضسن 





* راجع (المرة) الصفراء ‏ حرف الصاد 

* طول الجلوس على الحاجة (أي في المرحاض) يفجع الكبد”"؟. 

* خرجت قرحة على كبد حزقيل النبي وَتِقَةٍ فأوحى الله إليه أن ذ لبن التين» 
فحكه على صدرك من خارج . ففعل» فسكن عنه ذلك" . 

* عن النبي َي : «مُضَوا الماء مصآء ولا تعبّوه عبآء فإنه يوجد منه الكباد» 
(وهو مرض في الكبد)9 . 

* عن علي ظَليتدٌ ٠‏ في تقسيمه للنفس إلى أربعة أنواع» قال: 

فالنامية النباتية لها خمس قوى: جاذبة وماسكة وهاضمة ودافعة ومربية. 

ولها خاصيتان الزيادة والنقصانء» وانبعاثها من الكبد»7؟؟2. 

* قال محسن الوشا: شكوت إلى أبي عبد الله لدم وجع الكبد. فدعا 
بالفاصد ففصدني من قدمي*؟. 


زلق البحار: ج١28‏ ص184١.‏ 

(0) البحار: ج31اء ص787. 

22م وسائل الشيعة: جلاا» ص144١»‏ عن الفروع والمحاسن. 
(4) مستدرك نهج البلاغة: ص99١.‏ 

(0) البحار: ج375؛ م179 . 


فسن 


الكحل والاكتحال 

* راجع (الإثمد) 

*» عن النبي : «أنه نهى أن يكتحل إلا وتراء وأمر بالكحل عند النوم. 
وأمر بالاكتحال بالائمدء وقال: عليكم بهء فإنه مذهية للقذى (أي وسخ 
العين). مصفاة للبصر»2 , 

* أتى أعرابي إلى النبي يتنه وكان رطب العينين» فقال له رسول الله 826 : 
«أرى عينيك رطبتين! قال: نعم يا رسول الله هما كما ترى ضعيفتان. قال: 
عليك بالإثمد فإنه سراج العين»”"'. 

* عن الحسين ظَلكتلِدٌ : «لو علم الناس ما في الهليلج الأصفر لاشتروها بوزنها 
ذهياً وقال لرجل من أصحابه: خذ هليلجة صفراءء وسبع حبات فلفل 
واسحقها وانخلها واكتحل به9© , 

* عن الصادق ظكتل؛ : «الكحل يزيد في المباضعة والحناء يزيد فيها» . 

* عن الصادق ظَلِكِْد : «الكحل ينبت الشعرء ويجفف الدّمعة» ويعذب الريق» 
ويجلو البصر»"©. 

* عن الصادق طكياةَ : شكا بعض أصحابه فتاة له ضعُفَ بصرهاء فقال له: 
«اكحلها بالمرّ والصبر والكافورء أجزاء سوا 


.16١ص البحار: ج37؛‎ )١( 

(؟) مكارم الأخلاق: ص48. 

(0) طب الأئمة (ع): ص485. 

(4) طب الأئمة: ص١7١.‏ 

(5) الخصال للصدوق: ج١ء‏ ص18 . 
(7) طب الصادق (ع): ص04. 


إرفضنا 


* عن سُّليم مولى علي بن يقطين» أنه كان يلقى من عينيه أذى» قال: فكتب إليه 
أبو الحسن الكاظم عَلْكَماِدْ ابتداء من عنده: 
«ما يمنعك من كحل أبي جعفر ظلِكددْ : جزء كافور رياحي؛ وجزء صبر 
اسقوطري » يدقان جمَيعاً وينخلان بحريرة» يكتحل منه مثلما يكتحل من 
الإثمد. الكحلة في الشهر تحدر كل داء في الرأس وتخرجه من البدن». قال: 
وكان يكتحل بهء فما اشتكى عينه حتى مات30 . 
* عن الرضا عَقَِئْلادُ عن النبي وه : «ادذهنوا غِبأ واكتحلوا وتراً. . .296. 
* عن الرضا ظَهَِدمٌ : «من أصابه ضعف في بصرهء فيكتحل بسبعة مراود عند 
منامه بالإثمد»”” , 
* عن الصادق ظَلكدْ : «من اكتحل بميل من مسكر (أي ممزوج بخمر)ء كحله 
الله بميل من نار . 


الكراث 


5 ٠. 


فوائده: 

منه نوعان: شامي ونبطي . فالكبيرة منها الشبيهة بالبصل هي الشامي. 
والرقيقة الورق الشبيهة بالثوم هي النبطي. والمستخدم منه هو رؤوس أبصاله 
المتطاولة البيضاء . 

قال ابن سينا: الكراث الشامي يذهب بالثآليل والبثرات؛ وأكله يفسد 


)١(‏ البحار: ج377. ص »16١‏ عن الكافي: ج8؛ ص784. 
() فقه الرضا (ع): ص/9١14.‏ 
() مكارم الأخلاق: ص45. 
ادق البحار: ج2107 ص١96.‏ 


يض 


اللثة والأسنان. ويضر بالبصرء والنبطي ينفع البواسيرء مسلوقاً مأكولاً 
وضماداًء ويحرك الباهء ويوضع على الجراحات الدامية يقطع دمها. 
وأصحاب الألحان يستعملونه لتصفية أصواتهم”. 


الروادات: 

* عن الصادق ظَلَِيلةٌ قال ذُكرت البقول عند رسول الله 4828 فقال: «كلوا 
الكراث؛ فإن مثله في البقول. كمثل الخبز في سائر الطعام»؟. 

* عن الصحاف الكوفي بإسناده عن موسى بن جعفر عن الصادق عن 
البافر مَلِدٍ قال: شكا إليه رجل من أوليائه وجع الطحال؛ وقد عالجه بكل 
علاج وانه يزداد كل يوم شراً حتى أشرف على الهلكة . فقال َل : «اشتر 
بقطعة فضة كراثاً وافلله قلياً جيداً بسمن عربي»: وأطعم من به هذا الوجع ثلاثة 
أيام» فإنه إذا فعل ذلك برىء إن شاء الله تعالى»”” . 

* عن الصادق تكاج : عَطِدَلادُ : «لكل شيء سيد. وسيد البقول الكراث»:9*) 

* عن الصادق طَطََدَمْ سئل عن الكراث فقال: كله فإن فيه 2 خصال: 
يطيب النكهة, ويطرد الرياح . ويقطع (أو: يقمع) البواسيرء وهو أمان من 
الجذام لمن أدمن عليه»”* , 

* عن حتان بن سديرء قال: كنت مع الإمام الصادق ظَكِدْهةٍ على المائدة. 
فملت على الهندباء. فقال لي: «يا حنان لم لا تأكل الكراث؟ فقلت: لما جاء 
عنكم من الرواية في الهندباء. قال: وما الذي جاء عنا فيه؟ قلت: : إنه يقطر 
عليه قطرة من الجنة في كل يوم. فقال لي: فعلى الكراث إذاً سبع قطرات. 


. ١94ص عجائب المخلوقات للقزويني؛ بذيل حياة الحيوان: ج؟؛‎ )١( 
وسائل الشيعة: ج/ا1. ص١16, عن فروع الكافي والمحاسن للبرقي.‎ (0) 
رمز الصحة للدهسرخي: ص70 » عن طب الائمة (ع)‎ )( 

2 وسائل الشيعة: ج117 » صا6١.‏ 

(5) الخصال للصدوق: ج١.‏ ص١600؟.‏ 


فقلت: فكيف آكله؟ قال ظَللدِدْ : اقطع أصولهء واقذف برؤوسه9"©. 


* عن يونس بن يعقوب» قال: رأيت أبا الحسن الكاظم عَلكمْلادٌ يقطع الكراث 
بأصوله. فيغسله بالماء ويأكله”"' . 


الكرَْس 


فوائده: 

الكرفس يطيب النكهة. ويهبج شهوة الباه للرجال والنساءء ويوضع 
على العضو المرتعش فيسكن. وينفع من عسر البول» ويخرج المشيمة» 
ويملاً الرحم رطوبة حريفة إذا أدمن أكله . 

ويفيد الكرفس لمعالجة البول السكري. وفقر الدم والامساك. كما 
يؤكل لمعالجة الآلام الروماتزمية وداء النقرس» ولمداواة الانقباض النفسي » 


والضعف العصبي والجنسي . 


الروابات: 

قال النبي ونه : «الكرفس بقلة الأنبياء» 9 . 

* عن النبي ويه : «عليكم بالكرفس» فإنه طعام إلياس واليسع ويوشع بن 
0059 


* عن الصادق عل : «الكرفس يورث الحفظ ويذكي القلب وينفي الجئون 


)0ع( وسائل الشيعة: ج/ا1» ص١16»‏ عن فروع الكافي. 
زقفق وسائل الشيعة: ج107 » ص١216‏ عن فروع الكافي. 
م2 وسائل الشيعة: جلا ص”6١.‏ 
2 وسائل الشيعة: جلاا» ص”67١ ٠.‏ 


حون 


الكزبرة 


للكزبرة فوائد كثيرة شرباً وضماداً. لكن ذكر الأطباء أن إدمانها 
والاكثار منها يخلط الذهن. ويظلم العين؛: ويجفف المني. ويسكن الباه 
ويورث النسيان. 

وهي نبات مفيد للمعدة لأنه ينبه غشاءهاء ويطرد الغازات منهاء ويمنع 
العطش. ويوقي القلب والدورة الدموية» ويمنع الخفقان والدوار. 

يقول داود الانطاكي: الكزبرة تحبس القيء وتمنع العطش والقروح 
والحكة والجرب أكلاً وطلاءً: وماؤها بالسكر يشهي ويمنع التخم ويقوي 
القلب ويمنع الخفقان» ومع الزعتر والسكر تزيل الديزنترياء ومع الصندل 
واليانسون تقوي المعدة وتسقط الديدان . 


الروادات: 

* في وصايا النبي ,َه لعلي ظَلتدْلادَ : «يا علي؛ تسعة أشياء تورث النسيان: 
أكل التفاح الحامض» وأكل الكزبرة» والجبن» وسؤر الفأرة» وقراءة كتابة 
القبورء والمشي بين امرأتين» وطرح القملة حية؛ والحجامة في النقرة» 
والبول في الماء الراكده” . 


)١(‏ البحار: ج37 ص7824. 
(1) التباتات الطبية والعطرية في الوطن العربيء الخرطوم: 1984, ص١796.‏ 
[فرفق الخصال للصدوق: ج١.‏ ص 5339 , 


ففض 


الكلية 


* عن أمير المؤمنين عَلكددْ : «أكل الجوز في شدة الحر يهيج الحرء ويهيج 
القروح في الجسد» وأكله في الشتاء يسخن الكليتين ويدفع البروو0© , 

*» عن الصادق ظَلِكدْ : «النانخواه (الكمون الملوكي) والجوزء يحرقان 
البواسيرء ويطردان الريح» ويحسنان اللون. ويخشنان المعدة» ويسخنان 
الكلى. ..2'02, 

* عن الصادق ظَئٌ يقول في العُبيراء: «إن لحمه ينبت اللحم وعظمه ينبت 
العظم وجلده ينبت الجلد. ومع ذلك فإنه يسخن الكليتين ويدبغ 
الكعدة ا 

* عن الرضا ظَلِكدِدْ : «كان رسول الله جَننة لا يأكل الكليتين ‏ من غير أن 
يحرّمها - لقربها من البول»7». 


الكمأة 
تعريفها: 


نبات يتولد من تحت الأرض» لا بزر له ولا عرقء. لكنه ينبطح 
كالجواهر في أعماق الأرض. وقد شبهها النبي كَث بالمن حيث قال: «إن 


)22( وسائل الشيعة: جلا ص 244 عن الفروع والمحاسن. 
(؟) مكارم الأخلاق: ص١9١1.‏ 
(5) مكارم الأخلاق: ص95١.‏ 
زفق صحيفة الرضا (ع): ص314. 
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الكمأة من المن' لأنها تنبت في الأرض بلا تعب» كما أن المن (وهو مادة 
سكرية) يقع من الهواء من غير تعب. 

وفي القانون لابن سينا: 

نوع من الفطرء نكثر في سنة المطر والرعد. وهي تتولد في الأرض بلا 
ورق ولا زهر. ويستدل على وجودها في الأرض بتشققها وانتفاخها. وهي 
غنية بالمواد البروتيئية التي تستمدها من المواد الآزوتية المتولدة في الجو عند 
البرق» والتي تنزل مع المطر منحلة فيه. مثل حمض الازوت». ونترات 


فوائدها: 


غذاء غليظ سوداوي لا يدانيه فيه شيء. وترياقه الشراب الصرف» 
ولكن يخاف منه الفالج والسكتة. وهو بطيء الهضم مثقل للمعدة؛ يورث 


القولنج وعسر البول. 
إذا عصرت فإن ماءها يجلو العين» كما روي عن النبي 85؟ . 
الروايات: 
* قال النبي عَيْقيهِ : «الكمأة من المن الذي أنزل الله تعالى على بني إسرائيل» 
وهي شفاء للعين»0 , 
* عن النبي وَتيقةِ : «الكمأة من المن. والمن من الجنةء وماؤها شقاء 
للعين»”؟' . 


)١(‏ وسائل الشيعة: ج/11. ص157. 
(7) وسائل الشيعة: ج1. ص ١١198‏ عن فروع الكافي. 


الحض 


* عن النبي ينهم : «الكمأة من (نبت) الجنةء وماؤها نافع من وجع العين:”". 
* قال زيد بن علي بن الحسين ظلِكَِدْ عن دواء يفيد العين: 

«صفة ذلك أن يأخذ كمأة فيغسلها حتى ينقيهاء ثم يعصرها بخرقة وياخذ 
ماءهاء فيرفعه على النار حتى ينعقد» ثم يلقي فيه قيراطاً (؟, ١‏ غ) من مسك» 
ثم يجعل ذلك في قارورة ويكتحل منه من أوجاع العين كلها. فإذا جف فاسحقه 
بماء السماء أو غيره؛ ثم اكتحل منهء'2. 


الكمّون و(نانخواه) 
منافعه: 
قال ابن سينا: إذا غسل الوجه بماء الكمون صفاء وإذا سحق بالخل 
واشتم قطع النزيف. وعصارته تجلو البصر. 
ومن خواصه أن النمل تهرب من رائحته”” . 
وإن وجوده في الطعام ينبه الأمعاء ويساعد على طرد الغازات. كما 
وقال داود الانطاكي : يعرف الكمون بطيب الرائحة؛ وهو يحلل الأرياح 
ويطرد البردء ويحلل الأورام ويدفع بالسموم وسوء الهضم والتخم وعسر 
النفس والمغص الشديدء شرباً بالماء والخل. وإن مزج بالزعتر وتغرفر 
بطبيخه سكن وجع الأسنان والنزلات!!؟. 
)2( وسائل الشيعة: ج/1. صص 2169 عن المحاسن للبرقي . 
)2( البحار: جقت2 ص!١6٠ء‏ عن الدعائم . 


2 عجائب المخلوقات للقزويني» بذيل حياة الحيوان: ج37" ص156. 
زفق النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي» الخرطوم : 0144. ص؟707. 


١60 


(والنانخواه): نبات ذو حبوب صفراء اللون طيبة الرائحة توضع أحياناً 
على الخبزء وهو الكمون الملوكي. 

وكلمة (نان خواه) فارسية تعني: طالب الخبز. 

وقيل إن الكمون ثلاثة أنواع: الأسود وهو الكرماني. والأصفر وهو 
الفارسي ويدعى الكمون الملوكيء والأبيض ويدعى كمون العادة. وأجود 
الكل الكرماني وهو بري» وأردؤه الأبيض البستاني. وتبقى قوته تسع سنين. 


الروايات: 

* قال النبي يَنبَةِ : «الثفاء (وهو النانخواه أو الخردل أو حب الرشاد) دواء 
لكل داءء ولم يُداو الورم والضربان يمثله»". 

* روي عن النبي وله أنه دعا بالهاضوم «أي النانخواهء وهو الكمون 
الملوكي؟ والصعتر والحبة السوداءء فكان يَسُفَه إذا أكل البياض وطعاماً له 
غائلة» وكان يجعله مع الملح الجريش؛ ويفتتح به الطعام. ويقول: ما أبالي 
إذا تغاديته ما أكلت من شيء. وكان يقول: يقوي المعدةء ويقطع البلغم» 
وهو أمان من اللقوة»” . 

* عن ابن كثير قال: انطلق بطني «إسهال». فأمر لي الإمام الصادق 832 أن 
آخذ السويق الجارّزس «هو الدخن وله خاصة القبض» بماء الكمون. ففعلت 
فأمسك بطني وعوفيت©. 

#* ومن كتاب فرج بن سلام: 

في الحُّسرف سبع ون دواء وفي ال كمونفيماتقيلستونا 

قدقالههُرْمُسُ في كتبه فلائ دغل رقأاوكمونا 


.19١ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 
مكارم الأخلاق: ص187.‎ )1( 
عن فروع الكافي.‎ 0٠١ ١ص (؟) وسائل الشيعة: ج117‎ 


م 


توضيح: الخحُرف: حب الرشاد. 


الكمثرى 


* انظر (الإجاص) 
ع 
الكندر 
* انظر (اللّبان) 


الكى 


* عن الباقر طَلِكدِدْ : «طب العرب في ثلاثة: شرطة الحجامة» والحقنة» وآخر 
الدواء الكي»9 . 

* عن محمد بن مسلم قال: سألت أبا جعفر الباقر عدم هل يعالج بالكي؟ 
قال: العم إن الله تعالى جعل في الدواء بركة وشفاء وخيراً كثيراء وما على 
الرجل أن يتداوى. ولا بأس ه20 

* عن الصادق ظلمْلة : «طب العرب في خمسة: شرطة الحجامة والحقنة 
والسعورط والقيء والحمام» وآخر الدواء الكي»”" . 

* وعن الصادق ظَيِتَثِدٌ أنه رخص في الكي فيما لا يُتخوف فيه الهلاك ولا يكون 
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)١(‏ طب الأئمة (ع): ص0868. 

2( طب الأئمة (ع): ص58., والبحار: ج77) ص74 . 
(6) طب الأئمة: ص968. 

زفق البحار: ج235 ص 71. 


حرف اللام 


الثبان (البخور) والكُتدّر 


تعريفه: 

في التذكرة لعمر الانطاكي : 

الكتدر هو اللبان.» ويسمى البستج . وهو صمغ شحرة شائكة ورقها 
كالاس. يجنى في شهر تشرين الأول. ولا يكون إلا بالشحر (مكان يعّمان) 
وجبال اليمن. والذكر من الكندر مستدير صلب ضارب إلى الحمرة» والأنثى 
أبيض هش . وتبقى قوية نحو عشرين سنة. 

قال ابن سينا : 

الكندر ويسمى علك الروم. وهو نوع من العلك نافع لقطع البلغم 
جد”'"2. وني لسان العرب: إن الكندر ضرب من العلك. ويكون في بلاد 
البونان» وقد يكون أيضاً ببلاد الهندء ولونه إلى الياقوت» ومنه إلى لون 
الباذنجان. وهو صلب لا ينكسر سريعاًء وإذا كسر كان في داخله ما يلزق وإذا 


.١40ص القانون:‎ )١( 


ارفرننا 


فرك فاحت منه رائحة المصطكى. وهذا أقل تسخيناً وتجفيفاً من الكندر. وقد 
يغش الكندر بصمغ الصنوبر والصمغ العربي. والمعرفة بغشه بيّئنة» وذلك أن 
الصمغ العربي لا يلتهب بالنار. وصمغ الصنوير يدخن». والكندر يلتهب. وقد 
يستدل أيضاً على المغشوش من الرائحة الخاصة للكندر. 

واللبان شجرة ذات شوكة لا تنمو أكثر من ذراعين». وهي تنبت في 
الجبال بشحر عُمان» ورقها كورق الآس . صمغها هو (الكندر). يشق مواضع 
منها بالفأس فيسيل منها الكندر. من أدام مضغه ذكا قلبه وأعانه على حفظ 


الأشياء التي نسيها''. 
تركيبه: 


الكتدر صمغ راتنجي له رائحة عطرية. وطعم فيه شيء من المرارة. 
ويتركب من /5١‏ راتنج» و١/‏ صمغ. و8/ زيوت طيارة2"7. 

وهناك نوعان من اللبان: نوع يعيش على ضفاف النيل الأزرق في 
أفريقياء والآخر يعيش على الضفاف الجنوبية للمملكة العربية السعودية. 
ولكن الغالبية العظمى منه تأتي من أفريقيا. 

للحصول على اللبان نعمل شقوقاً في جذوع شجرة الكندرء فتسيل 
عصارة بيضاء بلمعان جميل مع صفاء . 

هذا ويمكن تجارياً تمبيز نوعين من اللبان: بخور الهند.ء ويخور 
أفريقيا. والنوع الأفريقي أكثر غماقة من الهند. يأتي بخور الهند من كلكتاء 
وهو أصفر شاحب قليل الغماقة نقي » رائحته وطعمه قويان». وهما قريبان من 


)١(‏ النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي: الخرطوم: :١944‏ ص175. 
(؟) عجائب المخلوقات للقزويني» بذيل حياة الحيوان؛ ج5؛ 378 . 


اننا 


رائحة وطعم راتنج الصنوبر. وهذا النوع الهندي هو الأكثر وجوداً في 
التجارة . 


اللبان الذكر: 

يطلق على أحد أنواع اللبان اسم «اللبان الذكر» عند العامة» وهو يسمى 
ذكر تبعاً لطريقة التبلورء ففي هذا النوع تلتحم بلورات اللبان مع بعضها على 
شكل الذكر. 

قال ابن سينا في (القانون): أجوده الذكر الأبيض المدحرج الدبقي 
الباطن . 

وهو يذوب في الماء والكحول بشكل جزئي . وينصهر بصعوبة في 
الحرارة» يحترق بلهب أبيض ويعطي دخاناً غزيراً ورائحة لطيفة. 

وهو صمغ راتنجي: يتألف من حمض البوزويليني» ومن ريزين 
البخور؛ وزيت عطري وصمغ . 

وكان اللبان يستخدم منذ القديمء فقد وصفه أبوقراط في كتبه الطبية» 
واسمه آتٍ من الأصل اليوناني. 

ويستعمل اللبان كمعط للدخان (بخور). وفي الروماتيزم وكترياق» 
وفي بعض اللصقات» ويستعمل شعبياً ضد وجع الرأس9'. 


. 


فوائده: 
في كتاب (التحفة الرضوية في مجربات الإمامية) ذكر السيد المبيدي في 


. بحث مترجم عن قامرس طبي فرنسي‎ )١( 


نارفن 


كشكوله قال: وحاصل ما ورد في الطب والأخبار أن اللبان ينفع في ضعف 
الباه بالنيمبرشت (أي مع البيض المسلوق جرئياً) مجرب. وإذا نقع منه مثقال 
في ماءء وشرب من ذلك الماء كل يوم على الريق؛ نفع من يشتكي البلادة 
والبلغم والنسيانء مجرب. . ثم أخذ في سرد فوائده الجمةء وذكر منها أنه 
يزيد في الحفظ مطلقاً. 

وفي البحار: قال ابن البيطار: اللبان هو الكُندرء وهو يحرق الدم 
والبلغم. وينشف رطوبات الصدرء ويقوي المعدة الضعيفة» ويسخنها والكبد 
إذا بردتا. وان أنقع منه مثقال في ماء وشرب كل يوم نفع من البلغم وزاد في 
الحفظ وجلا الذهن وذهب بكثرة النسيان. غير أنه يحدث لشاربه إذا أكثر منه 
صداعاً. وهو يهضم الطعام ويطرد الريح . 

وقال جالينوس : إذا اكتحل به العين التي فيها دم محتقن نفع من ذلك 
وحلله . ثم ذكر له خواص كثيرة''" . 


الروايات: 

* عن الإمام الحسن طَلِكئلادَ عن النبي ونه : «أطعموا حبالاكم اللبان» فإن 
الصبي إذا غذي في بطن أمه باللبان» اشتد عقله»؟. 

* عن النبي ون : «أطعموا نساءكم الحوامل اللّبان فانّه يزيد في عقل 
الصبي96؟. 

* عن النبي وه : «أطعموا حبالاكم اللبان. فإن الصبي إذا غذي في بطن أمه 
باللبانء اشتد قلبه وزيد في عقله»”؟“. 


)0( بحار الأنوار للمجلسي: ج77. ص58؟5 . 

(؟) وسائل الشيعة: باب 4 الحديث ١‏ أحكام الأولاد. 
(7) مكارم الأخلاق: ص144.» عن الفردوس. 

(4) الكافي: ج7. باب ما يستحب أن تطعم الحبلى . 


فين 


* عن النبي 5 : «بخّروا بيوتكم باللبان والصعتر»7" . 

* عن النبي ونه : «خمسة يذهبن بالنسيان ويزدن في الحفظء ويذهين 
بالبلغم: السواك. والصيامء وقراءة القرآن» والعسلء واللبان' (أي 
الكندر)9؟ , 

» عن النبي 2906 : «عليكم باللّبان» فإنه يمسح الحرّ عن القلب كما يمسح 
الاصبع العرق عن الجبين» ويشد الظهرء ويزيد في العقل» ويذكي الذهن. 
ويجلو البصرء ويُذهب النسيان»9© , 

* عن أمير المؤمنين ظَلكمِدْ : «قراءة القرآن والسواك واللبان؛ منقية للبلغم»؟؟. 

* عن أمير المؤمنين عَيِدَدْ : «مضغ اللبان يشد الأضراس» وينفي البلغم» 
ويقطع ريح الفم»*, 


* عن أمير المؤمنين عَلكتدِ : «عليك باللّبانء فإنه يشجع القلب. ويذهب 


بالنسيان»0© . 
* ويذكر عن ابن عباس (رضي) أن شرب اللبان مع الكر على الريق» جيد 
للبول والنسيان9' , 


* عن الصادق ظَيِكياةٍ قال: «كان رسول الله يَيْقكِ يأكل العسل» ويقول: آيات 
من القرآن ومضغ اللبان» يذهب البلغم». 
* عن الصادق ظَلِكمَلِدُ : «ما من بخور يصعد إلى السماء إلا اللبان. وما من أهل 


.”١١ص الطب التبوي لابن قيم الجوزية:‎ (١) 

(؟) مكارم الأخلاق: ص178.؛ عن الفردوس. 

() البحار: ج77» ص594. 

(4) طب الأئمة (ع): ص77. 

(5) مكارم الأعلاق: ص94١.‏ 

(5) الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص١70.‏ 

0) الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص1٠7.‏ 

(4) وسانئل الشيعة: جلا ص "الا عن الفروع والمحاسن . 


يخرضن 


بيت يبخّر فيه اللبان» إلا نفى عنهم عفاريت الجن:0" . 


* سئل الصادق ظَلِكثْلاٍ عن الحرمل واللبان» فقال: «أما الحرمل... وأما 
اللبان (أي الكَنْدُر) فهو مختار الأنبياء تكله من قبلي. وبه كانت تستعين 
مريم عَقِهَكْظ : وليس دخان يصعد إلى السماء أسرع منهء وهو مطردة 
الشياطين» ومدفعة للعاهة؛ فلا يفوتنكم»”'. 

* قال الرضا عَلَكِْمُ عن العسل: «ويصفي الذهن ويجوّد الحفظ» إذا كان مع 
اللبان الذكر»' , 

* عن الرضا ظَكَلِدْ : «ثلاثة يزدن في الحفظ ويذهبن بالبلغم: قراءة القرآن» 
والعسل» واللبام» (الكندر)9؟. 

* عن الرضا طلم : «استكثروا من اللبان» واستفوه وامضغوهء وأحب ذلك 
إل المضغء. فإنه ينزف بلغم المعدة وينظفهاء ويشد العقل؛ ويمرىء 
الطعام»”* . 

* عن الرضا ظَلكة : «أطعموا حبالاكم اللبان» فإِنْ غلامٌ في بطنها يكن» خرج 
زكي القلب.. . شجاعاً. وإن تكن جارية» حسّن خُلقها وخلقتها»” . 

* عن الريان بن الصلت قال: سمعت الرضا ظَللِتْاةٌ يقول: «ما بعث الله عزّ 
وجل نبياً إلا بتحريم الخمرء وأن يقرّ له بأن الله يفعل ما يشاءء وأن يكون في 
تراثه الكندر»7" , 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص194. 

(؟) مكارم الأخلاق: ص؟7١7.‏ 

(7) فقه الرضا (ع): ص547. 

(4) صحيفة الرضا(ع): ص58. 

() مكارم الأخلاق للطبرسي: ص194. 

(7) وسائل الشيعة: باب 274 الحديث 27 أحكام الأولاد. 
زففق البحار: ج؟» ص/اة . 


اننا 


اللبن (والحليب) 
كان العرب يسمون الحليب (اللبن)», أما اللين فيسمونه (اللبن الرائب) 
لأنه يضاف إليه الروبة التي تحوله من حليب إلى لبن. 


الروابات: 
* انظر (الرضاعة) 


قال النبي نك : «ليس يجزي مكان الطعام والشراب غير اللين»©. 
* عن النبي : «لحم البقر داء» وسمنها شفاء» ولبنها دواء»0" , 
* رأى رسول الله َيه رجلاً سميئاء فقال: «ما تأكل؟ قال: ليس بأرضي 
حباء وإنما أكل اللحم واللبن. فقال : جمعتٌ بين اللحمين»” . 
* عن النبي وَنهِ : «عليكم بألبان البقر فإنها تخلط (ترعى) من كل شجرة»9؟. 
* عن النبي َه : أنه ليس أحد يغص بشرب اللبن. لأن الله تبارك وتعالى 
يقول: « لََاحَالِصَاسَاينَا للد 20004 , 
* عن النبي وَتقكِ : «اسقوا نساءكم الحوامل الألبان (وفي رواية اللبان)» فإنها 
)١(‏ رمز الصحة: ص١١.‏ 
(1) رمز الصحة للدهسرخي: ص4١؟.‏ 
[فرف البحار: جككء ص 0/ا. 
زفق وسائل الشيعة: ج/311» ص5 117 شبيهه عن قرب الإسناد: ص0878 . 


(5) سورة النحل» الاية: 557. 
)0ن( وسائل الشيعة: ج7١1‏ 2 ص 854. 


كرض 


تزيد في عقل الصبي7". 

* كان النبي عَنتة لا يجمع بين لبن وسمكء» ولا بين لبن وحامض (ربما 
المقصود باللين هنا الحليب؛» فإنه يتفاعل مع الحامض)(" . 

* عن النبي وَثثة قال: «شكا نوح ظَتكدَِمْ إلى ربه عز وجل ضعف بدنه. 
فأوحى الله تعالى إليهء أن اطبخ اللحم باللبن فكلهاء فاني جعلت القوة 


والبركة فيهما”"' . 
عن أمير المؤمنين ظَلِكبادْ : «حسو اللبن (أي شربه شيئاً بعد شيء) شفاء من 
كل داء إلا الموت». 


* سئل الصادق يلاك عن ألبان الأتن (جمع أتان وهي الحمارة) للدواء يشربها 
الرجل؟ قال: «لا ان بهع00, 

* عن الصادق عَظدَ : «اللبن من طعام المرسلين»2'9. 

* عن الصادق تيد ذكر أن علياً ظَمهدْ كان يستحب أن يفطر على اللبن” . 

* عن الصادق ظََلدْ قال له رجل: «جعلت فداك إني أجد الضعف في بدني» 
فقال: عليك باللبن. فانه ينبت اللحم ويشد العظم»0. 

* عن الصادق هكد : «من أصابه ضعف في قلبه أو بدنه؛ فليأكل لحم الضأن 
باللبن (شاكرية) فإنه يخرج من أوصاله كل داء وغائلة» ويقوي جسمه ويشد 
متنه» (أي ظهره)9" , 


)١(‏ البحار: ج377. ص594؟. 

(1) الطب النبوي لابن قيم الجوزية: 777 . 

(7) طب الأئمة: ص4١‏ . 

(4) رمز الصحة نلدهسرخي: ص18؟. 

(65) طب الأئمة: ص757. 

00( وسائل الشيعة: ج/311» ص87. 

0) رمز الصحة: ص٠١59؟.‏ 

)( وسائل الشيعة: ج/ا1ا» ص 284 عن الفروع والمحاسن. 
(9) طب الائمة (ع): ص74 . 


دكن 


* عن الصادق ظَكتَلاد عن آبائه علي قال: «كان النبي نك يحب من 
الشراب اللين»9' , 

* عن عبدالله بن سنان» عن الصادق عَلْكمودٌ قال: «شكا نبي من الأنبياء إلى الله 
الضعف. فقال له: اطبخ اللحم باللبن» وقال: إنهما يشدان الجسم. قلت: 
هي المضيرة؟ قال: لاء ولكن اللحم باللبن الحليب». (لعل المقصود باللين 
الحليب أي المحلوب رأساً من الشاة)"' . 

* عن الكاظم ظَللِعيدْ : «اللحم باللبن مرق الأنبياء»؟. 

* عن الكاظم كد : «من تغير عليه ماء الظهرء ينفع له اللبن الحليب 


والعل»”. 
* عن الكاظم طََكَيدْ : «أبوال الإبل خير من البانهاء ويجعل الله الشفاء في 
ألبانها:" , 


* عن كامل قال: سمعت موسى بن عبد الله بن الحسن يقول: سمعت أشياخنا 
يقولون: ألبان اللقاح «أي الإبل» شفاء من كل داء وعاهة في الجسدء وهو 
ينقّي البدن ويخرج درنه ويغسله غسل9 . 


اللثة 


* عن الصادق ظَتِدَةٌ : «كلوا البصل فإن فيه ثلاث خصال: يطيّب النكهة. 
ويشْد اللثة» ويزيد في الماء والجماع»9©. 


0( وسائل الشيعة: جلااء ص١6١١1.,.‏ 

0ن( البحار: ج237 ص18 . 

زفرف وسائل الشيعة: ج117 , ص٠2:5‏ عن الفروع والمحاسن. 
زفق روضة الكافي: صض١19١.‏ 

)«( وسائل الشيعة: ج/3 0 ص/417ء عن الفروع والتهذيب. 
(7) طب الائمة (ع): ص7 .١١‏ 

(0) الفصول المهمة للحر العاملي: ص7؟١‏ . 


لحدضنا 


*» عن الصادق ظَََمَلِةٍ : «خلّ الخمر يشدّ اللثة ويقتل دواب البطن ويشد 
العقل)37. 


اللحم 
* قال تعالى : «وَأْمَدَدَتَهم بهد وَلَحْ موي06" , 
* وقال تعالى : « وَفَكهَقَ مِمَاستصرُوس* وَل طبرِمِئَا يدْبُو 96 
* عن النبي وَنهة قال: «شكا نوح ظلكتة إلى ربه عز وجل ضعف بدنه» 
فأوحى الله تعالى إليه. أن اطبخ اللحم باللبن فكلهاء فإني جعلت القوة 


والبركة فيهما»؟»2. 

* عن النبي وَقكِ : «سيد طعام الدنيا والآخرة اللحم. وسيد شراب الدنيا 
الا ة الماء:(") 
8 ره ٠.‏ 


© عن النبي نه : «اللحم ينبت اللحمء ومن تركه أربعين يوما ساء خُلّقَه 
ومن ساء خلقه فأذّنوا في أذنه»9؟. 

* عن النبي يَنقُةِ : «لحم البقر داء (لعل ذلك لوجود الدودة الوحيدة فيه) 
ولبنها دواء. ولحم الغنم دواء ولبنها داع 

* عن الصادق ظَئْلمٍ قال: «كان رسول الله 482 لحماًء يحب اللحم:© . 
عن سو 


. وسائل الشيعة: جلا١ا؛ ص56‎ )1١(' 
سورة الطورء الأية: 1؟.‎ )1( 
75١-17١ صورة الواقعة. الآيتان:‎ )6( 
طب الأئمة (ع): ص77.‎ )4( 
وسائل الشيعة: ج117 ص/77ء عن قرب الإسناد.‎ )5( 
زلف البحار: ج237 ص797.‎ 
البحار: ج377. ص5995,.‎ )0( 
. وسائل الشيعة: ج317 ص77‎ )4( 


يدانا 


* عن النبي 4826 : «إنا معشر قريش قوم لحجمون». (أي نأكل اللحم)0'. 

* عن النبي ويه : «من أتى عليه أربعون يوماً ولم يأكل اللحم فليقترض على 
الله عز وجل» وليأكله»”" . 

* كان النبي كل يحب الذراع والكف» ويكره الورك لقربها من المبال9 . 

« عن النبي وَنبة قال لعلي طَللدْ : «ولا تقطع اللحم بالسكين على المائدة» 
فإنه من فعل الأعاجم ‏ ا فإنه أهنأ وأمرأ»», 

* عن النبي ونه : «عليكم بأكل لحوم الإبلء فانه لا يأكل لحومها إلا كل 
مؤمن» مخالف لليهود أعداء ا 7" , 

* عن النبي : «من تمام الإسلام حب لحم الجزور» (وهو الجمل 
الصغير)9' , 

* عن جابر بن عبد الله الأنصاري قال: أمر رسول الله يَننْقك الأغنياء باتخاذ 
الغنم» والفقراء باتخاذ الدجاج””' . 

» عن أمير المؤمنين كد : «عليكم باللحم» فإن اللحم من اللحمء واللحم 
ينبت اللحه»0. 

* عن أمير المؤمنين ءاد : «أقلوا من لحم الحيتان» فإنها تذيب البدن» 
وتكثر البلغم» وتغلظ النفس:9"؟. 


)00( وسائل الشيعة: ج7١‏ 03 ص77 . 

)2( وسائل الشيعة : علا ص١7.‏ عن الفروع والمحاسن . 

(”) وسائل الشيعة: ج١1‏ ص٠‏ ؛ عن الفروع وبصائر الدرجات. 
زفق البحار: ج2377 ص/1757 . 

(0) مكارم الأخلاق: ص١15.‏ 

(1) مكارم الأخلاق: ص١5١.‏ 

(0) مكارم الأخلاق: ص١17.‏ 

2( وسائل الشيعة : جلا ص77 . 

(9) الخصال للصدوق. 


ردان 


عن أمير المؤمنين عَلَدِدٌ وقد ذكر عنده لحم الطير فقال: «أطيب اللحم لحم 


فرخ...06, 
* عن أمير المؤمنين ظَلكدٌ : «إن أطيب اللحم لحم فرخ حمام» قد نهض أو 
كاد أن ينهض”" . 


* عن أمير المؤمنين علد : «لا تجعلوا بطونكم مقابر الحيوان»0". 

* عن الصادق ظَِْتَمْومَ قال أمير المؤمنين ظَِمْلةِ : «وكذلك إذا وجدت لحماء 
ولم تعلم أجيد هو (يقصد مذكى) أم لحم ميتة» فألق قطعة منه على النار» 
فان انقبض فهو جيد» وإن استرخى على النار فهو لحم ميتة»*. 

« عن الصادق لاحم قال: دكان غكيسى سلام لله عليه يكره إدمان اللحمء» 
ويقول: إن له ضراوة (أي تعوّداً) كضراوة الخمر»', 

* عن الصادق ظَكتْلك : «اللحم باللبن مرق الأنبياء»9©. 

* عن الصادق قفد يقول في العُبيراء: «إن لحمه ينبت اللحم» وعظمه ينبت 
العظمء وجلده ينبت الجلد. . .»9 

* عن الصادق كد : «من أصابه ضعف في قليه أو بدنهء فليأكل لحم الضأن 
باللبن» فإنه يخرج من أوصاله كل داء وغائلة» ويقوي جسمه ويشد متنه؛ (أي 
ظهر)0, 

#» عن الصادق عد قال: «إن قوماً من بني إسرائيل أصابهم البياض ٠»‏ فأوحى 


)00( وسائل الشيعة: ج119 ص١7.‏ 

)١(‏ البحار: ج77 ص0/. 

إفرفق شرح النهج لابن أبي الحديد: ج١.‏ ص38 . 
(4) وسائل الشيمة: ج215 ص١4".‏ 

(0) وسائل الشيعة: جل/ااء ص737. 

)3ن( وصائل الشيعة: ج/اق, ص١1.‏ 

0« مكارم الأخلاق: ص 6ل97١.‏ 

(4) طب الأئمة (ع): ص78. 


>” 


الله إلى موسى شلك أن مُرْهم فليأكلوا لحم البقر بالسلق:9؟. 

* عن الصادق ظَكتادْ : «السويق ينبت اللحم ويشد العظم»”©. 

* عن الصادق ظَلكدْ : «اسقوا صبيانكم السويق في صغرهمء فإن ذلك 
ينبت اللحم ويشد العظم. ومن شرب السويق أربعين صباحاً امتلات كتفاه 
. كرري 
قفوهة 5 

© عن الصادق كل : «القديد (أي اللحم المجفف) لحم سوءء وإنه يسترخي 
في المعدة. ويهيج كل داءىء ولا ينفع من شيء بل يضرهة2. 

» عن الصادق كنز : «اللحم ينبت اللحم» ويزيد في العقل» ومن تركه أياماً 
فسد عقله*. 
الله يَته ٠‏ كان يأكل الخبز والخل والزيت. ويطعم الناس الخبز 
واللحمة؟. 

» عن الصادق 8ل : «من ترك أكل اللحم أربعين صباحاء ساء خلقه وفسد 
عقله. ومن ساء خلقه فأذْنوا في أذنه بالتثويب»9". 

» عن الصادق ظَلكْلاِمْ أن رجلاً قال له: يابن رسول الله: إن قوماً من علماء 
العامة يروون أن النبي وَنهِ قال: إن الله يبغض اللحامين (أي الذين يكثرون 
من أكل اللحم) ويمقت أهل بيت الذي يؤكل فيه كل يوم اللحم! فقال: 
«غلطوا غلطاً ّنا وإنما قال رسول الله َي : إن الله يبغض أهل بيت يأكلون 
في بيوتهم لحوم الناس» أي يغتابونهم » ما لهم لا يرحمهم الله» عمدوا إلى 


)غ0( وسائل الشيعة: جا ص9698١.‏ 

(؟) مكارم الأخلاق: ص1965. 

زف وسائل الشيعة : جلاكء ص7 

(4) وسائل الشيعة: ج17١.‏ ص78؛ عن فروع الكافي: ج7. ص4١5.‏ 

(0) طب الائمة (ع): ص178. 

)3( وسائل الشيعة : ج/اق2 ص14" عن الفروع ء جك ص78 والمحاسن للبرقي . 
0) طب الائمة (ع): ص18 . 


6 


الحلال فحرموه بكثرة رواياتهم0©. 

* عن الصادق عَلينْهِدُ قال له رجل: «جعلت فداكء إني أجد الضعف في 
بدني» فقال: عليك باللبن» فإنه ينبت اللحم ويشد العظم”9”". 

* عن عيد الله بن سنان» قال: سألت الإمام الصادق ظََة عن سيد الإدام في 
الدنيا والآخرة؟ فقال: «اللحمء أما تسمع قول الله تبارك وتعالى: « وَلْْر طئر 
و5704 . 

* عن الصادق ظَييلكٌ قال: «إذا أدخل اللحم منزل رسول الله 85 قال: 
صغروا القطع. وكتّروا المرق» واقسموا في الجيران» فإنه أسرع لإنضاجه» 
وأعظم لبركته»؟. 

# عن درست» عن الصادق الكل قال: ذكرنا الرؤوس من الشاى. 
فقال طَِكَدلدُ : «الرأس موضع الذكاةء وأقرب من المرعى» وأبعد من 
الأزى:0* , 

# عن الحسين بن خالدء قال: قلت لأبي الحسن الكاظم ده : إن الناس 
يقولون: إن من لم يأكل اللحم ثلاثة أيام ساء خلقهء فقال: كذبواء ولكن من 
لم يأكل اللحم أربعين يومآء تغير خلقه وبدنهء وذلك لانتقال النطفة في 
مقدار أربعين يوماء” . 

* عن الكاظم عد : «لا بأس بأكل لحوم الجواميسء وشرب البانهاء وأكل 
سسطونهاء70: 


)١(‏ طب الأئمة (ع): ص178. 

(١‏ وسائل الشيعة: ج/1ا, ص شأ 234 عن الفروع والمحاسن. 
6( وسائل الشيعة : ج/اق ص9١.‏ 

. 7/0 البحار: ل لوول ص‎ (١ 

)0( وسائل الشيعة: ج/ااء ص44 عن الفروع والمحاسن. 
0غنذ( وسائل الشيعة: جلا ص360. 

زف4 وسائل الشيعة: ج/ا١ا»‏ ص ه27 عن الفروع . 


مدي 


» عن الكاظم عت : «اللحم ينبت اللحمء ومن أدخل جوفه لقمة شحمء 
أخرجت مثلها داء»" . 

© عن الكاظم عاكئلظ فال: «لا أرى بأكل لحم الحُبارى بأساًء لأنه جيد 
للبواسير ووجع الظهر؛ وهو مما يعين على الجماع»”" . 

* عن الكاظم داز أني بقطاء فقال: «إنه مبارك» وكان يعجبه. وكان يقول: 
«أطعموا صاحب اليرقان» يشوى له:9؟. 

* روي عن الرضا ظَلتفِدٌ : «أن أكل اللحم يزيد في السمع والبصرء وأكله 
بالبيض يزيد في الباه”؟ . 

قال الرضا غَلِكْلدٌ للمأمون في (الرسالة المذهبة): «والإكثار من أكل 

لحوم الوحش والبقرء يورث تغير العقل» وتحيّر الفهم. وتبلد الذهن» وكثرة 

النسيان»0* , 

عن الرضا عَلِكتدٌ قال: «اشتر لنا من اللحم المقاديم ولا تشتر المآخيرء فإن 
المقاديم أقرب من المرعى وأبعد من الأزذى7 , 

# عن سعد بن سعد الأشعريء» قال: قلت للإمام الرضا ظَكدْله : «إن أهل بيتي 
لا يأكلون لحم الضأن! قال: ولم؟ قلت: يقولون إنه يهيج بهم المرة 
والصفراء؛ والصداع والأوجاع. فقال: يا سعدء لو علم الله شيئاً أكرم من 
الضأن لفدى به إسماعيل»" . 

* عن الرضا لود قال لأحد أصحابه: «فعليك بالسلق. فإتئه ينبت على 


. والوسائل: ج77؛ ص78‎ .١10 مكارم الأخلاق. ص4‎ )١( 
.١5١ص (؟) مكارم الأخلاق:‎ 

(؟) مكارم الأخلاق: ص١1١١.‏ 

(8) البحار: ج77 ص580. 

(5) البحار: ج75 ص7525, 

(5) البحار: ج37 ص0 

)عن( وسائل الشيعة : ج7١ ٠‏ صس77. عن الفروع والمحاسن . 


يدانا 


شاطىء الفردوس» وفيه شقاء من الأدواء: وهو يغلظ العظم ويئبت 
* عن الرضا ظَلِتدْد : «سيد طعام الدنيا والآخرة اللحمء ثم الأرز». 
* عن الرضا ظيكْلةٌ : «دكر اللحم والشحم عند النبي َك فقال: ليس 
منهما بضعة تقع في المسدة إلا أنبتت مكانها شفاء. وأخرجت من مكانها 
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* عن الهادي ظَِتنْادْ : «ما أكلتٌ طعاماً أبقى ولا أهيج للداء من اللحم اليابس» 
(ويعني القديد)9". 

* روي: كل اللحم النضيج من الضأن الفتي أسمئه» لا القديدء ولا الجزور» 

2) 

ولا البق" , 

* عن الإمام علي ظَكثاِدْ : «إذا ضعف المسلم فليأكل اللحم باللبن» فإن الله 
جعل القوة فيهما»" . 


* قضى الإمام علي عَلِعَئْلِدٌ في مائدة وجد عليها طعام ولحمء ولم يعلموا أنها 
مائدة مسلم» أو مائدة مجوسي يستحل أكل لحم الميتةء فقال 5 : 
«يوضع اللحم على النارء فإن تقلص وانقبض بعض إلى بعض» فهو ذكي 
يحل أكله؛ وإن لم يتقلص فليس بذكي ولا يحل أكله»” . 


. وسائل الشيعة: ج0١ ص104١» عن المحاسن للبرقي‎ )١( 

(؟) صحيفة الرضا (ع): ص815. 

[ففف صحيفة الرضا (ع): ص 76. 

(4) وسائل الشيعة: ج1١ء‏ ص78 عن فروع الكافي: ج7. ص14١".‏ 
)2( المستدرك: ج27 ص9١٠.‏ 

() تحف العقول: ص"الا. 

(10) الحق المبين في قضاء أمير المؤمنين (ع)؛ طبع كرم: ص44 . 
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لحم الكباب 

* عن الصادق هذ : «الكباب يذهب بالحمى»”"". 

* عن موسى بن بكر قال: قال لي الإمام الكاظم كله : «ما لي أراك مصفراً؟ 
بعد جمعة وأنا على حالي مصفراً. فقال: ألم آمرك بأكل اللحم؟ قلت: ما 
أكلت غيره منذ أمرتني به. قال: كيف أكلته؟ قلت: طبيخاً. قال: لاء كل 
كباباً. فأكلت. ثم أرسل إلي فدعاني بعد جمعة. فإذا الدم قد عاد في 
وجهي . فقال: الان نعم)”" , 

» وعنه أيضاً قال: «اشتكيت بالمدينة شكاة ضعفت منهاء فأتيت أبا الحسن 
موسى عَلِدةُ ٠‏ فقال لي: أراك ضعيفاً. قلت: نعم. فقال لي: كل الكباب. 
فأكلته فبرتت»9©؟ , 


اللسعة (من العقرب) 


» عن الصادق تلد قال: «لدغغث رسول اله جَنة عقربء. فنفضها وقال: 
اللدغة» ثم عصره بابهامه حتى ذاب. ثم قال: لو يعلم الناس ما في الملح ما 
احتاجوا معه إلى ترياق»؟ . 


)١ح(‏ وسائل الشيعة: ج9١‏ ص؟ة؛. 

(1) وسائل الشيعة: جلا١1.‏ ص488» والمحاسن للبرقي: ص178 . 
زفرفق وسائل الشيعة : جلا صةة. 

زفق البحار: جات ص7 .1١‏ 


مدعنا 


©* قال أحد أصحاب الصادق ظلِكتةٌ : «كنا إذا لسع بعض أهل الدار حية أو 
عقرب» قال غكد : أسقّوه سويق التفاح »0 . 

* عن عبد الرحمن بن الحجاج». قال: سأل رجل أيا الحسن الكاظم لذ عن 
الترياق؟ قال: «ليس به بأس. قال: يابن رسول اللهء إنه يجعل فيه لحوم 
الأفاعي! قال: لا تقذره علينا»”" . 

الترياق دواء مركب نافع من لدغ الهوام السبعة ويدخل فيه لحم 
الأفاعي. وقوله: «لا تقذره علينا» أي لا تجعله قذراً حراماً علينا . 

* قال ابن بسطام : حدثني الوالد قال: مما جرب للسع العقرب أن 
تكسر نواة التمر هندي نصفينء» يوضع نصفها الباطني على موضع اللسع. 
ويشد حتى يلصق على الموضع. فإنه نافع مجرب”؟ . 

* وقال: حدثني بعض الأفاضل قال: مما جرب لذلك أن يدق البصل 
ويخلط معه ملح ناعم ويوضع على موضع اللسع مرتين أو ثلاث يبرأ في 


الوقت9' . 


)١(‏ وسائل الشيعة: ج9١‏ ص8؟1١؛‏ عن فروع الكافي. 
(؟) طب الآئمة (ع): ص57 . 

(؟) التحفة الرضوية في مجربات الإمامية: ص98 
(5) المصدر السابق. 
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اللفئت (الشلجم) 

* عن الصادق 2822 : «ما من أحد إلا وبه يرق من الجذام» فكلوا الشلجم في 
زمانه يذهب به عتكم»”". 

© وفي حديث آخر: «ما من أحد إلا وبه عرق من الجذام» وإن اللفت ‏ وهو 
الشلجم ‏ يذيبه» فكلوه في زمانهء يذهب عنكم كل داء»0'. 

* عن علي بن مسيّبء قال: قال العبد الصالح طَلِكْْ : «عليك باللفت - يعني 
الشلجم ‏ فكله؛ فإنه ليس من أحد إلا وبه عرق من الجذام» وإنما يذيبه أكل 
اللفت. قلت: نياً أو مطبوخاً؟ قال: كلاهماء»”؟ . 


)000( وسائل الشيعة: ج/١١»‏ ص60١١1.‏ عن المحاسن للبرني. 
)2( وسائل الشيعة: جلالء ص90١١21‏ عن المحاسن للبرقي . 
(6) البحار: ج377. ص4١5.»‏ عن طب الأئمة (ع): ص 1١9‏ . 


0١ 





الماء (وشربه) 


فوائده: 

وردت الروايات متناقضة في الظاهرء بعضها يدعو إلى شرب الماء. 
ويعضها ينهى عنه ويذمه . والحقيقة أن شرب الماء ضار بعد الطعام. ولا باس 
به أثناءه باعتدال. أما على الريق وبين الوجبات فمفيد. لأن نقص الماء في 
الجسم يسبب أمراضاً خطيرة» ويساعد على تشكل الحصى في الكلية. 


تصفية الماء في السفر: 


قال ابن سينا في (القانون) في فصل توقي المسافر مضرة المياه 
المختلفة : 

إن اختلاف المياه قد يوقع المسافر في أمراضء» فيجب أن يراعي أمر 
الماء.؛ ويتدارك ضرره» فمن تداركه ترويقه ومخضه. 

قال: ومما يدفع فساد المياه المختلفة: البصل. خصوصاً مع الخل 
والثوم . فإنه ترياق لذلك. ومما يدفع ضرر المياه الغليظة أن يتناول عليها 


يدنار 


الثوم» فإنه لذلك ترياق. اه. 

ومما جاء من التدبير الجيد لمن يشرب المياه المختلفة أن يستصحب 
معه من ماء بلدهء فيمزجه بالماء الذي يليه» وأن يأخذ من ماء ينزل عليه إلى 
الذي يليه فيمزجه بمائه. ولا يزال كذلك حتى يبلغ مقصده. وأن يستصحب 
من طين بلده؛ ويخلط منه بكل ما يطرأ عليه, ويخلط به حتى يمزج» ثم 
يتركه حتى يصفوء يُشرب بمصفاة كخرقة”" . 


الروادات: 
» قال البي ننه : «أفضل الصدقة الماءة" . 
* عن النبي ونه : «مضّوا الماء مصآء ولا تعبّوه عَبَآَء فإنه يوجد منه الكباده 


(وهو مرض في الكبد)”” . 
فس اي عَنقه : «من شرب قائماً فأصابه شيء من المرض لم يستشف 
بدا . 


* ومن السنة: أن تتنفس (أثناء الشرب) ثلاثة أنفاس» فإذا ابتدأ ذكَرَ الله وإذا 
فرغ حمد الله ولا تتنفس في الإناء (روته العامة)0" . 

* عن النبي وَنةِ : «شرب الماء من الكوز العام أمان من البرص والجذام»”" . 

* عن النبي وَنككِ : «من التواضع أن يشرب الرجل من سؤر أخيه المؤمن»””» 


. الإتحاف بحب الأشراف للشيراوي: ص8‎ )١( 

02( رمز الصحة للدهسرخي: ص86. 

زشرف وسائل الشيعة: ج1١‏ » صكة0ء عن الفروع والمحاسن. 
2 البحار: ج235 ص 177 . 

(0) البحار: ج37 ص477. 

(0) البيحار: اعكت ص756. 

(0) رمز الصحة: ص"”". 


نان 


* عن أمير المؤمنين ظَلكئِدْ : «الماء سيد الشراب في الدنيا والآخرة:7©. 

* عن أمير المؤمنين ظَلكَئْدْ : هما عرض الماء على عاقل فأبى»”" . 

*# عن ابن عباس (رض): «إن الله يرفع المياه العذاب قبل يوم القيامة. غير 
زمزم؛ وإن ماءها يذهب بالحمى والصداع, والاطلاع فيها يجلو البصر؛ء ومن 
شربه للشفاء شفاه الله» ومن شربه للجوع أشبعه الله . 

* عن سليمان بن خالد قال: سألت أبا عبد الله عَقكيلاةٍ عن الرجل يشرب 
بالنّمّس الواحد؟ قال: «يكره ذلك». وذاك شرب الهيم. قلت: وما الهيم؟ 
قال: الإيل»0؟ , 

* عن الصادق طَلكددْ : «إذا شرب أحدكم الماء فقال: بسم الله ثم قطعه 
فقال: الحمد لله. ثم شرب فقال: بسم اللهء ثم قطعه فقال: الحمد لله (فعل 
ذلك ثلاث مرات) سبّح ذلك الماء له ما دام في بطنه إلى أن يخرج»*2, 

* عن الصادق ظَكِبْلِدْ قال: «مرّ النبي 4886 بقوم يشربون الماء بأقواههم في 
غزوة تبوكء فقال النبي عَيق : اشربوا في أيديكم فإنها من خير آنيتكم»” . 

* عن الصادق 292ل : «في سؤر المؤمن شفاء من سبعين داء» , 

* سأل رجل الصادق ظَكِدٌ عن طعم الماءء فقال: «سل تفقهاًء ولا تسأل 
تعنتاًء طعم الماء طعم الحياة»(" . 


* عن الصادق ظَكدَِدْ : «ماء زمزم شفاء من كل داءء وأظنه قال: كاثناً ما كان» 


زفق وسائل الشيعة: جا1, ص1456ا2 عن فروع الكافي. 

(؟) قول مشهور. 

) البحار: جكك ص١ةغ.‏ 

زفق وسائل الشيعة: ج7١‏ » ص0140 عن التهذيب للطوسي والمحاسن للبرقي. 
)هس وسائل الشيعة: ج/11. ص149 2 عن الفروع والمحاسن. 

)0( وسائل الشيعة: ج2311 ص20037 عن فروع الكافي والمحاسن للبرقي. 
(0) وسائل الشيعة: ج7١2‏ ص8١27‏ عن ثواب الأعمال للصدوق: ص47. 
لك وسائل الشيعة: ج1١‏ ص ١1487‏ عن فروع الكافي. 
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لأن رسول الله َك قال: ماء زمزم لما شرب له:”"2. 
* عن الصادق 2 : «لا تكثر من شرب الماءء فإنه مادة لكل داء:9' , 
* عن الصادق غك : «لا يشرب أحدكم الماء حتى يشتهيهء فإذا اشتهاه فليقل 


قري 
* عن الصادق ظَْتِمْلمِ : «لو أن الناس أقلوا من شرب الماء لاستقامت 
أبدانهم»!؟؟ . 


* عن الصادق ظَِمْلدٍ قال: «كان رسول الله َك إذا أكل الدسم أقل شرب 
الماء. فقيل له: يا رسول الله إنك لتقل شرب الماء! قال: هو أمرأ 
لطعامي06* . 

* عن الصادق ظَهَِئةِ : «إذا أكلت السمك» فاشرب عليه الماء»9' . 

* عن الصادق ظَكمِدٌ : «اشربوا ماء السماءء فإنه يطهر البدن ويدفع الأسقام» 
قال الله تبارك وتعالى : « وبل علَكحُ ين لمآو مآ هركم به. ومُذهِبَ عد ريرٌ 
لجعي ريط عل ميك وبيتألأام4 0007 

* عن الصادق شلك : «شُرْبٌ الماء من قيام بالتهار يمرىء الطعام»ء وشرب 
الماء بالليل من قيام يورث الماء الأصفر»©. 

* عن الإمام علي ظََِدْدْ : «لا يشرب أحدكم الماء قائماء فإنه يورث الداء 


)0( طب الأئمة (ع): ص؟ة. 

(؟) وسائل الشيعة: ج/11؛ ص 15١‏ عن الفروع والمحاسن. 
(") وسائل الشيعة: ج0١‏ ص 14١0‏ ؛ عن المحاسن للبرقي. 
(4) وسائل الشيعة: ج/117؛ صص150؛ عن المحاسن للبرقي. 
(5) وسائل الشيعة: ج/17؛. ص ٠15؛‏ عن المحاسن للبرقي. 
(7) وسائل الشيعة: جلا١اء‏ ص04. 

)2 سورة الأنفال» الاية: .3١١‏ 

(4) الخصال للصدوق: ص١9١1.‏ 

(4) وسائل الشيعة: ج/17. ص١2151‏ عن الفروع والمحاسن. 


هه 


الذي لا دواء لهء إلا أن يعافي الله" . 


* عن الصادق ظَكَئِدُ : «شرب الماء من قيام بالنهارء أدرّ للعروق وأقوى 

للبدن:9 , 
- وقد جمع الشيخ محمد حسين الأعسم كل هذه الخواص للماء في 

منظومته عن آداب الطعام والشراب قال: 

سيد كلالمائعاتالماءٌ ماعنهفيجميعهاغَناهءٌ 

أماترىالوحيإلى النبِيٌ: منهجع ناكل شيءحيٌ 

ويكره الاكثارمئه لشت صصٌ وعَبّهأي شسربهمن دون مصٌ 

تروي ب هالتوريث للكُبادٍ بالفسم. أعني وج ع الأكبادٍ 

تشربه في الليل قاعداًلِما رووهء واشرب في النهار قائما 

# عن محمد بن الفيضء قال: قلت للصادق ظَلِِدْةْ : جعلت فداك. يمرض منا 
المريض فيأمره المعالجون بالحمية؟ قال: «لاء ولكنا أهل البيت» لا نحتمي 
إلا من التمرء ونتداوى بالتفاح ٠‏ والماء البارد» . 

* عن الكاظم ظَلِتدِْدْ : «عجباً لمن أكل مثل ذا (وأشار بكفه) ولم يشرب عليه 
الماء» كيف لا تنشق معدته»9' . 

* عن ابن أبي طيفور المتطبب» قال: دخلت على الإمام الكاظم عَلكككٌ فنهيته 
عن شرب الماء. فقال: «وما بأس بالماءء وهو يدير الطعام في المعدة 
ويسكن الغضبء ويزيد في اللب» ويطفىء المرار»0" . 

* الرسالة المذهبة للإمام الرضا ظَقِكَدْلةٍ : «ومن أراد أن لا تؤذيه معدته» فلا 
يشرب بين طعامه ماء حتى يفرغ. ومن فعل ذلك (أي شرب أثناء الطعام) 


))غ0( تحف العقول: ص .8١‏ 

(؟) وسائل الشيعة: ج7١‏ ص147؛ عن من لا يحضره الفقيه: ج27 ص371717. 
() طب الأئمة (ع): ص504. وعلل الشرائع للصدوق: جا ص45١.‏ 

(4) وسائل الشعية: ج١1‏ ص 2184 عن فروع الكافي. 

)( وسائل الشيعة: ج/117» ص9١‏ عن الفروع والمحاسن . 


لذن 


رَطْبَ بدنه وضعفت معدتهء ولم تأخذ العروق قوة الطعام» فإنه يصير في 
المعدة فجا (أي غير ناضج) إذا صبّ الماء على الطعام أولاً فأولاً»"2. 

* الرسالة المذهبة للإمام الرضا عَم : «فأما صلاح المسافر ودفع الأذى 
عنهء فهو أن لا يشرب من ماءِ كلّ منزل يرده إلا بعد أن يمزجه بماء المنزل 
الذي قبلهء أو بشراب واحد غير مختلف» يشويه بالمياه على اختلافها. 
والواجب أن يتزود المسافر من تربة بلدته وطينته التي رُبِي عليهاء وكلما ورد 
إلى منزل طرح في إنائه الذي يشرب منه الماء شيئاً من الطين الذي تزوده من 
يلدهه ويكوب 'الماء والطين في الآنية بالتحريك» ويؤخر قبل شربه حتى 
يصفو صفاء جيدا. 

وخير الماء شرباً لمن هو مقيم أو مسافر ما كان ينبوعه من الجهة المشرقية 
من الخفيف الأبيض. وأفضل المياه ما كان مخرجها من مشرق الشمس 
الصيفي» وأصحها وأفضلها ما كان بهذا الوصف الذي نبع منه وكان مجراه في 
جبال الطين» وذلك أنها تكون في الشتاء باردة» وفي الصيف ملينة للبطن» نافعة 

لأصحاب الحرارات. 

وأما الماء المالح والمياه الثقيلة فإنها تيبس البطن. ومياه الثلوج 
والجليد رديّة لسائر الأجسادء وكثيرة الضرر جداً. وأما مياه السحب فإنها 


خفيفة عذبة صافية نافعة للأجسام» إذا لم يطل خزنها وحبسها في الأرض. وأما 
مياه الجب فإنها عذبة صافية نافعة» إن دام جريها ولم يدم حبسها في 
الأرض»”9؟. 
» عن الرضا 8236 : «لا تخلون جوفك من طعام» وأقل من شرب الماء» ولا 
تحا اج . 6ه ررد 
جامع إلا من شبق...؟ ". 


)١(‏ البحار: ج77, ص91719. 
(؟) البحار: ج2377 ص7538. 
() مكارم الأخلاق: ص١4١.‏ 


كدان 


* عن الرضا مل : «سيد طعام الدنيا والآخرة اللحم» وسيد شراب الدنيا 
والآخرة الماءء27. 

# روى الإمام الرضا 32ل في الماء البارد: «أنه يطفىء الحرارة» ويسكن 
الصفراء. ويهضم الطعام» ويذيب الفضلة التي على رأس المعدة» ويذهب 
بالحمى»”"' , 

* عن بعض أصحابنا رفعه قال: شرب الماء على أثر الدسم يهيج الداء©". 


ماء الرجل 
تعريفه: 
يقصد بالماءء أو ماء الظهرء أو ماء الصلب» أو ماء الرجل: المني . 


الروايات: 

* قال النبي وَنه عن جبرئيل علي فال: «التمر البرني يشبع ويهنىء 
ويمرىء2 وهو الدواء ولا داء له ومع كل ثمرة حستة» ويرضي الرحمن» 
ويسخط الشيطان» ويزيد في ماء فقار الظهر»ة9؟. 

* عن الصادق عَِْثةَ : «أكثروا من الباذتجان عند جذاذ النخل (أي قطفه)» فإنه 
شفاء من كل داءء ويزيد في بهاء الوجهء ويبيّن العروق» ويزيد في ماء 
الصلب»7" , 


)١(‏ صحيقة الرضا(ع): ص91. 

زفق فقه الرضا (ع): ص7145. 

زلف وصائل الشيعة: ج70 ص 0١15١0‏ عن المحاسن للبرقي . 
(54) وصائل الشيعة: ج/37اء ص8١١.‏ 

(5) مكارم الأخلاق: ص144,. 


084 


* عن الصادق طَََةٌ قال عن الجبن: «هو ضار بالغداة» ناقع بالعشي ٠‏ ويزيد 
في ماء الظهر0 , 

» عن الصادق ظَْلءٌ : «كلوا البصلء فإن له ثلاث خصال: يطيب النكهة» 
ويشد اللئةق ويزيد في الماء والجماع»”" . 

* عن الصادق ظَِْتَةٌ : «البصل يذهب بالنصبء؛ ويشد العصب. ويزيد في 
الخطى» عد ويذهب بالحمى © . 

»* عن الصادق 2 انفكا انم َيل : «من أكل السفرجل على الريق طاب ماؤه وحسن ولده 
(وفي رواية) هيا 

* عن الصادق طلا : «والسعتر والملح» 00 من الفؤاد» ويفتحان 
السددء ويحرقان البلغم» ويدران الماء. .06 , 

© عن الصادق 2 : «الزيتون يطرد الرياح ويزيد في الماء» (أي ماء الظهرء 
وهو المني)0". 

* عن الصادق عَْكمْلاةَ : «أكل الأشنان يوهن الركبتين» ويفسد ماء الظهر»9؟ , 

* عن الصادق ظَلتدْ : «اللبن الحليب نافع لمن تغيّر عليه ماء الظهر:0. 

* عن الصادق طَكملا : «عليك بالهندباء: فإنه يزيد في الماء ويحسن اللون» 
وهو حار لين يزيد في الولد الذكور»؟ . 


)0( وسائل الشيعة: ج/7١3»‏ ص5؟. 

(1) الفصول المهمة للحر العاملي: ص7١‏ . 

(9) المصدر السابق. 

5«( وسائل الشيعة: جلاا» ص١؟١.‏ 

).2 مكارم الأخلاق: صض١9١.‏ 

(1) وسائل الشيعة: ج/7١؛‏ ص”ال/اء والبحار: ج77. ص 787 . 
2«( الخصال للصدوق: ج١٠‏ ص؟27 . 

(4) طب الأئمة (ع): ص 375١0‏ . 

(9) طب الائمة (ع): ص750. 
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* عن الكاظم علد : «من تغير عليه ماء الظهر (كناية عن عدم انعقاد الولد 
منه) ينفع له اللبن الحليب والعسل:9©. 

* الرسالة المذهبة للإمام الرضا ظَلْكمد : «ومن أراد أن لا يجد الحصاة 
وعسر البول. فلا يحبس المني عند نزول الشهوة» ولا يطل المكث على 


التساء»0" , 
الماش 
تعريفه: 
نبات من القرنيات الفراشية:» له حب أخيضر مدورء أصغر من 
الحمص» يكون بالشام والهند. 
الروايات: 


* عن الرضا ظَلكددٍ سأله بعض أصحابه عن البهق0"؟ قال: «فأمرني أن أطبخ 
الماش وأتحساه وأجعله طعامي » ففعلت أياماً فعوفيت»9), 

* وعن الرضا ظَلِكِمٍْ قال: «خذ الماش الرطب في أيامه ودقه مع ورقهء 
واعصر الماء واشربه على الريق» واطله على البهق ففعلت فعوفيت»”* . 


)١(‏ البحار: ج2577 ص755,. 
(؟) البحار: ج55 ص4؟77. 
(؟) إلهق بالتحريك: بياض في الجسد لا من البرص. 
(4) مكارم الأخلاق: ص1817. 
(5) مكارم الأخلاق: 147 . 


للقن 


المثانة 


» عن الصادق 26 : «كلوا البطيخ فإن فيه عشر خصال مجتمعة: . 
ويغسل المثانة ويدرٌ البول. (وفي رواية) ويذيب الحصا في المثانة0©. 


المحرمات والمكروهات 


* قال تعالى: «إننا حرم عَلِتِحكُمْ الْمَيْتَةَ وَألدّمَ وَلَحَمْ ألْحزِير وَمَآ أُهِلّ يده 
عبر 9 , 

* عن أمير المؤمنين عَكممْ قال: «إن رسول الله مَيةِ كان يكره أكل خمسة: 
الطحال» والقضيبء والأنثيين» والحياءء وآذان القلب»9'. 

* عن أمير المؤمنين لت : «أنه مر بالقصابين فنهاهم عن بيع سبعة أشياء من 
الشاة نهاهم عن بيع الدم والغدد وآذان الفؤاد» والطحال والنخاع والخصى 
والقضيب . فقال له رجل من القصابين: يا أمير المؤمئين ما الكبد والطحال 
إلا سواء! فقال له: كذبت يا لكع آتني بتورين من ماء آنك بخلاف ما بينهما. 
فأتي بكبد وطحال وتورين من ماء. فقال: أمرمن كل واحد منهما في إناء 
على حدة» فمرسهما كما أمر به فانقبضت الكبد ولم يخرج منه شيء؛ ولم 
ينقبض الطحال وخرج ما فيه كله وكان دماً كله ويقي جلده وعروقه. فقال: 
هذا خلاف ما بينهماء وهذا لحم وهذا دم»©؟. 


(1) وسائل الشيعة: ج/ا0 ص174. ومكارم الأخلاق: ص186. 
(") سورة البقرة» الاية: 171/7 . 

() الخصال للصدوق: ج١ء‏ ص784. 

زفق الخصال: ج27 صض١71.‏ 


لون 


* قال أمير المؤمنين ظَلدِْدْ : «إذا اشترى أحدكم اللحم فليخرج منه الغددء 
فإنه يحرك عرق الجذام»9 . 

عن محمد بن عذافر عن أبيه قال: قلت لأبي جعفر محمد بن علي 
الباقر طََكدلِمٌ : لم حرم الله الميتة والدم ولحم الخنزير والخمر؟ فقال 8592 : 
«إن الله تبارك وتعالى لم يحرم ذلك على عباده وأحل لهم سوى ذلك» من رغبة 
فيما أحل لهم ولا زهد فيما حرّم عليهم: ولكنه عز وجل خلق الخلق فعلم ما 
تقوم به أبدانهم وما يصلحهم فأحلّه لهم وأباحهموه. وعلم ما يضرهم فنهاهم 
عنهء ثم أحله للمضطر في الوقت الذي لا يقوم بدنه إلا به» فأحله له بقدر البُلغة 
لاغير ذلك. 

ثم قال كف : أما الميتة فإنه لم ينل أحد منها إلا ضعف بدنه وأوهنت 
قوته وانقطع نسله. ولا يموت آكل الميتة إلا فجأة. 

وأما الدم فإنه يورث آكله الماء الأصفر ويورث الكلّبٍ وقساوة القلب 
وقلة الرأفة والرحمة» ثم لا يؤمن على حميمه ولا يؤمن على من صحبه. 

وأما لحم الخنزيرء فإن الله تبارك وتعالى مسخ قوماً في صور شتى مثل 
الخنزير والقرد والدب. ثم نهى عن أكل مثله (المثلة) لكيلا ينتفع بها ولا 

وأما الخمرء فإنه حرّمها لفعلها وفسادها. ثم قال طَكدةٌ : إن مدمن 
الخمر كعابد وثن2 وتورثه الارتعاش وتهدم مروءتهء وتحمله على أن يجسر 
على المحارم» من سفك الدماء وركوب الزناء حتى لا يؤمن إذا سكر أن يشب 
على حرمه وهو لا يعقل ذلك؛. والخمر لا تزيد شاربها إلا كل شر»”". 
* عن الصادق تلام عن أبيه» عن جدهء عن علي بن أبي طالب ته عن 

النبي وه قال في وصيته له: «يا علي حُرم من الشاة سبعة أشياء: الدّم 


.67١ص علل الشرائع للشيخ الصدوق (ت١18) طبع دار إحياء التراث العربي بيروت»‎ )١( 
أمالي الصدوق منشورات الأعلمي: لة؛ ص014.‎ )١( 


يثنا 


والمذاكير والمثانة والنخاع والخدد والطحال والمرارة»9©. 


العلة التي من أجلها حرم الطحال والأنثيين والنخاع الشوكي: 
* عن أبي عبد الله طلِدْ : «كيف صار الطحال حراماً وهو من الذبيحة؟ 


فقال: إن إبراهيم ظلدلهِرٌ لما هبط عليه الكيش من ثبير وهو جبل بمكة 
ليذبحه» أتاه إبليس فقال له: أعطني نصيبي من الكبش . قال: وأي نصيب لك 
وهو قربان لربي وفداء لابني؟ فأوحى الله تعالى إليه أن له فيه نصيباً وهو الطحال 
لأنه مجمع الدم» وحرم الخصيتين لأنهما موضع النكاح ومجرى التطفة. فأعطاه 
إبراهيم الطحال والأنثيين وهما الخصيتان» قال: فقلت: فكيف حرم النخاع 
(الشوكي)؟ قال: لأنه موضع الماء الدافق من كل ذكر وأنثئى» وهو المخ الطويل 

الذي يكون في فقار الظهر»9'. 

* عن الرضا ظَطكَلاِدٌ : «أحل الله تعالى البقر والغنم والإبل لكثرتها وإمكان 
وجودهاء وتحليل بقر الوحش وغيرها من أصناف ما يؤكل من الوحش 
المحللة. لأن غذاءها غير مكروه ولا محرّم ولا هي مضرة بعضها ببعض ولا 
مضرة بالإنس ولا في خلقها تشويه»7". 

* عن علي بن إبراهيم عن أبيه عن إسماعيل بن مرارء عنهم تَلوكْيد قال: دلا 
يؤكل مما يكون في الإبل والبقر والغنم وغير ذلك مما لحمه حلال: الفرج 
بما فيه ظاهره وباطنه. والقضيبء» والبيضتان» والمشيمة وهي موضع الولد» 
والطحال لأنه دم» والغدد مع العروق» والمخ الذي يكون في الصلب» 
والمرارة» والحدقء. والخرزة التي تكون في الدماغ (وهي الغدة النخامية) 

الد 2 
و م 5 


."4١ص الخصال: ج؟.‎ )١( 

(؟) علل الشرائع للصدوق: ص075. 

إفرف علل الشرائع للصدوق: ص١16ه.‏ 

(5) وسائل الشيعة للحر العاملي: ج17١‏ ص١75.‏ 


ينها 


* عن الإمام علي عَقَتَئِْدْ : «تنزهوا عن أكل الطير الذي ليس له قانصة ولا 
صيصية ولا حوصلة ولا كابرة»" . 


* عن الإمام علي ظَقِتندْ : «اتقوا أكل كل ذي ناب من السباع؛ وكل ذي مخلب 
من الطير. ولا تأكلوا الطحال» فإنه ينبت من الدم الفاسد»'"©2. 

* عن الإمام علي كلا : «اتقوا الغدد من اللحم» فإنها تحرك عرق 
الجذام»9 . 


المخدرات 


#* قال النبي وني : «سيأتي زمان على أمتي يأكلون شيئاً اسمه البنجء أنا بريء 
منهم؛ وهم بريئون مني»!24. 

* عن النبي ؤَ9ه : «سلّموا على اليهود والنصارى. ولا تسلموا على آكل 
البنج»22. 

* عن النبي وَنله : «من احتقر ذنب البنج فقد كفر»9©. 

* عن النبي وه : «من أكل البنج» فكأنما هدم الكعبة سبعين مرة» وكأنما 
قتل سبعين ملكا مقرباء وكأنما قتل سبعين نبياً مرسلاًء وكأنما أحرق سبعين 
مصحفاء وكأنما رمى الله سبعين حجرأ وهو أبعد من رحمة الله من شارب 
الخمر وآكل الربا والزاني والنمام»””". 


)١(‏ تحف العقول: صصهلا. 

(؟) تحف العقرل: ص 0ه/. 

(*) المصدر السابق. 

(4) مستدرك الوسائل: ج”؛ ص48١.‏ 
)2 مستدرك الوسائل: ج237 ص160١.‏ 
(7) مستدرك الوسائل: جا؛ ص46١.‏ 
(0) مستدرك الوسائل: ج7؟؛ ص ١490‏ . 


لضن 


المرأة 


* راجع (النساء) 


المرّة السوداء 


* قال النبي وَتةِ : «عليكم بالزبيب فإنه يكشف المرة» ويذهب بالبلغم؛ ويشد 
العضت 0 
* شكا رجل إلى الإمام الباقر عبد مراراً (جمع مرّة) هاجت بهء حتى كاد أن 
يجن . فقال له: «سكنه بالإجاص 92" , 
* عن الأزرق بن سليمان سأل الصادق ظَبْلِمٌ عن الإجاص فقال: «نافع 


للمرارء ويلين المفاصل. فلا تكثر منه فيعقبك رياحاً في مفاصلك»7". 


* عن الصادق عبد : «الإجاص على الريق» يسكن المرارء إلا أنه يهيج 


الرياح»”9؟. 

* عن الصادق ظََدَلاةٍ : «كلوا الباذنجان» فإنه جيد للمرة السوداء: ولا يضر 
الصفراء»”* . 

* عن الصادق تك : «نعم الإدام الخل» يكسر المرّة ويحبي القلب. ..296. 


زفق 
زفق 
زيف 
زفق 
)ع( 
2ن( 


الخصال للصدوق: ج١.»‏ ص414”. 

طب الأئمة (ع): ص7775. 

طب الأثمة (ع): ص175. 

طب الأئمة (ع): ص775. 

كشف الأخطار لشمس الدين بن محمد الحسيني - مخطوط. 
البحار: كل ص 7١4‏ 


هن 


* عن الصادق ظَْكِمِةِ : «إن السويق الجاف إذا أخذ على الريق» أطفأ الحرارة 
وسكن المرة. ..2©06, 

* عن الصادق ظةة : «ثلاث راحات سويق على الريق» ينشف المرة 
والبلغم. حتى يقال: لا يكاد أن يدع شيئآ»". 

* عن الصادق ظَليدِدْ : «السويق يجرّد (أي ينزع) المرة والبلغم من المعدة 
جردا ويدفع سبعين نوعاً من أنواع البلاءع9؟ , 

* عن الكاظم كنز : «وما بأس بالماء؛ وهو يدير الطعام في المعدة: ويسكن 
الغضب. ويزيد في اللبء ويطفىء المرار»9©. 

* عن الرضا ظََِدادْ : «أطعموا مرضاكم السلق. (يعني ورقه) واجتنبوا أصله 
فإنه يهيج السوداءء*, 

عن الرضا كلا : «في العسل شفاء من كل داء؛ من لعق لعقة عسل على 
الريق؛ يقطع البلغم ويحسم الصفراء ويمنع المرة السوداء. ...06 


المرق 

* قال النبي ينه : «يا علي إذا طبخت شيئاً من لحم فأكثر المرقة؛ فإنها 

أحد اللحمين؛ واغرفه للجيران» فإن لم يصيبوا من اللحم يصيبوا من 
المرق:" , 


. طب الأئمة (ع): ص77‎ )١( 

. وسائل الشيعة: ج/ا١ء ص8؛ عن الفروع‎ )١( 

(؟) وسائل الشيعة: ج3117ء ص7 . 

2 وسائل الشيعة: ج/ااء ص4١‏ عن الفروع والمحاسن. 
(5) وسائل الشيعة: ج/ا١اء‏ ص167. 

(7) فقه الرضا(ع): ص946. 

(0) مكارم الأخلاق: ص198. 


فض 


* عن الصادق ظَلِئْلادُ قال: «إذا أدخل اللحم منزل رسول الله 45 قال: 
صغْروا القطعء وأكثروا المرق» واقسموا في الجيران» فإنه أسرع لإنضاجه» 
وأعظم لبركته»”" . 


المسكرات 
* راجع (الخمر) 


المشط والامتشاط 


* عن الصادق ظََيْلةِ : «مشط الرأس يذهب بالوباء [أي الحمى]» ومشط 
اللحية يشدّ الأضراس22'"' . 

* عن أبي عبد الله ظَكلاُ في قول الله عز وجل: «عُدُ ربتعن كل مَسَيِ 94 
قال: «المشطء فإنَّ المشط يجلب الرزق. ويحسن الشعرء وينجز الحاجة» 
ويزيد في ماء الصلب» ويقطع البلغم. وكان رسول الله 486 يسرّح تحت 
لحيته أربعين مرّة» ومن فوقها سبع مرّات. ويقول: إِنّه يزيد في الذهن ويقطع 
البلغم»؟؟. 

* عن الإمام الرضا عَلِملادْ عن النبي وَية قال: «ادّهنوا غِبَاَء واكتحلوا وترآء 
وامشطوا رسلا وَجَدء واستاكوا عرضا”©». 


)010( البحار: جككت ص 0/. 

(؟) طب الأئمة (ع) لعبد الله شبرء ص770. 
(*) سورة الأعراف» الأية: .7١‏ 

(5) الخصال: ج31ء ص728. 

)2 فقه الإمام الرضا (ع): صل٠5‏ . 


يننا 


المعى والأمعاء 


* عن الكاظم عَلِكلِدْ : «نعم الطعام الأرزء يوسع الأمعاء ويقطع البواسيرء وإنا 
لنغبط أهل العراق بأكلهم الأرز والبْمْرء فإنهما يوسعان الأمعاء ويقطعان 
البواسير»9" , 


المعدة 


* قال النبي ءَيهةِ : «المعدة بيت الداءء والحجمية رأس كل دواءء واعطٍ كل 
بدن ما عوّدته؟. 

قال النبي وَية : «إن هذا جبرئيل ظلكدادٌ يخبرني اذ في العير نم تحميال: 

يطيب النكهة؛ ويطيب المعدة» ويهضم الطعام. . .»0 

» ذكر اللحم والشحم عند الني لله ققال: اليس متها ندة تع في 
المعدة. إلا أنبتت مكانها شفاءء وأخرجت من مكانها داء» 

* عن أمير المؤمنين عَ3كئلة : : «كلوا الرمان بشحمهء فإنه دياغ للمعدة»© . 

#* عن الإمام علي ظَلكملْ : «عليكم بالتفاح فكلوهء فإنه نضوح المعدة» © . 

* عن محمد بن عمرر بن إبراهيم» قال: سألت أبا جعفر الباقر عَلكدلغ 
وشكوت إليه ضعف معدتيء فقال: «اشرب الحَرّاء بالماء البارد؛ [الحرّاء: 


)2غ( وسائل الشيعة: ج/ا١,‏ ص460: عن الفروع والمحاسن. 
20( البحار: ج377 . ص١٠‏ عن المحاسن. 

(©) صحيفة الرضا (ع): ص790. 

(4) طب الأئمة (ع): ص774. 

(4) رمز الصحة (ع): صص99١.‏ 
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نبت في البادية يشبه الكرفس]0©. 

* عن الإمام الصادق طلِِمْةْ : «سويق العدس» يقطع العطش» ويقوي المعدة» 
وفيه شفاء من كل داء»”' , 

* عن الصادق ظَلكدَِدٌ : «النانخواه والجوزء يحرقان البواسيرء ويطردان الريح. 
ويحسنان اللونء ويخشنان المعدة» ويسخنان الكلى. والسعتر والملح 
يطردان الرياح من الفؤاد. ويفتحان السددء ويحرقان البلغم. ويدرّان الماء» 
ويطيبان النكهة. ويلينان المعدة؛ ويذهبان بالريح الخبيثئة من الفمء ويصلبان 
الذكرء» 29‏ 

* عن الصادق ظَِْتَدلدْ يقول في الغبيراء: «إن لحمه ينبت اللحم. . . ومع ذلك 
فإنه يسخن الكليتين ويديغ المعدة. ..2©©6. 

* عن الصادق ظََكَئِْدْ : «لا تدخل الحمام إلا وفي جوفك شيء يطفي عنك 
وهج المعدة. وهو أقوى للبدن. ولا تدخل وأنت ممتلىء من الطعام»' . 

* عن الصادق 2ل : «كلوا الباقلا (وهي الفول) بقشرهء فإنه يدبغ 


المعدة»9"' , 
* عن الصادق ظئلة : «الكمثرى يدبغ المعدة «أي يلينها) ويقويهاء هو 
والسفرجل:9؟ , 


* عن الصادق عَكِدِرْ : «عليك بأكل السفرجل الحلو مع حبهء فإنه يقوي 
الضعف. ويطيب المعدة» ويذكي الفؤاد»0”. 


)١(‏ رمز الصحة: ص9". 

. طب الأئمة (ع) شبّر: ص409‎ )١( 
.١9١ص مكارم الأخلاق:‎ )7( 
.١75ص مكارم الأخلاق:‎ )4( 
. الفصول المهمة للحر العاملي‎ )5( 
.٠١١ص‎ ءا١ا/ج وسائل الشيعة:‎ (2) 
وسائل الشيعة: ج/10؛ ص174.‎ 61 
طب الائمة (ع): ص355.‎ )4( 


لضن 


* عن الكاظم ظََيْلِدٌ : «وما بأس بالماءء وهو يدير الطعام في المعدة. ..06©. 

* روى الإمام الرضا عَلمِدٍ في الماء البارد: «أنه يطفىء الحرارة؛ ويسكن 
الصفراء» ويهضم الطعامء ويذهب الفضلة التي على رأس المعدة» ويذهب 
بالحمى»”2. 

* عن الرضا عَلِكِثلرٌ : «كلوا الرمان» فليست فيه حبة تقع في المعدة؛ إلا أنارت 
القلب وأخرست الشيطان أربعين يومه9 . 

* عن الرضا طَعَْاِدٌ : «الحمية رأس كل دواءء والمعدة بيت الداء» وعوّد بدنك 
ما تعود7 © . 

* عن الرضا ظلٌ في مضغ اللبان: «أنه ينزف بلغم المعدة وينظفهاء ويشد 
العقل؛ ويمرىء الطعام»*؟. 

* عن الرضا ظَقِتَمِدٌ في الرسالة المذهبة: «من أراد أن لا تؤذيه معدته» فلا 
يشرب على طعامه ماء حتى يفرغ. ومن فعل ذلك (أي شرب الماء أثناء 
الطعام) رطب بدنهء وضعفت معدتهء ولم تأخذ العروق قوة الطعام؛ فإنه 
يصير في المعدة فجاً (أي لا ينضج) إذا صب الماء على الطعام أولاً 
فأولةم90 , 


)١(‏ وسائل الشيعة: ج7١‏ ص144» عن الفروع والمحاسن. 
(؟) فقه الرضا (ع): ص748. 

(؟) صحيقة الرضا (ع): ص07. 

(5) فقه الرضا (ع): ص .714٠‏ 

(0) طب الأثمة لعبد الله شبّر: ص١57.‏ 

(1) البحار: ج77) ص759. 


فون 


الملح 

» قال النبي يَلْنهِ : ايا علي افتتح طعامك بالملح» فإن فيه شفاء من سبعين 
ا الجنون والجذام والبرص ووجع الحلق والأضراس ووجع 
البطن6”'؟. 

* عن النبي ,َيه قال: «يا علي افتنح بالملح؛ واختتم بالملح. فإن فيه شفاء 
من اثنين وسبعين م0 , 

* عن النبي يِه : «إن الله وملائكته يصلون على شُوان (أي مائدة طعام) عليه 
ملح وخل»7". 

* عن النبي وَنقُة : «سيد إدامكم الملح»؟. 

* عن النبي وَنييه : «سيوشك أن تكونوا في الناس كالملح في الطعامء ولا 
يصلح الطعام إلا بالملح»*. 

* عن أمير المؤمنين مم : «ابدأوا بالملح في أول طعامكمء فلو يعلم الناس 
ما في الملح» لاختاروه على الترياق المجرب:2”؟. 

«الترياق: هو الدواء الذي يمنع امتصاص السم من المعدة أو الأمعاء؟ . 

* عن الباقر عَقِِممْ : «أوحى الله تبارك وتعالى إلى موسى بن عمران 2852 : 

مر قومك يفتتحوا بالملح ويختتموا بهء وإلا فلا يلوموا إلا أنفسهم»". 


)١(‏ وسائل الشيعة: ج١1‏ ص5؟685. 

)»غ)( اليحار: ج211 ص 2798 ووسائل الشيعة: ككل ص١05.‏ 
(9) البحار: ج2377 ص4 ."١‏ 

(8) البحار: ج377. ص797. 

(0) الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص ؟9١9.‏ 

3غ( وسائل الشيعة: ج7١21‏ ص١٠960.‏ 

زففى وسائل الشيعة: ج١١21‏ ص١65.‏ 


لقنا 


* عن الباقر طََكدَلدْ : «إن في الملح شفاء من سبعين نوعاً من أنواع الأوجاع. 
ثم قال ظتِكتْةَ : لو يعلم الناس ما في الملح ما تداووا إلا به0©. 

* عن الصادق ظَقيَمْة : «لدغت رسول الله م عقرب فنفضهاء وقال: لعنك 
اللهء فما يسلم منك مؤمن ولا كافر. ثم دعا بملح فوضعه على موضع 
اللدغة؛ ثم عصره (وفي رواية دلكه) بإبهامه حتى ذاب. ثم قال: لو يعلم 
الناس ما في الملح ما احتاجوا معه إلى ترياق:”"'. 

(أقول): 


إضافة إلى أن الملح هو مادة معقمة وربما تتحد مع سم العقرب. فإن 
وضع الملح على مكان اللدغة فإنه يعمل على سحب السم من داخل الجرح إلى 
خارجه وفق خاصة الضغط الحولي (الاسموزي) للأغشية» وهذا يقوم مقام مصصّ 


الجرح لإخراج السم قبل توغله في الجسم . 
* عن الصادق 22 : «من ذرّ على أول لقمة من طعامه الملح» ذهب عنه 
ع ارين 

بنمش الوجه؟ ". 

* عن الرضا ظَكِتَلدْ : «من بدأ بالملح أذهب الله تعالى عنه سبعين داءء أوَّلها 
الجذام»”؟ . 

* عن الرضا عكند : «عليكم بالملم. فإنه شفاء من سبعين داء» منها الجذام 
والبرص والجنون»* . 


* سأل الإمامٌ الرضا عملم أصحابه: «أي الإدام أجود؟ (وفي رواية: أمرأ). 
فقال بعضهم : اللحم» وقال بعضهم : السمن. وقال بعضهم : الزيت. فقال: 
لا هو الملح. خرجنا إلى نزهة لنا فتسي الغلام الملح (فذيحوا لنا شاة من 


.5١ص وسائل الشيعة: جلااء‎ )١( 
.5١ص (؟) وسائل الشيعة: جلا1ء‎ 
الكافي: ج3. ص7517.‎ )*( 

(14) صحيفة الرضا (ع): ص7/8. 
)2 صحيفة الرضا (ع): صثلا. 


فخا 


أسمن ما يكون) فما انتفعنا بشيء حتى انصرفنا»"" . 

* قال النبي وَنِْقةِ لامرأة من بني غفار حين حاضت وأصاب رحله من دمها: 
«خذي إناء من ماء فاطرحي فيه ملحاء ثم اغسلي به ما أصاب الحقيبة من 
الد0© 5 

ود 


الميتة 


* قال الباقر طَلِتَتِرْ عن سبب تحريم الميتة: «أما الميتة» فإنه لم يئل أحد منها 
إلا ضعف بدئهء وأوهنت فوته وانقطع نسلهء ولا يموت آكل الميتة إلا 
فجأة. .)9 , 


)1١(‏ مكارم الأخلاق: ص144. ووسائل الشيعة: ج/ا1») ص١7‏ شبيهه. 
,0( سيرة ابن هشام : جك ص 7917 . 
(؟) أمالي الصدوق: ص074. 


رفارا 





* انظر (الكمون) 


* قال جالينوس: من كان له رغيفان» فليجعل أحدهما في ثمن الترجسء فإن 
الخبز غذاء البدن» والنرجس غذاء الروه0". 

* زعموا: أن من قطع نظره على النرجس حالة المجامعة» تنعقد شهوته عقداً لا 
زقف 
ينحل2 . 

* قال النبي عق : «شموا النرجس» فما منكم إلا من له بين الصدر والفؤاد 
شعبة من برص أو جنون أو جذام» لا يذهبها إلا شم النرجس”". 

* عن النبي وي : «شموا النرجس ولو في اليوم مرةء» ولو في الأسبوع مرة» 
ولو في الشهر مرة» ولو في السنة مرة» ولو في الدهر مرةء فإن في القلب 

)غ0( عجائب المخلوقات للقزويني» بذيل حياة الحيوان الكبرى للدميري: ج7) ص/5١‏ . 


(؟) المصدر السابق. 
(5) عجائب المخلوقات. بذيل حياة الحيوان: ج37 ص157 . 


نينا 


حبة من الجنون والجذام والبرص» وشمه يقلعهاء7 . 
* عن الإمام علي عَقتَتدْ : «تشمموا النرجس ولو مرة في العام فإن في قلب 
الإنسان حالة لا يزيلها إلا النرجس». 


النساء (والمرأة) 
* قال النبي 4825 : «إن إبليس يخطب شياطينه ويقول: عليكم باللحم 


والمسكر والنساءء فإني لا أجد جماع الشر إلا فيها»". 
* عن النبي ع : «حبّب إليّ من دنياكم ثلاث: النساء والطيب وجعلت قرة 


عينى فى الصلاة»("' . 
* عن النبي تق : من صافح امرأة تحرم عليه» فقد باء يسخط الله عز 
وجل »7 . 


* من وصية النبي يَيةِ لعلي ظَلِكدلدٌ قال: «من أطاع امرأته أكبه الله على وجهه 
في النار. فقال علي ظَِندْ : وما تلك الطاعة؟ قال يَيه : يأذن لها في 
الذهاب إلى الحمامات والعرسات والنائحات ولبس الثياب الرقاق»2 . 

* عن أمير المؤمنين 232 : «نهى النبي وَيه أن تخرج المرأة من بيتها بغير 
إذن زوجهاء فإن خرجت لعنها كل ملك في السماء وكل شيء تمرّ عليه من 
الجن والإنس» حتى ترجع إلى بيتها» . 

* ونهى يَنقةِ أن تتزين لغير زوجهاء فإن فعلت كان حقاً على الله عز وجل أن 
يحرقها بالنار. 


)١(‏ البحار: ج37ء ص594. 
(؟) البحار: ج57. ص78917. 
(7) الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص 52١‏ . 
(5) مكارم الأخلاق: ص١47.‏ 
(0) مكارم الأخلاق: ص472. 


فضا 


ونهى أن تتكلم المرأة عند غير زوجها وغير ذي محرم منهاء أكثر من 
خمس كلمات مما لا بد لها منه»20. 
* عن الصادق ظَِدْلةٍ : «كل من اشتد لنا حب» اشتد للنساء حباً وللحلواء»29 . 
* عن الصادق شد : «أربع من سنن المرسلين: السواك والحناء والطيب 
والنساء»9” , 


النساء الحوامل 


* قال النبي 5َتهِ : ما من امرأة حاملة أكلت البطيخ إلا أن يكون مولودها حسن 
الوجه والخلق»”؟. 

* عن النبي وَظ : «أطعموا نساءكم الحوامل اللّبان فإنّه يزيد في عقل 
الصبي». 

* عن النبي 826 : «أطعموا حبالاكم السّفرجل فإنّه يحسشن أخلاق 
أولادكم» . 

* عن الرضا ظَلكتْلة : «أطعموا حبالاكم اللّبان فإن يكن في بطنها غلام خرج 
ذكيّ القلب» عالماً شجاعاًء وإن يكن جارية» حسّن خُلقها وخلقتهاء9 . 


)غ0( مكارم الأخلاق للطبرسي: ص147590. 
0( رمز الصحة للدهسرخي: صىلا١ا.‏ 
(*) مكارم الأخلاق: ص١4.‏ 

زفق سفينة البحار: ج١»‏ ص ١4؟.‏ 

)ع( سفينة البحار: ج١»‏ ص١7”14.‏ 

00( سفينة البحار: ج١»‏ صض١غ7.‏ 

0( سفينة البحار: ج١»‏ ص .”1١‏ 


هس 


النظافة 


قال النبي وَتقك : «بئس العبد القاذورة»0©. 

* عن النبي ونه : «تنظفوا بكل ما استطعتم؛ فإن الله تعالى بنى الإسلام على 
النظافة» ولن يدخل الجنة إلا كل نظيف”'' . 

* عن النبي وَل : «إن الإسلام نظيف فتنظفواء فإنه لا يدخل الجنة إلا 


نفل الربيلة 
© عن النبي وَيلقُّهِ : «تخللوا فإنه من النظافة؛ والنظافة من الإيمان. والإيمان 
مع صاحبه في البجنة»7؟2. 


* عن الإمام علي ظَلككلادْ : «تنظفوا بالماء من الريح المنتنة وتعهدوا أنفسكم. 
فإن الله يبغض من عباده القاذورة الذي يتأفف به من جلس إليه»" . 
»© عن الصادق تذكثلا : «غسل الإناءء وكنس الفناء» مجلبة للرزق»9"' . 


النفس 


* قال النبي 8885 : «عليكم بالزبيب. فإنه يكشف المرةء ويذهب بالبلغم» 
ويشدٌ العصب. ويذهب بالاعياء» ويحسن الخلق» ويطيب النفس» ويذهب 


بالغم»”"2 5 


)١(‏ فروع الكافي: ج237 ص474. 
(؟) كنز العمال حديث .556١7‏ 

(9؟) كتز العمال حديث 7796١1‏ 

(4) رمز الصحة: ص90. 

)2( تحف العقول: ص8/!. 

200 وسائل الشيعة: ج؟) ص 07/١‏ . 
زفقف الخصال للصدوق: ج١,‏ ص7”44. 


يفخا 


(أقول): وقد وردت هذه الخصال مجتمعة لكل من الزيت والزييب 
والعنب. 
* عن الإمام علي ظَكمةِ : «كثرة الأكل والنوم» يفسدان النفسء ويجلبان 
المضرة2©9, 2 
* عن الإمام علي عَلكْلدْ : «عليكم بالزيت» فإنه يكشف المرة. . 
الخلق ويطيب النفس و يذهب يالغم”"2. 
* عن الصادق ظَََتَدْ : «بني الجسد على أربعة أشياء: على الروح والعقل» 
والدم والنفسء» فإذا خرج الروح تبعه العقل» وإذا رأى الروح شيئاً حفظه 


عليه العقل» وبقي الدم والنفس96؟, 

* عن الصادق ظَْهِعَيِمْ : «العنب يشدّ العصبء. ويذهب الغضبء». ويطيب 
النفس»”؟؟, 

* عن الرضا علد : «الزبيب يشد القلب» ويذهب المرض» ويطفىء 
الحرارة» ويطيب النفس:© , 


* قال العالم (أي الإمام الكاظم) عن خلق الإنسان: «... وخلقه بنفس وجسد 
وروح؛ فروحه التي لا تفارقه إلا بفراق الدنياء ونفسه التي يرى بها الأحلام 
والمقامات» وجسمه هو الذي يبلى ويرجع إلى التراب96" , 


)0( مستدرك الوسائل: ج237 ص١8‏ 

(؟) مكارم الأخلاق: ص960١.‏ 

إفيف 0 وف 

(4) طب الصادق (ع): ص 

).2 مكارم الاخلاق: 00 

.42١ص الخصائص للمفيد: ص”47١؛ عن البحار جلك‎ )١( 
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تأثيرات الصفات الجسمية على الصفات (النفسية) 


* عن الإمام علي سناد : «الطرش في الكرام» والهَرّج في الطوال. والكَيس 
في القصارء والنبل في الريعةء وحسن الخلق في الحُولُء والكبر في العورء 
والبَْت في العميان» والذكاء في الحُرْس :9 . 


ى 
التقرس 


تعريفه: 
داء يأخذ في الرجل. وهو ورم يحدث في مفاصل القدم» وفي إيهامها 


وني القاموس : النقرس ورم أو وجع في مفاصل الكعبين وأصابع 


الرجلين. 

الروانات: 

* عن البي له قال عن التين: «فإنها تقطع البواسيرء وتنفم من 
النقرس76"' . 


#ه عن الرضا ظلِكدلِرٌ : «لا تقربوا النساء من أول الليل. . . إذ يتولد منه القولنج 
والفالج واللقوة والنقرس والحصاة. . .206 , 


)١(‏ الحكمة 2414 في آخر شرح التهج لابن أبي الحديد. 
)١(‏ مكارم الأخلاق: ص"77١.‏ 
22( البحار: عاك ص 73117 . 


المفنا 


النمل 
* لطرد النمل تَدّقُ الكراويا وتلقيه في جحر النمل9. 
* قال القزويني في عجائب المخلوقات: 

من خواص الكمون أن النمل تهرب من رائحته. 

النورة (والطلاء) 

كيفية عمل النورة للاطلاء: 

تعمل النورة لطلي الجسم في الحمام لازالة شعر البدن. يؤخذ من 
الكلس جزأين» ومن الزرنيخ جزءء يخلطان بالماء ويتركان في الحمام بقدر 
ما ينضج المزيج وتشتد زرقته. ثم يطلى به البدن. ويجلس مدة ريثما يتم 
تأثيره» ولا يمسن بماء. ثم يغسل فتزول النورة والشعرء ويطلى مكانها بالحناء 
لازالة حماوتها. 

وكان النبي عه إذا اطلى بدأ بعورته فطلاها بالنورةء ثم سائر 


٠. جسده("2‎ 


الروانات: 
* إن أول من دخل الحمام» وصنعت له النورة: سليمان بن داود نكت ,”2 . 


.١40ص طب الأئمة (ع):‎ )١( 
الطب النبوي لابن قيم الجوزية: ص7١” و717.‎ )1( 
.7١1؟ص افيف الطب النبوي لابن قيم الجوزية:‎ 


ا 


* جاء رجل إلى النبي ينقد يشكو كثرة الجماعء فأمره أن يتزوج امرأة ثانية فلم 
يستفدء فقال وَتةِ : لعلك تكثر الاطلاء؟ قال: نعم. قال: فأقلَ طلاءك يقل 


جماعك” . 

* عن النبي َه : «أحب للمؤمن أن يطلي في كل خمسة عشر يوماً مرة 
بالنورة»20 
بالنورة»ة ١‏ . 


* عن الإمام علي ظََمدْ : «النورة مشدّة للبدنء وطهور للجسدء»9؟. 

عن النبي عَقهِ : «من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فلا يترك حلق عانته فوق 
الأربعين [يوماً]» فإن لم يجد فليستقرض بعد الأربعين ولا يؤخر»2. 

* عن الصادق ظََكدة : «السنة في النورة في كل خمسة عشر يوماء فمن أتت 
عليه عشرون يوماً فليستدن الله تعالى وليتنوّر» ومن أتت عليه أربعون يوماً 
ولم يتنوّر فليس بمؤمن ولا مسلم ولا كرامة»*2. 

* عن الصادق طلكة : «ثلاث لا يؤكلن ويسمّنء وثلاث يؤكلن ويهزلن. فأما 
اللواتي لا يؤكلن ويسمن» فالنورة والطيب ولبس الكتان. . .206 , 

* عن الكاظم علد : «أربع من أخلاق الأنبياء: التطيب والتنظف وحلق 
الجسد بالنورة وكثرة الطروقة»9؟, 


. العقد الفريد: جلاء ص35‎ )١( 

(؟) تحف العقول: ص88. 

() تحف العقول: ص77 

(4) روضة الواعظين لابن الفتال النيسابوري: ص8 .7”٠‏ 
(6) المصدر السابق. 

(5) وسائل الشيعة: ج١١؛‏ ص١64.‏ 

(0) مكارم الأخلاق: ص١1.‏ 


اوكا 


النوم 


فائدة: 


من خاف الأرق فليأكل ملعقتين من العسل مع ملعقة من خل التفاح. 
فإنه يساعد على النوم . ومزيج العسل والخل مع الماء والسكر يجعل 
كشراب» هو (السكنجبين) وهو منشط عام للجسم . 
قال بعض الجواريين: أجمع رأي سبعين صديقاً أن كثرة النوم من كثرة شرب 

الماء0" , 

* أقبل رجل على النبي يَتهيِةِ فقال: يا رسول الله. إني كنت في الجاهلية ذا 
فطنة وذا ذهنء وأنكرت نفسي في الإسلام! فقال له: «أكنت تنام في القائلة؟ 
قال: نعم. قال: فَعُذْ إلى ما كنت عليه من نوم القائلة»"". 

* من وصية النبي وَنقِ لعلي عبد قال: «يا علي النوم أربعة: نوم الأنبياء 
على أقفيتهم» ونوم المؤمنين على أيمانهم» ونوم الكفار والمنافقين على 
أيسارهم. ونوم الشياطين على وجوههم»”". 

* عن الإمام علي يد : «النوم على أربعة أصناف: الأنبياء تنام على أقفيتها 
مستلقية. .. والمؤمن ينام على يمينه مستقبل القبلة» والملوك وأبناؤها على 
شمائلها ليستمرئوا مايأكلون» وإبليس وإخوانه... ينامون على وجوههم 
بحن 406 , 

» عن الإمام علي اا : دلا ينام الرجل على وجهه. ومن رأيتموه نائماً على 
وجهه فأنبهوه ولا تدّعوهء»" . 

. ١8٠ آداب النفس للعينائي: ص‎ )١( 

(؟) العقد الفريد: ج75 ص774. 

(؟) مكارم الأخلاق: ص0٠44.‏ 

(4) البحار: جالاء ص185. 

)2 الخصال: ج7اء ص719 . 


بذكا 


* عن الباقر عمد : «النوم أول النهار خرقء والقائلة (أي بعد الظهر) نعمة» 
والنوم بعد العصر حمقء والنوم بين العشاءين يحرم الرزق”". 

* عن الصادق عدف : «من تطهر ثم أوى إلى فراشه» بات وفراشه كمسجده. 
فإن ذكر أنه على غير وضوء فليتيمم من دثاره كائناً ما كان فإن فعل ذلك لم 
يزل في الصلاة وذكر الله عز وجل»”'. 

» عن الصادق ظكْ؛ : «النوم راحة الجسد. ..96), 

» عن الصادق 22:لة : «الاستلقاء بعد الشبعء» يسمّن البدن» ويمرىء الطعام» 
ويَسُلٌ الداءء9 . 

© روي عن أبي الحسن الكاظم عَكِءِْةٌ : «إن المرء إذا نام» فإن روح الحيوان 
باقية في البدن. والذي يخرج منه روح العقل». 

* عن الرضا ظَكَلِدٌ : «أطعموا مرضاكم السلق (يعني ورقه) فإن فيه شفاء» ولا 
داء معه ولا غائلة لهء يهدىء نوم المريض. . .6"©. 

* وقال الإمام الرضا عمد للمأمون في (الرسالة المذهبة): «واعلم يا أمير 
المؤمنين أن النوم سلطان الدماغء وهو قوام الجسد وقوته. فإذا أردت النوم 
فليكن اضطجاعك أولاً على شقك الأيمن. ثم انقلب على الأيسر. وكذلك 
فقم من مضجعك على شقك الأيمن كما بدأت به عند نومك96 , 

» وفيها: ومن أراد أن يستمرىء طعامه «أي يسهل هضمه» فليتكىء بعد الأكل 
على شقه الأيمن ثم ينقلب بعد ذلك على شقه الأيسرء حتى يناه( . 


)١(‏ طب الأئمة لعبد الله شبر: ص5737. 

(؟) البحار: جالاء ص 187 . 

(6) مجالس الصدوق. 

(4) بحار الأنولر للمجلسي؛ وطب الصادق (ع): ص .4١‏ 
)ع( البحار: لول ص ”17 5 

(7) وسائل الشيعة: ج17 ص0167 عن فروع الكافي. 
(0) البحار: عكت ص١6١١"؟,‏ 

(8) البحار: ج377 ص5590. 


ازذكنا 





الهرم 


* عن أسامة بن شريك. قال: كنت عند النبي ون وجاءت الأعراب» فقالوا: 
يا رسول الله أنتداوى؟ فقال: «نعمء يا عباد الله تداوواء فإن الله عز وجل لم 
يضع داء إلا وضع له شفاء» غير داء واحد. 


قالوا: ما هو؟ قال: الهرم:" . 


* عن الإمام علي َلك : «الهم نصف الهرم»0. 

* عن الإمام علي ظَمدٍ : «الهم أحد الهرمين»9؟. 

* عن الصادق طَْكلادْ : «أربعة تهرم قبل أوان الهرم: أكل القديدء والقعود على 
النداوة» والصعود في الدرج. ومجامعة العجوز:ة9' . 


لق 
0( 
2 
فق 


البحار: جدال ص”65 , 
غرر الحكم للامدي. 
البحار: جثلاء يري 


كنا 


الهريسة 
تعريفها: 
هي قمح مطبوخ مع اللحمء» وسميت بالهريسة لأن الحب المستخدم 
فيها بهرس قبل الطبخ . 
الروايات: 
* قال النبي كله : «أثاني جبرئيل فأمرني بأكل الهريسة؛ ليشتد ظهري» وأقوى 
بها على عبادة ربي»” 
* عن النبي 5ه : ضعفتٌ عن الصلاة والجماع فنزلت علي قدر من السماء 
فأكلت منها فزاد في قوتي قوة أربعين رجلاً في البطش والجماع» وهو 


فى 

الهريس»:9' . 

* عن الصادق ظَلتمْادْ : «إن نبياً من الأنبياء شكا إلى الله الضعف وقلة الجماع» 
فأمره بأكل الهريسة»9" . 


» عن الصادق ث5 أن رسول الله 985 شكا إلى ربه وجع الظهرء فأمره 
بأكل الحب مع اللحمء يعني الهريسة"2. 


)00( وسائل الشيعة : ج231 ص'١90.‏ 
[فف عيون أخبار الرضا (ع): ج7. ص77. 
(؟) وسائل الشيعة: ج/ا١ا.‏ ص 4ة4. 
20 وسائل الشيعة: ج19 , ص١68.‏ 


>86 


الهضم 

* قال النبي يَتقّة : «إن هذا جبرئيل عَلدلاكُ يخبرني أن في التمر تسع خصال: 
يطيب النكهة» ويطيب المعدة ويهضم الطعام. . .206 

* عن الباقر عَلكدْلاِدْ : «ما أعظم بركة السويق» إذا شربه الإنسان على الشبع 
أمرأء وهضم الطعام؛ وإذا شربه الإنسان على الجوع أشبعه. ونعم الزاد في 
السفر والحضر السويق:9'. 

*# عن الصادق عكلة< : «الفجل. أصله يقطع البلغم» ولبه يهضم. وورة» يحدر 
البول تحديرأهة29؟ . 


* عن الصادق عَلَكقِدٌ : «كل الفجل فإن فيه ثلاث خصال: ورقه يطرد الريح. 
ولبه يسهل البول والهضمء وأصوله تقطع البلغه»؟. 

* روى الإمام علي الرضا عَلِيئلِدٌ في الماء البارد: «إنه يطفىء الحرارة» ويسكن 
الصفراء؛ ويهضم الطعام» . 

* عن الرضا د : «ما عطس عاطس إلا هُضم له طعامه. أو تجشا إلا مرىء 
طعات :9 , 


0غ( البحار: ج237 ص7 .٠١‏ عن المحاسن للبرقي . 
(؟) طب الأئمة: ص517. 

م مكارم الأخلاق: ص١‏ م1 . 

(4) فروع الكافي: ج7؛ ص١70.‏ 

(65) فقه الرضا (ع): ص156". 

(5) فقه الرضا (ع): ص١6".‏ 


كنا 


الهليلج 

تعريفه: 

شجر ينبت في الهند وكابل والصين: ثمره على هيئة حب الصنوبر 
الكبارء ومنه جاء الشكل الاهليلجي أي البيضوي. 

وهو أصناف كثيرةء منه الأصفر الفج. ومنه الأسود الهندي. وهو 
البالغ الناضج وهو أسمن » ومنه الكابلي وهو أكبر الجميع . ومنه الصيني وهو 
دقيق خفيف. أجوده الأصفر الشديد الصفرة الضارب إلى الخضرة:» الوزين 
الممتلىء الصلب. 


فوائده: 
وقال ابن سينا: كل أنواعه تطفىء المرةء وتفيد من الجذامء والكابلي 
ينفع الحواس» ويزيد في الحفظ والعقل» وينفع من الصداع". 


0 الرازي في (الحاوي) : ويقوي الحواس» ويزيد في الحفظ 
١‏ 
والذهن'*. 


. القانون لابن سينا: ص50‎ )١ 
. 4٠7 مجموعة الآثار للإمام الرضا م): جك ص‎ )'( 


انا 


الروابات: 

* قال النبي 95هةُ : «عليكم بالهليلج الأسود فإنه من شجر الجنةء طعمه مرّ 
وفيه شفاء من كل داه(" . 

* عن الحسين عبد : «لو علم الناس ما في الهليلج الأصفرء لاشتروها 
بوزنها ذهيا». 

وقال غكلد لرجل من أصحابه : دخذ هليلجة صفراء. وسبع حبات 

فلفلء واسحقها وانخلهاء واكتحل بها" . 

* عن الصادق ظَكدَاِدٌ عن السنا: «ويؤخذ مع الزبيب الأحمر الذي لا نوى له 
ويجعل معه هليلج كابلي أصفر وأسود. أجزاء سواءة. (راجع السنا)9؟ , 

عن الكاظم ظََِمْلد : «اقتصروا على سيد هذه الأدوية (يقصد للحمى): 
الهليلج والرازيانج والسكر. .»*2. 

* عن الإمام الرضا تلم في الرسالة المذهبة: «ومن أراد أن يزيد في عقله» 
يتناول كل يوم ثلاث هليلجات بسكر أبلوج»”* . 


الهم 


)0( البحار: ج237 ص١0٠”7.‏ 

() طب الائمة (ع): ص475. 

() مكارم الأخلاق: ص4١7.‏ 

زفق طب الأئمة: ص٠6.‏ 

(6) البحار للمجلسي: ج77؛ ص1؟71. 
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الهندباء 
تعريفها: 


بقلة زراعية حولية من الفصيلة المركبة. يطبخ ورقهاء أو يجعل سلطة 
مثل الخس . وهي نوعان: بري وبستاني» ومنها عريض الورق ودقيق الورق. 
فوائدها: 

تستعمل الهندباء كمادة فاتحة للشهية بسبب احتوائها على مواد مرّة. 
كما أن خلاصة النبات المرة تبدي خواصاً قاتلة للجرائيم وتقوي المعدة. 
وتستعمل الهندياء المرة كمنشط للجهاز الهضمي ومفرزة للصفراءء وفي 
حالات الإمساك المزمن» وتفيد في حالات فقر الدم. واضطرابات الأمعاءء 
وتشمع الكبد. 

ويستعمل كامل النبات ‏ في الطب الصيني داخلاً ‏ لنزع تأثير السم 
ومدراً للحليب» كما يستعمل عصير الأوراق في الأمراض الجلدية» والمغلي 
عند الرشوحات. 

وينصح باستعمال الهندباء المرة في الغذاءء خاصة وأنها تحتوي على 
مجموعة فيتامين8 وبروتينات سهلة الهضم. عدا عن احتوائها على المواد 
المرة وأملاح الحديد والفسفور والكالسيوم» مما أعطاها قيمة غذائية عالية. 
كما تستعمل ممزوجة مع القهوة ‏ أو بديلاً للقهوة ‏ للتخلص من الآثار 
الجانبية للكافتين' , 


. النباتات الطبية واستعمالاتها للدكتور محمد العودات 19441, ج1ء ص78 و1517‎ )١( 


اانا 


قال ابن سينا في (القانون) : 

وهي تجري مجرى الخس» لكنها دونه في الخصال كما قالوا. وعندي 
أنها تفوقه في التفتيح وسَدَّد الكبدء وإن قصّر عنه في التغذية والتطفية. 
وأنفعها للكبد أمرّها. فهي علاج أكيد فعال للكبد وحصوات المرارة والتهاب 


الكيس الصفراوي. 
وأجودها الحديثة الرطبة الغذية البستانية» وأجودها الشامية وتسمى 
«انطوليا»0' . 
الروايات: 
* عن النبي 4295 : «كلوا الهندباء ولا تنفضوهء فإنه ليس يوم من الأيام إلا 
وقطرات من الجنة يقطرن عليه»”" . 


* عن الصادق ظَكْلادٌ : «أكل الهندباء شفاء من كل داء. ما من داء في جوف 
ابن آدم إلا قمعه الهندباء»0' . 

* عن الصادق تلم : «عليك بالهندباء فإنّه يزيد في الماء ويحسن الولدء وهو 
حارٌ لين يزيد في الولد الذكور»' . 

* عن الصادق َكَل قال: «بقلة رسول الله َيه الهندباء» وبقلة أمير 
المؤمنين عَدَكتْد الباذّروج (وهي الحوك)ء وبفلة فاطمة موك الفرفخ 
(وهي الوّجلة):" . 

* عن الصادق ظَْتدلِدْ : «من بات وفي جوفه سبع طاقات من الهندباء» أمن من 


.7١١ص بحار الأنوار للمجلسي: ج2377‎ )١( 

(؟) البحار: ج77؛ ص2"70 عن الفردوس. 

5) الكافي: ج7: ص725. 

(4) البحار: ج717. ص6١5.‏ عن الكافي: ج37 ص777. 

(5) وسائل الشيعة: ج7١‏ ص ١١47‏ عن فروع الكافي والمحاسن للبرقي. 


لخن 


القولنج ليلته تلك إن شاء الله06. 

* عن الصادق كم : «أربعة يعدلن الطباع: الرمان السوراني» والبسر 
المطبوخ؛ والبنفسجء والهندباء»”". 

* عن حنّان بن سديرء قال: كنت مع أبي عبد الله عَقِكِمةٍ على المائدة» فملت 
على الهندباء. فقال لي: ديا حنان لم لا تأكل الكراث؟ فقلت: لما جاء عتكم 
من الرواية في الهندباء. قال: وما الذي جاء عنا فيه؟ فقلت: إنه يُقطر عليه 
من الجنة في كل يوم. ..96', 

* عن محمد بن الفيض قال: تغديت مع الإمام الصادق 85282 وعلى الخوان 
بقل» ومعنا شيخ. فجعل يتنكب الهندباء (أي يتنحى عنها). فقال له 
الإمام َلك : «أما إنكم تزعمون أنها باردة وليس كذلك. وإنما هي 
معتدلة» وفضلها على البقول كفضلنا على الناس»”؟ . 

* عن محمد بن أبي بصير عن أبيه عن الصادق لكلا , قال: «شكوت إليه 
هيجاناً في رأسي وأضراسيء وضرباناً في عبني حتى تورم وجهي منهء 
فقال طَلةٍ : عليك بهذا الهندباء» فاعصره وخذ ماءهء وصب عليه من هذا 
السكر الطبرزدء وأكثر منهء فإنه يسكنه ويدفع ضررهء قال: فانصرفت إلى 
منزلي فعالجته من ليلتي قبل أن أنام وشربته ونمت عليه» فأصبحت وقد 
عوفيت بحمد الله ومنّه»* , 

* عن الرضا تَلكُ : «عليكم بأكل بقلة الهندياء» فإنها تزيد في المال والولد. 
ومن أحبَّ أن يكثر ماله وولده الذكور فليدمن أكل الهندباء»9' . 

* عن محمد بن إسماعيل قال: سمعت الرضا كلك يقول: «إن في الهندياء 


)١(‏ بحار الأنوار للمجلسي: ج77. ص68١7,‏ عن الكافي: ج7) ص7387. 
(؟) الخصال للصدوق: ج١.‏ صة14؟. 

(6) وسائل الشيعة: ج11 ص١ ١١15‏ عن الفروع والمحاسن. 

زفق الكاني: ج3. ص7”209. 

(5) طب الائمة (ع): ص8١‏ . 

00( وسائل الشيعة: جلا١؛‏ ص1147. عن الممحاسن للبرقي . 


كنا 


شفاء من ألف داء. ما من داء في جوف الإنسان إلا قمعه الهندباء؟». 


قال: ودعا به يوماً لبعض الحشمء وقد كان يأخذه الحمى والصداعء فأمر 
أن يدق» ثم صيّره على قرطاس» وصبّ عليه دهن البنفسج» ووضعه على 
رأسهء ثم قال: «أما إنه يقمع الحمى ويذهب بالصداع»0©. 
* روي عن بعض الصالحين أنه قال: «صعب علي بعض الأحايين القيام لصلاة 
الليل» وكان أحزنني ذلك» فرأيت صاحب الزمان (عج) في النوم» وقال لي: 
عليك بماء الهندباء» فإن الله يسهل ذلك عليك! 


قال: فأكثرت من شربه» فسهل علي ذلك:9©. 


)١(‏ وسائل الشيعة: ج/١ء‏ ص154١.ء‏ عن فروع الكافي. 
(؟) الدعوات لقطب الدين الراوندي. 


لضن 





الورد (وماء الورد) 


* عن علي ظَلِتدْ : إن ماء الورد يزيد في ماء الوجه وينفي الفقر»”"©. 
* عن الحسن تياد قال: «حباني النبي ؤَتقكِ بكلتا يديه بالوردء وقال: هذا 


سيد ريحان أهل الدنيا والآخرة»9 . 
* عن الحسن بن منذر يرفعه قال: من أراد أن يشم رائحة النبي 2825 فليشم 


الورو29؟ . 
الولد 
نوضيح: 
المقصود بحُسن الولد في الروايات؛» أن يأتي الولد حسناً في خلقته 
وأخلاقه . 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ص44. 
0( مكارم الأخلاق: ص10 . 
() مكارم الأخلاق: ص40. عن طب الأئمة (ع). 


نض 


الروايات: 

* قال النبي 45 : «أولادنا أكبادناء صغراؤهم أمراؤناء كبراؤهم أعداؤناء فإن 
عاشوا فتنوناء وإن ماتوا حزنونا»9 . 

* عن النبي وَنْقُةِ : «كلوا السفرجل وتهادوه بينكم. . . وأطعموه حبالاكمء فإنه 
يحسن أولادكم (وفي رواية» يحسن أخلاق أولادكم»”". 

* عن أمير المؤمنين ظَتكنْادٌ : «أكل السفرجل قوة للقلب الضعيف. . . ويحسن 
الولدء»9 . 

* عن أمير المؤمنين ظَكلارْ : «أطعموا صبيانكم الرمان. فإنه مسرع 
لأالس 2 

* عن الباقر عَكَِدْ : «من عَدِمٍ الولدء فليأكل البيض وليكثر منهء فإنه يكثر 
النسل»”*؟ . 

» عن الصادق كه : «عليك بالهندباء» فإنه يزيد في الماء» ويحسن الولد» 
وهو حار ليّنْء يزيد في الولد الذكور»”©. 

©* عن الصادق غتئة : «من أكل سفرجلة على الريقء طاب ماؤه وحسن 
ولدنه9 , 

»* عن الصادق ظ2لة : «الشبق يقتضي الجماع الذي فيه دوام النسل وبقاؤه. . . 
ولو كان (أي الشخص) إنما يتحرك للجماع بالرغبة في الولد» كان غير بعيد 


)١(‏ البحار: ج5١٠.‏ ص507. 

.١95صو‎ .١7١ص مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(؟) وسائل الشيعة: ج17 ص ١174‏ عن الفروع والمحاسن. 
(4) طب الأئمة (ع) لشبر: ص117. 

(5) طب الأئمة (ع): ص3770. 

.15٠ طب الأئمة (ع): ص‎ )١( 

(0) وسائل الشيعة للحر العاملي: ص١٠7.‏ 


>30 


أن يفتر عنه حتى يقل النسل أو ينقطع. فإن من الناس من لا يرغب في الولد 
ولا يحفل به06©. 

* عن الكاظم ظَلكْ : «كسر رسول الله مَك سفرجلة. وأطعم جعفن بن أبي 
طالب شبد . وقال له: كل فإنه يصفي اللون. ويحسّن الولدة9؟. 

* عن الكاظم ظََكئلد : «كثرة أكل البيض تزيد في الولد»9©©. 

* عن الرضا تََكتَدْ : «عليكم بأكل بقلة الهندياء. فإنها تزيد في المال والولدء 
ومن احت أن يكثر ماله وولده فليدمن أكل الهندياء»” . 


)0غ( دراسات في علم النفس الإسلامي للدكتور محمود اليستاني» طاء ج03 ص25160 عن 
البحار. 

.17١ضص وسائل الشيعة: ج/اا»‎ (١ 

زف البحار: عككت ص8ة١.‏ عن الفروع والمحاسن . 

زفق وسائل الشيعة: ج/ا١ا»‏ ص21175 عن المحاسن للبرقي . 
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اليقطين 


* راجع (القرع) 


انتهى كتاب (طب المعصومين) 
والحمد لله رب العالمين 


"045 


من أسباب تعارض الأخبار 3500 
مصادر طب أهل البيت 0 0 
من وحي القرآن الكريم 211 
الطب في الاسلام لا 1 
الأوزان الطبية القديمة 5*9 


حرف الألف 


خبز الأرز المح تي لو 0 
الإسهال ‏ الاشنان اب ب ا 


فصل في الأكل 


الاعتدال في الطعام لل عا و 
آداب الأكل والمائدة 000000 


كثرة الأكل (البطئة والتخمة) 000 
إدخال الطعام على الطعام 22111 


حرف الباء 


الباذّروج ‏ الباذنجان 0 
قو 0 الياه لاود شيعه 18 بج عه وها وده 00 


داء اليرسام ودعي + ع عر هيه ره جاب يه كارا 
البرص (البياض) ع جا وما اع ودة 


حرف التاء 


تآزر المواد في تأثيرها 0 
تنافر المواد والأطعمة ا 


5 


بقلة فاطمة (الرجلة ‏ الفرفخ) 0 
البقل والبقول ا 


عون ...00000606060 3٠١8‏ |الداء والدواء 0 
3٠١8 ........ 7‏ |الأدوية المركبة ةر 21 
0 الع 1 0 اماما .ام قناع لد هم ندمو 
الجروع (والشيع) ......2222..22.2..2. 99ل الدرّاج ا 

الدم دم اه 0 و ويه يق هاعم + 1 
/ حرف العام ووو |الدماغ 7ب 177110 
ا ا ا ا ا الدهن والإدّهان ال بلط د 
ا ل ا الدواء ‏ الديدان 0000 
ل اد د الديك 0 
2 ا 0 0 
ل لج ام ا اا 
0 الس اس ا الاو 
الحفظ وقوة الذاكرة عم عه 3917-1424 ١‏ | اهب السلف , 
الحقنة ا لل شا ا 1117 حرف الراء 
الجلية 6 الو ا و1 الوأس 00010 
خلق لغش ,مونم دو اد 11 الراحة عا لوطو واو ا 
الخلواة الحليك ا ا ا 1ق الرازائج 0 
الم و وام وا 1 ا ل 1187 الربو- الرجلة كم 
الحمصل بت ا وه ةا 1 الرضاعة ا 0 
الصمام ....12222.22.2..2.2. 2.2.0.022 0318 الطب الرعاف 000 
الفعطية :او تت اا ل وا او 011 الرمان ل ل ا 
لجع ا و بد حو وال وا 311 الرمد ف كان دو ناعون تحاف عار ل حر ل 
لفقل معد حا وان بج ا ا 3 الروج 0 
الحياة وطول الحياة .........2..2.2..... 146 الريح والرياح عا 
الحيض والطمث_-الصوك ............. 1١41‏ الريحان والرياحين 0 
حرف الخاء الريحان الجبلي (البافروج ‏ الحوك) 50 
الخبز سيط اعم وه لوا م مه م ا 11 حرف الزئي 
الختان_ التكتم ...........2..2.2.... 188 الزبدة للم 
اللشسن 1 و ا بد امل لو ور ل 11 الزييب 0 
الختضابب المخطص 10ر0 | احير 01000 
الغل عي كمي وس ل ا م ف 1 الزعتر 0 
خل التقاج ........ثيييييييييييية 1 الزكام ل ل يا لا ا يم 
الخلال "مارج مما سد ا 11 الزنا 0 
الخُلق 000000000000000 005 | الزثيق (الباسمين) 00 
الخمر والمسكرات .........2........ 384 الزواج ل 0 
ا ا ا الزيت والزيتون و و 
ا ا و 506 
اعبار ند كان د واف ب 0 1 ال 00 
الخيري ودهنه .............2....... 1948 الثدر 0 


شاي تسمه جم عه وراب قر فم اطع فاه [وصاياطبية 4 ويد عدا نع 4 عابط عر لي و وميه كيديا 


السعال سوق لم لد الوا او أو 111 طبيب العرب الحارث بن كلدة؛ ومحاورته 
اللشفة تنام رح ددا لط 11 مع كسرى 11 1 1 1 11111ظ2 
السعوط (التشوق) ................. 518 | حديث قَيِمٍ عن الطب ش23 
الفرجل . .............. . .. ...115 | طبائع البدن: طب جاليئوس 5*0 
السكر الطبرزد ................... 1١١‏ | الطبائع الأربع للإمام الصادق (ع) 1 
قصب السكر .................... 711 |علم المأمون بالطب ال ل م ا 
السلق ............-..-...20...0. 7377 | الطعام و ا ا 
المح عمد ب موود يا الما لاو مأ 5516 |الظيكت 0 
السمسم ‏ السمع .................. 394 | الطين وود لطر ع من كه مك مله 
السمك ااا حرف الفظاء 
السمن وو 62 طح ع يم دم بل ا ةع 571 
السن والأستان .............. ...2 31737 الظفر والأظافر 2210 
السنامكي 5 0 0 ااا حرف العين 
العولك الس 00 وهام كدوام اا 514:1 | تقس ا 
السويل ........ي.ي.يييييي اا م ا 15193 المدرى و ا يه 
حرف الشين المروق عامعاما م م نف يهاه ممينانث ةم مما يهم 
الكهم ....تتتتتتييييبيي ااا 1577 الل 00 
يوي ٠‏ ي|العضت التطاين ا و ري 
الم 
ا 000 المونا 00 ا 1 
ل ل مم د ا ا 
انير ا 0 
الفقطة بن بحاي د مم 202 541 العقل 1 
ل ل لي 0 
الشهوة والأشتهاء ...0 ...20000000 145 - فاك اا الجا لو 1 و 
الشيي 1 دح رشع امع طق م دا 144 العناء ل مم 
حرف الصاد العين ا جو ور لوف 
لير ...--........0.0....2.0.2.2.- 588 [|الإصابة بالعين 23*70 
صحة البدن 0 1 
الصداع لمم لم000 544 | لشي حرف الفين 
الصدر والنزلة الصدرية ا ل 
الصمعر .000000000 عوم | الغسل الم والهم ال 1 ايده 
الصفراء (المرّة») ران حرف القاء 
الصيام فتييةية ءلمل ءءء مت ةثر فتن 598 [القاكهة ..... 1 
حرف الطاء الفالج ملعاو الم موسو حاو فنا اا 
علم الطب .........2.2.22.2..2..2.2.2... 5817 الفجل ف 0 


حرف اللام 


أخقنا 


المثاثة ........ 11000 


الك يد م ب 0 


النوم 


الولد 


يفا 


أخنا 


